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आकलि एवं मापि: एक पररचय 

 

डॉ. सजंय प्रसाद श्रीवास्तव 

 

आकलि और मूलयांकि का मूलभूत उद्देश्य   ैकक छात्रों की अनभव्यनि, क्षमता अिुभूनत 

आकद का मापि करिा  ।ै जब डाक्टर रोगी के शरीर के तापमाि को थमासमीटर द्वारा 

जााँचता   ैतो य  पता चलता   ैकक उसके शरीर का तापमाि 103 नडग्री  ,ै अतः य  

मापि   ैलकेकि जब रोगी क ता   ै कक उस ेतेज बुखार  ,ै तब डाक्टर मूलय निर्ासरण 

करता  ।ै य  मूलयांकि  ।ै ककसी 25 वषस के लड़के की ऊाँ चाई माप कर 3 फीट बतािा, 

य  मापि  ।ै लेककि उस लड़के की ऊाँ चाई को दखेकर य  क िा कक व  बौिा  ,ै तो य  

मूलयांकि  ।ै अतः  म क  सकते   ै कक जब मापि (Measurement) या आकलि 

(Assessment) के आर्ार पर ककसी व्यनि अथवा वस्त ु के गुण का मूलय निर्ासरण ककया 

जाता   ैतो उस ेमूलयांकि क ा जाता  ।ै 

मूलयांकि को नवनभन्न नवद्वािों िे निम्न रूप से पररभानषत ककया  -ै- 

कवालेंि तथा  न्ना के अिुसार, “नवद्यालय में हुए छात्र के व्यव ार के पररवतसि के संबंर् 

में प्रदत्त के सकंलि तथा उिकी व्याख्या करिे की प्रकिया को मूलयाकंि क ते  ।ै” 

एडम्स के अिसुार, “मूलयांकि करिा ककसी वस्तु या प्रकिया के म त्व को निर्ासररत करता 

 ।ै” 

अतः मूलयांकि एक योगात्मक प्रकिया   ैनजसके द्वारा ककसी पूवस निर्मसत शैनक्षक कायसिम 

अथवा पाठ्यिम की समानि पर छात्रों की शैनक्षक उपलनधर् ज्ञात की जाती  ।ै 

सामान्य शधदों में आकलि का अथस ककसी व्यनि या समू  से संबंनर्त सूचिा संग्र ण की 

प्रकिया से   ैताकक व्यनि या समू  नवशेष के संदभस में कोई निणसय नलया जा सके। 

आकलि एक संवादात्मक तथा रचिात्मक प्रकिया  ,ै नजसके द्वारा नशक्षक को य  ज्ञात 

 ोता   ैकक नवद्याथी का उनचत अनर्गम  ो र ा   ैअतवा ि ीं। अतः आकलि के द्वारा 

नशक्षण एवं अनर्गम कायसिम में सुर्ार लािा  ।ै य  निदािात्मक  ोता  ।ै साथ  ी 

छात्रों और अध्यापकों को पृष्ठपोषण (feed back) प्रदाि करता  ।ै इसके द्वारा छात्रों की 

अनर्गम संबंर्ी करििाइयों को भी ज्ञात करता  ।ै आकलि के संबंर् में नवनभन्न नवद्वािों 

िे इस प्रकार से अपिे मत को रखा  —ै 

हूबा और फ्रीड के अिुसार—“आकलि सूचिा संग्र ण तथा उस पर नवचार नवमशस की 

प्रकिया  ,ै नजन् ें  म नवनभन्न माध्यमों से प्राि कर य ेसमझ सकते   ै कक नवद्याथी क्या 

जािता  ,ै क्या समझता  ,ै अपि ेशैनक्षक अिुभवों से प्राि ज्ञाि को पररणाम के रूप में 

व्यि कर सकता   ैनजसके द्वारा छात्रा अनर्गम में वृनि  ोती  ।ै” 
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According to Huba and Freed—“Assessment is the process 

of gathering and discussing information from multiple and 

diverse sources in order to develop a deep understanding of 

what students know, understand, can do with their 

knowledge as a result of their educational experiences the 

process culminates when assessments result are used to 

improve subsequent learning”. 

इरनवि िे नलखा   ै “आकलि छात्रों के अनर्गम एवं 

नवकास का व्यवनस्थत आर्ार का अिमुाि  ।ै य  ककसी 

भी वस्त ु को पररभानषत कर चयि, रचिा, संग्र ण, 

नवश्लेषण, व्याख्या तथा सचूिाओं का उपयुि प्रयोग कर 

छात्र नवकास तथा अनर्गम को बढािे की प्रकिया  ।ै” 
According to Erwin—“Assessment is the systematic basis 

for making inferences about the learning and development 

of the students. It is the process of defining, selecting, 

designing, collecting, analyzing, interpreting and using 

information to increase students learning and development”. 

 

आकलि के उद्देश्य (Purpose of Assessment) 

 नवद्याथी के पवूस ज्ञाि को जािि ेके नलए. 

 अनर्गम की करििाई को जािि ेके नलए. 

 शैनक्षक संप्रनत के प्रमाणि के नलए। 

 नवद्यार्थसयों के शैनक्षक संप्रनत के आर्ार पर ग्रेड प्रदाि 

करिे के नलए। 

 आकलि नशक्षण प्रकिया को प्रभावी बिाता  ।ै  

 नशक्षक एवं छात्र के स्व-मूलयांकि में स ायक नसि 

 ोता  ।ै 

 

आकलि के तीि रूप (Three forms of Assessment)  

आकलन मखु्यतः तीन रूपों में देखा जाता ह—ै 

1. स्वय ंआकलि (Self Assessment) 

2. स पािी/स योगी समू  (Peer Assessment) 

3. ट्यूटर आकलि (Tutor Assessment) 

 

1) स्वय ं आकलि (Self Assessment): इसके माध्यम से 

छात्र कक्षा के अध्यापि कायस से सीखत े  ैं तथा वे स्वयं 

अनर्गम का मूलयांकि करत े ।ै अतः स्वयं के अध्ययि के 

कायस को आलोचिात्मक दनृिकोण से दखेकर स्वयं की 

कमजोरी को जाििे का प्रयास करते   ैतथा उस ेदरू करि े

का प्रयत्न करते  ।ै  

 

2) स पािी/स योगी सम ू (Peer Assessment): कोई 

छात्र अपिे स पािी तथा अन्य छात्रों के अनर्गम में 

पृष्ठपोषण (Feedback) प्रदाि करते  ,ै तो इस प्रकिया 

को स पािी आकलि क ते  ।ै 

3) ट्यूटर आकलि (Tutor Assessment): जब ट्यूटर या 

नशक्षक छात्र के नशक्षण कायस के प्रनत अपिा सटीक मत दते े

  ैतो उस ेट्यूटर आकलि क ा जाता  ।ै 

आकलि रचिात्मक (Formative) अथवा योगात्मक 

(Summative)  ो सकता  ।ै रचिात्मक द्वारा छात्रों को 

पृष्ठपोषण दिेा तथा छात्रों को अनर्क से अनर्क समझिे में 

स ायक नसि  ोता  ।ै 

अतः आकलि के द्वारा छात्र की प्रगनत को स्पि रूप से 

समझा जा सकता  ।ै साथ  ी छात्रों की समझ के स्तर को 

भी आकलि के द्वारा जािा जा सकता  ।ै 

 

मापि (Measurement) 

मापि  मारे कदिचयास से  ी प्रारंभ  ो जाती  ।ै मापि 

मिुष्य जीवि की एक म त्वपूणस आवश्यकता  ।ै प्रातः 

उिकर जब  म घड़ी को दखेत े  ,ै तब य  क ते   ै कक 

आज मैं 6 घंटा सोया। सुब  डेरी से 1 लीटर दरू् लाता हूाँ। 

घर पर नपताजी को तजे बखुार  ,ै अतः मैं उिके बुखार 

को मापिे के नलए थमासमीटर का प्रयोग करता हूाँ। य  

सभी मापि के उदा ारण  ।ै दसूरे शधदों में  म क  सकते 

  ैकक मापि मूलयांकि का  ी एक भाग   ैनजसमें छात्रों के 

ज्ञाि का पररणाम अंकों, संख्या तथा प्रनतशत में व्यि 

ककया जाता  ।ै अतः मापि एक पररमाणीकरण की 

प्रकिया  ।ै (Measurement is a process of quantification) 

मापि केवल बालकों की उपलनधर्यों की जााँच का एक 

सार्ि मात्र   ैजो बालकों के प्रगनत को प्रािांकों में व्यि 

करता  ।ै मापि में अंक प्रदाि ककय े जाते  ।ै उत्तर 

पुनस्तकाओं की जााँच करके उिमें अंक प्रदाि करिा  ी 

मापि  ।ै 

 

मापि की पररभाषाएाँ (Definitions of Measurement) 

कैम्पवेल के अिुसार, “मापि नियमों के अिुरूप वस्तुओं 

अथवा घटिाओं का अंकीकरण  ।ै” 
According to Campwell--“Measurement is the assignment 

of numerals to objects or events according to rules”. 

एस.एस स्टीवेन्स के अिुसार, “मापि ककसी निनित 

स्वीकृत नियमों के अिुसार वस्तुओं को अंक प्रदाि करिे 

की प्रकिया  ।ै” 
According to S.S. Stevens—“Measurement is the process of 

assigning numbers to objects according to certain agreed 

rules’. 

हलंडकिस्ट (1961) के अिसुार, “ककसी वस्तु अथवा गुण 

को निनित नियमों के त त् अंक प्रदाि करिे का कायस 

मापि  ।ै” 

http://www.allresearchjournal.com/


 

~ 34 ~ 

International Journal of Applied Research  http://www.allresearchjournal.com  
 

ररचडस एच. नलन्डेमैि के अिुसार--“मापि को ककसी मान्य 

नियमों के अिरुूप व्यनियों तथा वस्तुओं के ककसी समुच्चय 

के प्रत्येक तब को अंकों के ककसी समुच्चय से एक अकं 

आबंरटत करिे के रूप में पररभानषत ककया जाता  ।ै” 

अतः ककसी वस्त ु में निन त ककसी गुण की मात्रा को 

सूक्ष्मता से ज्ञात करिा मापि  ।ै मापि आकलि तथा 

मूलयांकि की एक तकिीक  ।ै मापि मुख्य रूप से 

व्यनित्व के नवनभन्न प लओुं जैसे—मािनसक, क्षमता, 

रुझाि इत्याकद के नलए ककया जाता  ।ै 

 

मापि की आवश्यकता (Need of Measurement) 

1) वगीकरण (classification): वगीकरण करि े के नलए 

कक्षाओं में छात्रों की श्रेणी नवभाजि के नलए शैनक्षक 

योग्यता के आर्ार पर वगस (section) के निमासण करिे में 

मापि की आवश्यकता  ोती  ।ै 

 

2) तलुिा (comparison): नवद्यालय एवं कक्षा में नवनभन्न 

कियाकलापों के माध्यम से छात्रों के ज्ञाि के स्तर को 

निर्ासरण  ते ु तुलिात्मक अध्ययि के नलए मापि की 

आवश्यकता पड़ती  ।ै 

 

3) पूवस अिमुाि (Prediction): छात्रों के भनवष्य का पूवस 

अिुमाि लगाि े के नलए मापि को प्रयोग में लाया जाता 

 ।ै अतः छात्रों के क्षमताओं एवं योग्यताओं के आर्ार पर 

भनवष्य के नवषय के नलए नवचार प्रकट करता  ।ै मापि के 

द्वारा छात्रों की योग्यता के अिुसार उिकी श्रणेी 

नवभाजि, नवषयों के चयि में स ायता, कक्षा में उच्च, 

सामान्य तथा निम्न श्रणेी के छात्रों को उिकी योग्यता के 

आर्ार का पता लगािा। इसके नलए मापि स ायक  ोता 

 ।ै  

 

4) निदाि (Diagnosis): मापि के माध्यम से छात्रों की 

कनमयों को निदाि ककया जाता  ।ै य ााँ अध्यापक का 

कतसव्य   ै कक उिके कनमयों के कारण को पता लगाये व 

उिको दरू करिे का प्रयास करे। साथ  ी उपचारात्मक 

नशक्षण (Remedial Teaching) की व्यवस्था की जािी 

चान ए। 

 

5) शोर् (Research): नशक्षण आकद में आ र ी समस्याओं 

को खोजि े तथा उस समस्या को  ल करिे और उसके 

समार्ाि  तेु मापि की आवश्यकता  ोती  ।ै इसी के 

आर्ार पर शोर् कायस ककए जाते   ै और समस्या के 

निवारण के नलए प्रयास ककया जाता  ।ै 

 

मापि के स्तर (Levels of Measurement) 

एस.एस. स्टीवेन्स िे मापि को निम्ननलनखत चार स्तर में 

वगीकृत ककया  ।ै 

 

1) िानमत मापिी (Nominal Scale): इसके द्वारा  म 

अंकों का प्रयोग वगों को इंनगत करिे के नलए करते  ैं। 

अतः व्यनियों अथवा घटिाओं को ककसी गुण या नवशेषता 

के आर्ार पर कोई िाम, शधद, अंक या सकेंत प्रदाि ककया 

जाता  ।ै इि वगों को ि तो ककसी िम में रखा जा सकता 

  ै और ि  ी उिकी तुलिा की जा सकती  ।ै केवल 

वगीकरण ककया जा सकता  ।ै जैसे—हलंग के आर्ार पर 

पुरुष मन ला उम्र के आर्ार पर बच्चे, युवा, बुजुगस, इत्याकद 

के वगस बिाय ेजा सकते  ।ै  

 

2) िनमत मापिी (Ordinal Scale): िनमत मापिी द्वारा 

व्यनियों, वस्तुओं, घटिाओं, नवशेषताओं को ककसी गुण के 

आर्ार पर एक िम (Hierarchical order) में आरो ी 

(Ascending order) या अवरो ी (Descending order) में 

व्यवनस्थत करते  ैं। जैसे—योग्यता के आर्ार पर श्रेष्ठ, 

औसत, कमजोर अथवा प्रथम श्रणेी, नद्वतीय श्रेणी, तृतीय 

श्रेणी तथा फेल आकद। िनमत मापि भी िानमत मापि के 

भााँनत गुणात्मक मापि  ।ै 

 

3) अन्तराल मापिी (Interval Scale): इस मापिी के 

अंतगसत  म ककन् ीं दो वगों की व्यनियों या वस्तुओं के 

मध्य अंतर को अंकों के माध्यम से प्रदर्शसत करते  ।ै यद्यनप 

इस मापिी का कोई पररशुि हबंद ु ि ीं  ोता   ै नजसके 

आर्ार पर य  पता लगाया जा सके कक कोई भी अंक इस 

आर्ार पर शून्य से ककतिा दरू  ,ै कफर भी समाि दरूी पर 

व्यवनस्थत अंकों को  ी  म मापिी की नस्थत इकाई माित े

 ।ै अतः य  मापिी िनमक मापिी की अपेक्षा अनर्क शुि 

नवकनसत एवं सूचिाएाँ प्रदाि करती   ैक्योंकक य  मापिी 

नवनभन्न इकाइयों के बीच के अंतर को स्पि करती  ।ै 

अन्तराल मापिी के उदा रण व्यनित्व का आकलि, 

ककसी नवषय में उपलनधर्, सृजिात्मकता का आकलि, 

बुनि का आकलि आकद।  
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4) अिपुात मापिी (Ratio Scale): य  मापि स्तर पर 

अनर्क यथाथस एवं शुि (correct) र ता  ।ै य  एक 

नवश्वसिीय व वैज्ञानिक मापिी  ।ै दसूरे शधदों में  म क  

सकते   ैकक अिुपात मापिी व    ैनजसमें अंतराल मापिी 

के सभी गुण जैसे—वगीकरण, कोरट में बााँटिा, दो वगों के 

मध्य की दरूी इत्याकद के साथ-साथ परम शून्य हबंद ुभी 

 ोता  ।ै य  शून्य हबंद ु निनित  ोता  ।ै इस मापिी के 

द्वारा सभी गनणतीय कायस जसै—ेजोड़, घटाव, गुणा, भाग 

इत्याकद की जा सकती  ।ै 

 

निष्कषसतः क ा जा सकता   ै कक ककसी वस्तु में निन त 

ककसी गुण की मात्रा को सूक्ष्मता से ज्ञात करिा  ी मापि 

 ।ै शैनक्षक िीनतयों के निर्ासरण में मापि की म त्वपणूस 

भूनमका  ।ै य  छात्रों को अध्ययि के नलए प्रेररत करता 

 ।ै मापि छात्रों के शैक्षनणक नवकास में बार्क तत्वों को 

प चाि कर उिके सवाांगीण नवकास में स ायक  ोता  ।ै 

मापि का मूल उद्देश्य य ी   ै कक एक व्यनि को एक 

संतुनलत व्यनित्व प्रदाि करिा  ।ै मापि मूलयांकि का 

अनिवायस अंग  ।ै मापि द्वारा  ी मूलयांकि के उद्देश्यों की 

पूर्तस  ोती  ।ै 

अतः नशक्षा व्यवस्था में सुर्ार लािे के नलए आकलि, 

मापि एवं मूलयांकि का उपयोग ककया जाता  ।ै आकलि 

के द्वारा य  ज्ञात ककया जाता   ै कक अध्ययि सामग्री, 

पाठ्यिम आकद वतसमाि समय में ककस प्रकार से उपयोगी 

नसि  ो र ी  ।ै आकलि के द्वारा छात्र के प्रगनत का 

निर्ासरण करिे, नवषय को समझि ेमें आ र ी करििाइयों 

को पता लगाि े में स ायता नमलती  ।ै मापि, आकलि 

और मूलयांकि एक तकिीक  ।ै इसका मूलभूत उद्देश्य 

नवशेषताओं का मापि करिा  ।ै 
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