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MkW- vfuy xqIrk  

lg&vkpk;Z ¼fp=dyk½] 

jktLFkku Ldwy vkWQ vkVZ] 

t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correspondence: 

MkW- vfuy xqIrk  

lg&vkpk;Z ¼fp=dyk½] 

jktLFkku Ldwy vkWQ vkVZ] 

t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

 

vewrZ dyk dk izknqZHkko ¼ifjfLFkfr] vo/kkj.kk,¡] :ijs[kk ,oa 

mn~xe½ 

 

MkW- vfuy xqIrk 

 

lkjka'k %& 

vewrZ dyk esa fdlh u fdlh :i ls dyk rRo ekStwn jgrs gSaA vewrZ dyk ls dykdkj vius fopkjksa dh 

izLrqrh djrk gS] tks ijks{k ;k vijks{k :i ls lekt esa ekStwn lkekftd] /kkfeZd] oSKkfud vkfn vkMEcj 

vkSj fodkl dks mlds vius vuqHko ds vk/kkj ij le>us dk iz;Ru djrk gSA lkFk gh izÑfr dh viuh 

lÙkk dks Hkh og le>rk gSA D;ksafd mldk tUe ,oa fodkl ;gh gqvk gS] rks vewrZ dyk dk tUe ,oa 

fodkl Hkh ;g gqvk gSA ge fdlh Hkh rjg mldks lekt ls vyx ugh ns[k ldrsA 

 

ewy 'kCn %& vfHkO;atuk] oLrqfujis{k] dqrqgy] /ofu] vewrZ] izknqZHkko 

 

izLrkouk %& 

dyk dk tUe bfrgkl ls iwoZ gksus ds dkj.k ge dsoy 'ks"k dyk vo'ks"kksa ds vk/kkj ij gh ml 

le; dh dYiuk ek= djrs gSaA ekuo thou ds fy, dyk dh ,slh dkSulh vko';drk gS ftlesa 

dyk dk tUe gqvkA bfrgkl ds fopkjksa ,oa dyk vo'ks"kksa ls ,slk ekywe iM+rk gS] fd dyk 

ekuo ds vfHkUu vax ds :i esa ges'kk fo|eku jgh gSA le;kuqlkj dyk ekuo thou ds fofHkUu 

fØ;k dykiksa ds lkFk tqM+h gqbZ Fkh vkSj fdlh u fdlh :i esa vkxs Hkh tqM+h jgsxhA 

dyk ds tUe ds ckjs esa gesa bruk tkuuk t:jh gS] fd vkjfEHkd euq"; us vius lgt 

euksa&fodkjksa dh vfHkO;atuk esa gh dyk&:iksa dk Jh x.ks'k fd;k gksxkA blesa tknw&Vksuk ;k 

vU/kfo'okl tSlh fdlh Hkkouk dh vko';drk ugh FkhA blls ;g fl) gksrk gS fd dyk dk 

vkjEHk /keZ ls iwjh rjg Lora= :i esa gqvk FkkA vr% ;g /keZ ls Lora= gksdj thfor Hkh jg 

ldrh gSA 

mUuhloha lnh esa gq, ;wjksfi; vkS|ksfxd fodkl oSKkfud Økafr ,oa jktuhfrd o lkekftd 

mFky&iqFky us dykdkjksa dks Hkh Lora= fopkj ls ltZu djus dks izsfjr fd;k o eq[;rk blds 

ifj.kkeLo:i dykdkjksa ds u;h fn'kkvksa esa mBk;s x;s dneksa ds fHkUu u;s dyk izokgksa dks tUe 

fn;k ftuesa ,d izokg oLrqfujis{k dyk dk FkkA ftls orZeku esa vewrZ dyk ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA 

Hkkjrh; dyk esa vkRelkr djus dh viwoZ {kerk jgh gS tks Hkh izHkko vk;k blds [kwu esa lek 

x;k vkSj blds varj ls ,slh dyk /kkjk cgh tks vR;Ur ekSfyd ,oa uohu FkhA ,d gh lw= esa 

ca/kh gksus ij Hkh gj dky dh Hkkjrh; fp=dyk viuk i`Fkd vfLrRo j[krh gSA 

dykvksa dh mRifr vkfne voLFkk esa vkRekfHkO;fDr] vyadj.k] fiz;rk] izÑfr dh 'kfDr;ksa dh 

mikluk] dqrqgy euksjatu vkfn fdlh ,d ;k leLr izo`fr;ksa esa ls gqbZ gksxhA vkt ;g fLFkj 

djuk cgqr dfBu gksrk gS] fd buesa ls dkSulh izo`fr loZizFke dykÑfr;ksa ds fuekZ.k esa lg;ksx 

gqbZ Fkh] dsoy ;s dgk tk ldrk gS] fd vkfne euq"; ds vkjEHk esa mlds fØ;k dykiksa rFkk 

o`fÙk;ksa esa ls vusd dykvksa dh i`"BHkwfe cu pqds FksA mles eu gh eu esa izÑfr dh 'kfDr;ksa ds 

vuqlkj lqUnj vFkok Hk;adj :i dfYir dj fy;s Fks vkSj bUgsa ioZrksa] o`{kksa] i'kqvksa rFkk if{k;ksa 

vkfn ls lacaf/kr vuqekfur fd;k FkkA bl izdkj mldh vkjfEHkd fcEc;kstuk tUe ys pqdh FkhA 

tks vkxs pydj dykÑfr;ksa esa izfrfcfEcr gqbZ] blls iwoZ ;g bu :iksa dh ewd vfHkO;fDr djrk 

jgk gksxk] dsoy eu esa ;k dsoy us=ksa ls ;k dsoy vfu;af=r vkSj vLi"V lh ps"Vkvksa rFkk 

/ofu;ksa lsA vFkok ;s vuqHkwfr;k mlds eu esa lafpr vkSj ?kuh&Hkwr gksrh jgh vkSj loZizFke mldh 

bu ?kuhHkwr vfHkO;fDr;ksa dk foLQksV gqvk gksxkA 
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mldh 'kkjhfjd fØ;k&'khyrk esa vpkud ckj&ckj fp[kus ;k 

fdlh izdkj dh /ofu djus esa ckj&ckj mNyus esa] dwnus vFkok 

,d LFkku ls nwljs LFkku rd ckj&ckj nkSM+us vFkok pDdj 

yxkus esa] vius lewg ds vU; lkfFk;ksa lfgr ,d lkFk dksbZ 

vkokt ;k 'kksj djus esa ;k fQj iwjs lewg }kjk ,d lkFk 

mNyus&dwnus rFkk lkFk gh fdlh izdkj dh /ofu djrs tkus esa 

vkfn&vkfn vusd dkj.k gks ldrs gSa tks ekuo eu esa mB jgs 

mYykl dh lgt vfHkO;fDr cudj dyk :i esa mRiUu gq,A 

/khjs&/khjs euq"; ds fØ;k&dykvksa ds {ks= dk Hkh foLrkj gksus 

yxk mlds vuqHkoksa esa o`f) gqbZ vkSj mlesa Le`fr] bPNk] dYiuk 

vkfn 'kfDr;ksa dk vkfoHkkZo gqvkA 

vkjfEHkd euq"; dsoy n`'; txr ls gh ifjfpr Fkk vkSj mldh 

bPNk 'kfDr Hkh mUgha rd lhfer FkhA vkxs pydj og ,slh 

oLrqvksa dh dYiuk Hkh djus yxk tks Hkh mUgha rd lhfer FkhA 

blls vkxs pydj og ,slh oLrqvksa dh dYiuk Hkh djus yxk 

tks mlus u dHkh ns[kh Fkh vkSj u dHkh lquh Fkh] ;s lc vKkr 

vkSj vewZr Fkh buls mldh Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dk folrkj 

gqvkA og ftu oLrqvksa ds lEidZ esa vk;k muls vuqdwyrk 

vFkok izfrdwyrk feyus ds vk/kkj ij og muds vPNs&cqjs] 

lqUnj] vlqUnj] mi;ksxh&vuqi;ksxh vkSj mfpr&vuqfpr vkfn 

Hksn djus yxkA fdUrq bl izdkj dk foHkktu Hkh vpkud u 

gksdj cgqr le; esa lEHko gqvk gksxkA blfy, ;g le>k tkrk 

gS] fd izÑfr ls la?k"kZ djrs gq, lH;rk ds fodkl ds Øe esa gh 

euq"; us lkSUn;Z cks/k izkIr fd;kA 

izÑfr ls la?k"kZ djrs gq, euq"; us tks lkSUn;Z&cks/k izkIr fd;k 

Fkk mlus l`f"V ds izfr euq"; dh n`f"V dks gh cny fn;k og 

lHkh oLrqvksa ds vuqdwy lqUnj rFkk mi;ksxh :iksa vkSj 

ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk djus yxkA bl izdkj mldh 

vfHkO;atuk nks :iksa esa foHkDr gks x;hA 

,d og tks mldh nSfud vko';drkvksa rFkk bPNkvksa ls 

lacaf/kr Fkh vkSj nwljh og tks dYiuk ds lg;ksx ls oLrqvksa 

lEHkkfor :iksa rFkk ifjfLFkfr;ksa dks O;Dr djrh FkhA ;g nwljs 

izdkj dh vfHkO;atuk gh dykRed fØ;k dykiksa dk vk/kkj 

cuhA 

fofHkUu ek/;eksa dk lg;ksx ikdj bldk fodkl fHkUu&fHkUu 

dyk&:iksa esa gksus yxkA vkfjEHkd euq"; ds ikl izÑfr dh 

lcls cM+h nsu mldk viuk 'kjhj FkkA bl ek/;e ds fofHkUu 

vo;oksa] gkFk&iSj] d.B rFkk us= vkfn dks mlus HkkokfHkO;atuk 

esa fo'ks"k le{k ik;k ftuesa Øe'k% vfHku;] u`R;] Hkk"kk ,oa xk;u 

¼laxhr½ dk fodkl gqvkA 

bUgsa lgt dykvksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA izÑfr ls mls tks 

vU; lkexzh Fkh muls ewfrZ] fp= rFkk okLrqdyk dk fodkl 

gqvkA inkFkksZa ij vk?kkr djus ls tks dEiu vFkok /ofu;ka 

mRiUu gksrh Fkh muls ok|&laxhr us tUe fy;kA 

fp=dyk ls gh fp=fyfi dk fodkl gqvk ftlesa izR;sd Hkko 

dks O;Dr djus ds fy, fp= cuk;s tkrs FksA ;s fp= /khjs&/khjs 

ljy gksrs x;s vkSj vUr esa ;s fyfi esa cny x;sA Hkk"kk dk vkSj 

vf/kd fodkl gksus ij fyfi dk izR;sd fpUg fdlh Hkko ;k 

oLrq dk izrhd u jgdj mPpkfjr dh gqbZ /ofu;ksa dk izrhd 

cu x;hA 

vkjEHk esa tks eqnzk,sa ,oa /ofu;ka izR;{k inkFkksZa dks O;fDr djrh 

Fkh os gh dkykUrj esa Hkko O;Dr djus yxh tSls ,d vkfne 

tkfr ds eq¡g ij j[kh maxyh dks dqn nwj rd lh/kh pykdj 

lR;oknh euq"; dk Hkko O;Dr fd;k tkrk gSA dqN fo}kuksa dk 

fopkj gS fd vdLekr eq[k ls fudyh gqbZ ph[k tks vkjEHk esa 

dchys ds nwljs lnL;ksa dks vkdf"kZr djrh vFkok cqykrh Fkh 

vkxs pydj lkFkZd 'kCnksa esa ifj.kr gqbZA 

dkMosy ds fopkj ls Hkh 'kCn ,d izdkj dh eqnzk gS] ,d fp[k 

gSA 

bl izdkj vkjfEHkd Hkk"kk ds rhu :i fodflr gq, & eqnzk] 

ekSf[kd Hkk"kk vkSj fyf[kr Hkk"kkA fdUrq bldk vFkZ ;g dnkfi 

ugh gS fd Hkk"kk ds eqnzkxr] ekSf[kd rFkk fyf[kr :i iw.kZr% 

,d nwljs ls i`Fkd gks x;sA oLrqr% gekjh vfHkO;atuk dh lHkh 

'kfDr;ka viw.kZ gSA fdlh Hkko dks le>us ds fy, fdlh ,d 

ek/;e dks vfUre :i ls lQy ugh dgk tk ldrk vkt Hkh 

ge ckr djrs gq, dsoy ekSf[kd Hkk"kk dk iz;ksx ugh djrsA 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa ls dqN u dqN ps"Vk,a djrs gSa] tSls ;fn 

ge fdlh ls dgrs fd gesa uhan vk jgh gS] rks eq[k ls ;g ckr 

dgus ds lkFk&lkFk vka[kksa dh iyds cUn djds Hkksags fdafpr 

p<+kdj ekFkks dks dqN fldksM+ dj rFkk flj dks vkxs ;k ihNs 

ys tkdj ;k frjNk djds vius ps"Vkvksa }kjk Hkh uhan dk Hkko 

izdV djrs gSaa ,slk djrs gq, ge ;fn eq[k ls dqN u Hkh dgsa 

rc Hkh nwljs yksx rqjUr ;g le> ysrs gSa fd gesa uhan vk jgh 

gSA 

Hkko izdk'ku dh mDr ifjfLFkfr ds mnkgj.k ls ;g Hkyh&Hkkafr 

Li"V gks tkrk gS fd ;)fi lHkh dykvksa esa Hkko&O;atuk ds 

vyx&vyx ek/;eksa dh {kerk dk fodkl gqvk gS] rFkkfi dksbZ 

Hkh dyk iw.kZ fodkl dk nkok ugha dj ldrhA blfy;s dykvksa 

esa ijLij fuHkZjrk vfuok;Zr% fNih jgrh gSA O;atuk ds ,d 

ek/;e ds lkFk nwljs ek/;e dk iz;ksx vfHkO;fDr ¼Hkk"kk½ dh 

izHkko o`f) esa cgqr lgk;d gksrk gSA 

mijksDr fopkjksa ls irk pyrk gS fd ;s Hkko] Hkk"kk] /ofu] ladsr] 

fp= ;k fopkj vkfn us dyk dks fdl rjg tUe fn;k ;s lc 

vewrZ FkkA ijUrq mlesa Hkkoks)hiu dk lkeFkZ Fkk mlesa vkUrfjd 

pSrU; Fkk rHkh rks yk[kksa o"kksZa ckn Hkh mls tkuus] le>us dk 

iz;Ru djrs gSaA 
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