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f'k'kqikyo/ke~ dk lkaL—frd v/;;u 

 
MkW- jkdk 'kekZ 

 
izLrkouk 

laL—fr og çfØ;k gS ftlls fdlh ns'k ds loZlk/kkj.k dk O;faDrRo fu"iUu gksrk gSA bl 

fu"iUu O;fäRo ds }kjk yksxksa dks thou ds izfr ,d vfHkuo –f"Vdks.k feyrk gSA dfo bu 

vfHkuo –f"Vdks.k ds lkFk viuh uSlfxZd izfrHkk dk lkeatL; djds lkaLd`frd ekU;rkvksa dk 

ewY;kadu djrs gq, mudh mikns;rk vksj ns;rk izfrikfnr djrk gSA1 

egkdfo ek?k us vius dkO; esa rRdkyhu Hkkjrh; thou dk lqUnj fp= mifLFkr fd;k gSA 

ml le; o.kkZJeO;oLFkk tksjksa ij FkhA tks pkjksa o.kksaZ esa lfEefyr ugha Fks ] mudh larku 

o.kZladj dgykrh Fkh A o.kZladj larku dk lekt esa vknj ugha gksrk Fkk A f}to.kZ gh dqyhu 

le>rs Fks A o.kZO;oLFkk us tkfr&ikafr dk Lo:Ik /kkj.k dj fy;k Fkk f}t] oS".ko] eqfu] Hkwiky] 

fl)] egkRek] ;kno] 

fo}ku~] of.kd~] lk/k]q lqj] vlqj] “kSo fdUuj vkfn 'kCnksa ls lekt esa fofo/k tkfr;ksa rFkk oxksaZ ds 

jgu&lgu dh vfHkO;atuk gksrh gSA2 

 

ml le; f'k"Vkpkj dk fof'k"V Lo:Ik Fkk& 

 

fuoR;Z lks·uqoztr% dzrkurhurhfUnz;Kkufuf/kusHk% ln%A 

lekrnRlkfnrnSR;lain% ina egsUnzky;pk: pfdz.k%AA 3 

 

vk;q ;k Kku esa vius ls tks o)̀ gksrk Fkk] mldk mfpr lEeku fd;k tkrk FkkA tc og dgha 

tkrk Fkk] rc mldks vknj iwoZd fonkbZ nh tkrh FkhA  

gkFk tksM+dj iz.kke djuk Hkh ml ;qx dh lH;rk FkhA”kkL=ks dh O;oLFkk dk HkkoukiwoZd ikyu 

fd;k tkrk Fkk A v?;Z vkfn ls o`)ksa dh fof/kor iwtk dh tkrh FkhA iwtk ds Ik”pkr~ vius gkFk 

ls fn;s x;s vklu ij os vfrfFk fojkteku gksrs FksA4 ifjtuksa esa T;s’B] vius ls tks dfu’B gksrk 

Fkk ] mlds feyus ds volj ij igys mldk flj lwW?krk Fkk] rc fQj dgha nwljh ckras gksrh FkhaA 

flj lWw?kuk] ekFks ij gkFk j[kuk vk”khokZn ds |ksrd gksrs FksA jktk ;qf/kf"Bj us Jhd`’.k dk flj 

lwW/kk Fkk] fQj ijLij feys Fks & 

 

f'kjfl Le ft/kzfr lqjkfjcU/kus Nyokeua fou;okeua rnkA 

;”klso oh;ZfoftrkejnqzEkizlosu okflrf”kjks:gs u`i%AA 

 

leku vk;q okys ykssx ijLij lhus ls lhuk yxkdj feyrs FksA fL=;kW Hkh mlh rjg feyrh FkhaA5 

e?;dkyhu fL=;kW f”kf{kr Fkha vFkok ugha] bl ckr dk çLrqr egk dkO; ls dqN Hkh irk ugha 

pyrk] ijUrq j.kHkwfe tkrh Fkha rFkk vius ifr ls iwoZ gh ejuk ilUn djrh FkhaA6 oSls fL=;k¡ 

çk;% ?kjsyw thou gh fcrkrh Fkh ijUrq ckY;dky esa dnkfpn& jkt ckfydkvksa dks vius ?kjksa esa 

gh vU; çdkj dh f'k{kk ds lkFk&lkFk 'kL=f'k{kk Hkh nh tkrh gksxh] ftlls le; iM+us ij vius 

dqy dh e;kZnk dh j{kk dj ldsa rFkk ;fn vko”;drk gks rks “k=q ls Hkh eksjpk ys ldsaA ,sls 

lkekftd volj Hkh gksrs Fks tgkW L=h&iq:’k ,d fo”ks’k e;Znk dk fuokZg djrs gq, euksjatu esa 

fuckZ/k:Ik ls iz;qDr gqvk djrs FksA jSord dh miR;dk ds n`”; bl lEc/k esa Ik;kZIr izdk”k 

Mkyrs gSaA7 
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fookg ds iwoZ ;g ns[k fy;k tkrk Fkk fd dgha oj ;k o/kq ,d 

gh Xkks= ds rks ugha gSA fookg ds ckn ifr dk xks= gh dU;k 

gk xks= gks tkrk FkkA ifr dks blfy;s ^xks=fHkn^ dh mikf/k nh 

x;h gSA llqjky esa jgrh gqbZ fL=;kW iq:’kkas ds Ik”pkr~ jkf= esa 

“k;u djrh Fkh rFkk iq:’kksa ls iwoZ gh czge eqgwrZ esa tkx tkrh 

FkhA8 

egkdfo ek?k us vius egkdkO; ds r`rh; lxZ esa tgk¡ dfoRo 

“kfDr dk ifjp; nsrs gq;s }kjdkuxjh rFkk mlesa fuokl djus 

okyh fL=;ksa dk o.kZu fd;k gS] ogkW oL=ksa ds >hus] irys ,oa 

ckjhd gksus dk Hkh lqUnj o.kZu lqUnjrkiwoZd gqvk gSA9 

çLrqr egkdkO; esa ?kw¡?kV ds ladsr Li"V :i esa feyrs gSaA 

fL=;kW eq[k ij ?kwW?kV Mkyrh Fkh rFkk insZ ds Hkhrj jgrh FkhaA10 

;k=k ds le; ?kw¡?kV u fudkyus ij dksbZ nks"k ugha gksrk Fkk A 

egkdfo ek?k fy[krs gSa fd tc jef.k;k¡ v”oksa ij cSB dj tk 

jgh Fkha- ml le; muds eq[k ?kw¡?kV ls <ds gq;s ugha FkssA11 

fL=;ksa dk lgt LoHkko gS vkHkw"k.k fç; gksukA egkdfo ek?k ds 

f”k”kqiky dh fL=;kW Hkh vkHkw"k.k fç; FkhaA os dkuksa esa d.kZQwy 

igurh FkhaA uwiqj] dj/kuh] eksfr;ksa dh ekyk rFkk dxau muds 

vkHkw"k.kksa esa çeq[k FksA fL=;kW ifr ds fons'k pys tkus ij viuk 

dad.k mrkj nsrh FkhaA12 

os iSjksa esa egkoj yxkrh FkhaA 'kjhj ij dHkh&dHkh yky panu 

dk ysi Hkh djrh FkhaA 'kjhj ij vaxjkx rFkk yykV ij fryd 

yxkrh FkhA gksBksa ij vyrs dk jax] diksyksa ij yks/kziq"i dh 

jt rFkk us=ksa esa vatu yxkrh Fkha 

 

v/kjs"oyädjl% lq–'kka fo'kna diksyHkqfo yks/kzjt% A  

uoeatua u;uiadt;ksfcZfHkns u “kadfufgrkRi;r% AA 13 

 

tks fL=;k jkt?kjkus dh gksrh Fkha] os dqlqey jax dh lkM+h 

iguuk ilUn djrh FkhaA os rkEcwy [kkrh Fkh rFkk Nkrk Hkh 

yxkrh Fkh fL=;kW ifrozRk dk iw.kZr;k ikyu djrh FkhaA ml 

le; lrh&çFkk tksjh ij FkhA dfo dk dguk gS fd tks L=h 

lrh gksrh gS og nwljs tUe esa viuh vkdka{kk dh iwfrZ djds 

ije HkkX;”kkfyuh gksrh gSA 14 

iq#"k çk;% nks çdkj ds oL= igurs Fks& ,d rks v/kks oL= tks 

/kksrh ds :Ik esa gksrk FkkA nwljk m/oZ oL= ftldks nqiêk dgrs 

FksA izk;% “osr jax ds nqiV~Vs gh iq:’k iguk djrs FksA i q#"k 

'kjhj ij flyk gqvk oL= /kkj.k djrs Fks ;k ugha dgha ij Hkh 

mYys[k ugha feyrk gSA u gh f'kjksoL= ;k ixM+h dk mYys[k 

dgha ij fd;k x;k gS A iq#"k Hkh vkHkw"k.k /kkj.k djrs FksA 

muds xys esa eksfr;ksa dh ekyk gksrh FkhA /kksrh ij dnkfpr~ 

dj/kuh iguh tkrh FkhA f}t;Kksiohr /kkj.k djrs Fks A muds 

uaxs 'kjhj ij lw= fufeZr ihys vFkok lQsn jax dk ;Kksiohr 

jgrk Fkk A mu fnuksa iq#"k nk<+h rFkk ewN j[kk djrs Fks rFkk 

muds flj ij f'kjok gksrh Fkh A 

ml ;qx esa cgqfookg rFkk miiRuh j[kus dh çFkk çpfyr Fkh 

vkSj ;g çFkk mPpdqyhurk ,ao 'kkyhurk dk lkekftd fpUg 

ekuh tkrh Fkh A miiRuh dk o.kZu egkdfo ek?k us vusd”k% 

fd;k gSA ftl çdkj fL=;ksa esa lrh&çFkk Fkh] mlh çdkj 

vleFkZ okuizLFkh ÅWpsa f”k[kj ls f'kyk ij dwndj bl dkeuk 

ls çk.k R;kxrs Fks fd mUgsa LoxZ esa vIljkvksa dk lkFk 

feysxkA15 

egkdfo ek?k dk dky foykle; thou dk dky Fkk A vr% 

ml le; efnjkiku Hkh tksjksa ij FkkA nlosa lxZ esa lqjro.kZu 

ds vUrxZr efnjkiku dk o.kZu fd;k x;k gSA iq#"k rFkk L=h 

fo'ks"k voljksa ij efnjk esa eLr gkdj Hkksxe; thou O;rhr 

djrs FksA ;q) gqvk gh djrs Fks rFkk mu ;q) esa lsuk ds ç;k.k 

ds le; os”;k;s rFkk efnjk ls Hkjh xkfM+;k¡ pyk djrh FkhA 

blls çrhr gksrk gS os”;kvks dk Hkkjrh;ksa ds lkaL—frd thou 

esa ,d fo'ks"k çdkj dk ;ksx jgk gSA 16 

ml le; ,d vkSj ekU;rk Fkh fd fookg ds le; uofookfgrk 

iq=h dks firk rFkk uoiq= o/kq dks 'olqj viuh xksn esa fcBkdj 

iguus ds iq=h vkHkw"k.k fn;k djrs FksA17 

dU;k;sa tc ifrx̀g tkrh Fkha ml le; ekrk&firk #nu djrs 

Fks A ml le; dk –'; cM+k gh d#.kksRiknd gksrk Fkk A fonk 

ds le; ekrk& firk] lxs&lEcU/kh] vkl&ikl ds iM+kslh] 

HkkbZ&cgu ;s lc yxHkx xzke dh lhek rd igqWpkus tk;k 

djrs Fks A dU;k Hkh xys esa xyk Mkydj fonk dh lhek rd 

jksrh gqbZ tkrh FkhA18  

uxjksa esa jgus okys yksx m|ksx rFkk O;kikj djrs FksA os 

jkt&lsok Hkh djrs FksA xzkeh.k yksxksa dh vkthfodk dk çeq[k 

lk/ku [ksrh gh FkhA xzkeh.kksa dk thou ml le; vkuUnçn Fkk 

A os xkspj Hkwfe esa eaMykdkj cSBdj fofHkUu :l ls euksfouksn 

fd;k djrs Fks → 

 

xks"Bs"kq xks"Bhd`re.Mykluk& 

UlukneqRFkk; eqgq% l oYxr% A  

xzkE;kUi';Rdfi'kea fiiklr% 

Loxks=ladhrZuHkkforkReu% AA 

 

os vkil esa xIisa yM+krs rFkk ukpdwn vkSj laxhr xks"Bh esa Hkkx 

ysrs FksA Hktu vkfn dk Hkh yksxksa dks 'kkSd FkkA xk¡oksa esa dgha 

xk;ss nqgh tkrh Fkha rks dgha /kku ds [ksr dh j[kokyh gksrh Fkh] 

dgha ukfj;k¡ xhr xkrh gqbZ gfj.kksa dks ea=eqX/k djrh FkhaA xkoksa 

dk thou 'kkfUre; rFkk lq[kh Fkk A19 

;krk;kr ds lk/kuksa esa jFk v”o] xt] Å¡V] [kPpj vkfn dk 

mYys[k dfo us fd;k gS A20 

fofHkUu dykvksa& laxhr] u`R;] ok| vkfn ds çfr yksxksa esa #fp 

FkhA laxhr ds Loj] xzke] ewPNZuk] e.My vkfn dk mYyso dfo 

us fd;k gSA u`R; dk o.kZu Hkh çLrqr egkdkO; esa çkIr gksrk gS 

lkfgR; rFkk ukV; ls lEcfU/kr 'kCnkFkZ &lRdfo] jlHkko] 

vkst] çlkn LFkk;h lapkjh] jl] ik=] Hkko'kqf) eq[k ukVd 

vkfn dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA21 

}kjdkiqjh rFkk ;qf/kf"Bj dh lHkk ds o.kZu ls LFkkiR; dyk dh 

tkudkjh çkIr gksrh gSA xg̀ ln~e] iqjohfFk] laln] x`giafä] 

x`gjRufHkfRr] Hkou] diksrikyh] iafä] çlknJàx] iqj] fHkfÙk] 

lkS/kiafä] xok{k] fudsr vkfn 'kCnksa dk mYys[k LFkkiR; dyk 

ds mRd"kZ dh vksj bafxr djrk gSA 22 

 

T;ksfr’k dh tkudkjh ds ladsr Hkh izkIr gksrs gSaA23 

 

turk esa ml le; :f<+;k¡] va/kfo'okl Hkh çpfyr Fks A 

“kdqu&vi”kdquksa dh ppkZ Hkh bl dkj.k c<+hA yksx tknw&Vksuks 

rFkk Hkwr&çsr vkfn esa fo'okl djus yxs Fks A çLrqr egkdkO; 

esa Nhadus] pwM+h VwV tkus vkfn vi'kdquksa dk o.kZu feyrk gSAA 

24 

ml le; Hkkjrh;ksa dk Hkkstu xsgw¡] pkoy] Tokj] cktjk] nw/k] 

xqM+ vkSj 'kDdj Fkk A eaklkgkj iki le>k tkrk Fkk A 

egkdkO; esa [kqys :Ik es [kkus dk dksbZ Li"V ladsr ugha gS] 

fdUrq dN “yksdks es bl ckr ds ladsr vo'; çkIr gksrs gSaA25 

 

efg’k] rqjxa] fcyko] diksr] pkrd] mYyw] x:M+] e;wj] Hkzej] 

“kqd] lkjl] dks;y] vkfn dk mYys[k fd;k x;k gSA26 

o`{k vkSj iq’iksa esa dq:cd] iyk”k] pEik] v”kksd] dnEc] ek/koh] 

f”kjh’k] uoefYydk] ikVy] reky] dUnyh] mRiy] tik] vklu] 

ok.k] ljkst] lIrPNn] fiz;axqyrk] dqUn] yoax] dqjt] dnyh] 

yoyh] rky] ukfjdsy vkfn ukEkksa dk mYys[k feyrk gSA27 
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;equk] xaxk vkfn ufn;ksa rFkk jSord] vatu] egkuhy] 

mn;kpy] lqes:] f=dwV] eUnj] xkso/kZu] fgekpy] foU/;kpy 

vkfn ioZrksa dk mYys[k fd;k x;k gSA28 

}kjdk] bUnzizLFk] ekfg’erh] vejkorh] dPN izns”k vkfn uxjksa 

rFkk izns”kksa dk mYys[k dfo us fd;k gSA29 

lU/;k] oanuk] gou vkfn /kkfeZd —R;ksa dk fo'ks"k egRo Fkk A 

eU=ksa }kjk vkgwfr;k¡ nh tkrh Fkha rFkk eU=ksa ds tki gqvk djrs 

FksA30 

bl ;qx rd vkrs&vkrs tgk¡ ij lw;Z dh iwtk gksrh Fkh] ogk¡ 

:nz ds lkFk&lkFk fo".kq nsork dk egRo Hkh c<+ x;k FkkA31 

ml ;qx esa fnO;nsorkvksa esa og lcls vf/kd çfrf"Br rFkk 

Js"B ekus tkus yxs FksA ;g /kkj.kk fnu& çfrfnu n`<+ gksrh tk 

jgh Fkh fd fo".kq Hkxoku~ i`Foh dks ladV eqä djus gs fy;s 

ckj&ckj vorkj /kkj.k djrs gSaA jke rFkk d`’.k dks fo".kq dk 

vorkj ekuk tkus yxk FkkA 

vorkj&Hkkouk bl ;qx rd vkrs&vkrs –<+ gks pqdh FkhA 

ikSjkf.kd dFkkvksa ij iw.kZ fo'okl gks pyk Fkk A ;gh dkj.k gS 

fd dfo ukjn th }kjk Jh—".k dks ckj&ckj vorkj çkIr 

djus dk Lej.k fnykrs gS & 

 

*fuos'k;kekflFk gSy;ksn~/k`r Q.kkHk`rak NknueSdeksdl% A 

txÙ=;SLFkifrLRoeqP;dSjgh'ojLrEHkf'kj% lq Hkwrye~ AA 

y?kqdfj";UufrHkkjHkaxqjkeewa fdy Roa f=fnoknokrj% A  

mnw<yksdf=r;su lkaçra xq#/kZfjf= fØ;rsrjka Ro;k AA 

 

14 os lxZ ds vfUre 'yksdksa esa Hkxoku fo".kq ds fofHkUu 

vorkjksa& ojkg] u`flag] okeu] eksfguh] ij'kqjke] nÙkk=s; vkfn 

ds ckjs esa lqnajrkiwoZd o.kZu fd;k x;k gS A 

bl vorkj&Hkkouk ds lkFk gh lkFk l̀f"V lEcU/kh ;g 

ikSjkf.kd dYiuk Hkh ml ;qx esa ?kj dj pqdh Fkh fd iF̀oh 

“ks’kukXk ds Q.kks ij fLFkr gS A tc ukjn th Hkwry ij iSj 

j[kus yxs rc ìFoh dk cks> bruk vf/kd gks x;k fd v/k% 

fLFkr likZsa dh Q.kk;sa ç;RuiwoZd mij mBkus ij Hkh >qdrh tk 

jgh Fkha rFkk os i`Foh dk cks> cM+h dfBukbZ ls gh lEHkky ik 

jgs FksA32 

ml le; ds jktk vR;Ur ohj gksrs Fks A mUgsa ;k rks dzks/k 

vkrk gh ugha Fkk ;fn dzks/kHkM+d mBrk Fkk rks ml Øks/k dks 

'kkUr djuk dfBu gksrk FkkA jkT; ;q)&jktuhfr ds lgkjs gh 

pyrs Fks A f'k'kqikyo/k esa ftl jktuhfr dh ppkZ dh x;h gS] 

og ;q) dh i`"BHkwfe ds :i esa gh dh x;h gSA33 

ml le; NksVs&NksVs ekaMfyd jktk FksA x.kra= jkT; Fkk A 

;q) dk- og le; Fkk fdUrq fQj Hkh d̀f"k&xkSikyu rFkk 

O;kikj dh voLFkk mUur FkhA jktuSfrd erHksn Hkh jgk djrs 

Fks] fdUrq mfpr ckr Lohdkj dj yh tkrh Fkh lfU/kA foxzg ds 

fu;eksa ls jktk ifjfpr jgrs FksA Jh—".k] m)o rFkk cyjke 

vkSj ;qf)f"Bj rFkk Hkh"e ds laoknksa ls ml le; dh jktuhfr 

dh ckrksa dk irk pyrk gSA lsuk ds foHkkx] mifoHkkx] 

nqxZ&jpuk] vfHk;ku] ;q)dyk 

vkfn ls dfo iwjh rjg ifjfpr gSA ,sls voljksa ij dfo dh 

fo}Rrk Hkh izdV gksrh gSA 

ml le; ;|fi jktuhfrd v'kkfUr dh fdUrq ml v”kkfUr dks 

nwj djds “kkfUr LFkkfir djus okys çfrgkjoa'kh ml le; ogk 

FksA çLrqr dkO; es bldk vPNk o.kZu feyrk gSA Jh—".k 

'kkfUr dh O;oLFkk djrs gq, }kjdkiqjh esa jgrs FksA dgha dksb 

f”k”kqiky tSlk miæoh gksrk Fkk rks os lsuk lfgr ml 

miæodkjh 'kkld ds 'kklu dks u’V djus ds fy;s py iM+rs 

Fks rFkk loZ= 'kkfUr fojkteku jgrh Fkh A34 

 

jktk Hkh iztk dk iwjk&iwjk /;ku j[krk Fkk A og ;Fkkle; 

iztk dk fujh{k.k djrk jgrk FkkA35 

og le; ;q) dk Fkk] vr% uxj&fuekZ.k rFkk mudh j{kk ij 

fo'ks"k /;ku fn;k tkrk Fkk A ml le; uxfj;ksa ds pkjksa vksj 

j{kk ds fy;s ijdksVksa dk fuekZ.k fd;k tkrk Fkk A turk ds 

vkokxeukFkaZ pkj&ik¡p ;k blls Hkh vf/kd }kj gksrs Fks A36 

cM+h&cM+h uxfj;k¡ ns[kus ;ksX; Fkha] tgk¡ ij cM+h&cM+h vV~

Vkfydk,¡] rksj.k }kj rFkk jktekxZ FksA jktekxksaZ ij lqxfU/kr 

nzO;ksa dk fNM+dko gksrk FkkA37 

çkr%dky gks tkus ij efUnjksa] jktx`gksa rFkk egkuqHkkoksa ds ?kj 

ij ukScr ctrh FkhA blls yksxksa dks çkr%dky mBdj viuk 

nSfud —R; djus dh lqfo/kk jgrh FkhA38 

uxj ds pkjksa vksj [kkbZ Hkh gksrh Fkh A dgha&dgha ij nqxZ Hkh 

cuk, tkrs FksA bu lc nqxksaZ esa uxj j{kd lsuk ;ks)kvksa ls 

lqlfTtr jgrh FkhA39 
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