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पासि साहहत् य ें   ाा  रययससत् य ाा ें हत्   
 

डॉ. ब्रजभूषण प्रसाद ससिंह 
 

प्रस्ता ना 
राजकुमार‍लिद्धार्थ‍राजिैभि‍को‍छोड़कर‍दुुःख‍के‍कारण‍और‍दुुःख‍लिरोध‍के‍
मागथ‍ की‍ खोज‍ में‍ चि‍ पडे़।‍ िे‍ प्रर्म‍ तापि‍ आिार‍ कािाम‍ के‍ पाि‍ गये।‍
आिार‍ कािाम‍ िे‍ िमालध‍ के‍ िात‍ ध्यािों‍ को‍ लिखाया‍ ककन्त‍ु लिद्धार्थ‍ को‍
आिार‍ किाम‍ की‍ लिक्षा‍ िे‍ िन्तोष‍ िह ीं‍ हुआ‍ और‍ वििेष‍ जाििे‍ के‍ लिए‍
लिद्धार्थ‍ उदे्वक‍ रामपुत्त‍ िामक‍ तापि‍ के‍ पाि‍ गये।‍ उन्होंिे‍ आठिााँ‍ ध्याि‍
लिखाया।‍ककन्त‍ुइिके‍भ‍दिथि‍िे‍लिद्धार्थ‍को‍िींतोष‍ि‍हुआ।‍ति‍िे‍उरुिेिा‍
आये‍और‍उन्होंिे‍िेरींजिा‍िद ‍के‍तट‍पर‍आिाि‍ककया।‍लिद्धार्थ‍कृत‍िींकल्प‍
हो‍पेड़‍के‍िीचे‍आिि‍िगाकर‍िैठ‍गये।‍ति‍उन्होंिे‍प्रलतज्ञा‍की‍जि‍तक‍मैं‍
कृत‍कृत्य‍िह ‍हो‍जाता‍ति‍तक‍इिी‍आिि‍पर‍िैठा‍रह ाँगा। 
रावि‍के‍प्रर्म‍याम‍में‍उिको‍प िथ‍जन्मों‍का‍ज्ञाि‍हुआ।‍द िरे‍याम‍में‍कदव्य‍
चक्ष‍ु वििुद्ध‍ हुआ, अन्न्तम‍ याम‍ में‍ द्वादि‍ प्रतीत्य‍ िमतु्पाद‍ का‍ िाक्षात्कार‍
हुआ‍ तभी‍ िे‍ लिद्धार्थ‍ गौतम‍ िम्यक्‍ िम्िुद्ध‍ कहिािे‍ िगे।‍ ििथज्ञता‍ का‍
िाक्षात्कार‍कर‍भगिाि‍िे‍ििथप्रर्म‍ये‍प्रीलतिचि‍उदाि‍कहें- 
 

अिेकजालतिींिारीं,‍िन्धाविस्िीं‍अलिन्बिि। 
गहकारीं‍गिेिन्तो, दकु्खा‍जालत‍पुिुःपुिुः।। 
गहकारक‍कदट्ठोलि, पुि‍गेहीं‍ि‍काहलि। 
िबिा‍ते‍फािकुा‍भग्गा, गहक टीं‍वििींन्खतीं‍। 
वििींखारगतीं‍लचत्तीं, तण्हािीं‍खयमज्जागा‍।। 
(धम्मपद, गा० ‍351 -154) 
 

अिेक‍जन्मों‍तक‍वििा‍रूके‍िींिार‍में‍दौड़ता‍रहा।‍इि‍कायारूपी‍घर‍ििािे‍
िािे‍की‍खोज‍करते‍हुए‍पुिुः‍पिुुः‍दुुःखमय‍जन्म‍िेता‍रहा।‍हे‍गहृकारक‍(हे‍
घर‍ििािे‍िािे)‍अि‍तुझे‍देख‍लिया‍है। अि‍त ‍पुिुः‍घर‍िह ीं‍ििा‍िकेगा।
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तेर ‍ िार ‍ ककड़यााँ‍ ट ट‍ गई, गहृ‍ लिखर‍ ढह‍ गया, 
लगर‍ गया।‍ लचत्त‍ िींस्कारों‍ िे‍ विह ि‍ हो‍ गया।‍
तषृ्णा‍का‍िम ि‍िाि‍हो‍गया। 
िात‍ िप्ताह‍ तक‍ भगिाि‍ विविध‍ स्र्ािों‍ पर‍
िैठकर‍विमवुि‍िखु, लििाथण‍का‍आिन्द‍िेते‍रहें, 
इिके‍िाद‍ििथप्रर्म‍उिका‍विचार‍'आिार‍कािाम' 
और‍'उदकरामपुत्त' को‍धमोपदेि‍(देििा)‍ देिे‍का‍
हुआ।‍ ककन्त‍ु िमालध‍ द्वारा‍ यह‍ जाि‍ गये‍ कक‍ िे‍
अि‍जीवित‍िह ीं‍है।‍उन्होंिे‍और‍पााँच‍लभक्षओुीं‍को‍
धमथ‍का‍उपदेि‍करिे‍का‍लिश्चय‍ककया, जो‍उिका‍
िार्‍छोड़कर)‍ऋवषपति‍मगृदाि‍(िारिार्)‍कािी‍
के‍पाि‍चिे‍गये‍रे्।‍िहााँ‍जाकर‍भगिाि‍िुद्ध‍िे‍
पींचिगीय‍ लभक्षओुीं‍ को‍ आषाढ़‍ प न्णथमा‍ के‍ कदि‍
धम्मचक्कपित्तिितु्त‍ का‍ उपदेि‍ कदया, न्जिके‍
अितगथत‍चार‍आयथित्य‍का‍िणथि‍लमिता‍है। 
आयथ‍ का‍ अर्थ‍ उत्तम, िुद्ध‍ पविि‍ है।‍ दुुःख‍ है‍ इि‍
िच्चाई‍ को‍ यर्ाभ त‍ जाििा‍ है, दिथि‍ करिा‍ है, 
उििे‍ भागिा‍ िह ीं‍ है।‍ ति‍ यह‍ िच्चाई‍ आयथ-
िच्चाई‍ िि‍ जाती‍ है‍ और‍ यह‍ दिथि‍ करिे‍ िािा‍
आयथ‍ िि‍ जाता‍ है।‍ इिमें‍ भगिाि‍ िुद्ध‍ िे‍ दो‍
अलतयों‍ िे‍ द र‍ हरिे‍ को‍ िताय‍ है-‍
कामिखुलिकािुयोग-‍ म खों‍ द्वारा‍ करणीय‍ तर्ा‍
अिायथजिों‍ द्वारा‍ िेवित‍ कामिाििाओीं‍ में‍
अत्यलधक‍ लिप्त‍ रहिा।‍ आत्मक्िमर्ािुयोग-‍ जो‍
दुुःखमय‍ अपिे‍ लिये‍ कष्ट‍ कर, म खों‍ द्वारा‍ ह ‍
करणीय, अिायथजि‍ िेवित‍ तर्ा‍ अत्यलधक‍
अिर्थकार ‍ तपस्याओीं‍ में‍ िगे‍ रहिा।‍ इन्ह ीं‍ दो‍
अलतयों‍ िे‍ द र‍ रहकर‍ लििाथण‍ की‍ प्रालप्त‍ होती‍ है‍
न्जिे‍धम्मपद‍में 
 

ि‍ िग्गचररया‍ ि‍ जटा‍ ि‍ पींका, िािािका‍
र्न्ण्िििालयका‍िा। 
रजोिजल्िीं‍ उक्कुकटकप्पधािीं, िोधेन्न्त‍ मच्चीं‍
अिलतण्णकीं खीं‍।। 
(धम्म०‍गा०‍ 31(  

अर्ाथत‍् न्जि‍ पुरुष‍ के‍ िींदेह‍ िमाप्त‍ िह ीं‍ हुए‍ हैं, 
उिकी‍ िुवद्ध‍ ि‍ िींगे‍ रहिे‍ िे, जटा‍ रखिे‍ िे, ि‍
कीचड़‍ िपेटिे‍ िे, ि‍ उपिाि‍ करिे‍ िे, ि‍ कड़ ‍
भ लम‍पर‍िोिे‍िे, ि‍ध ि‍िपेटिे‍िे‍और‍ि‍उकि ‍
िैइिे‍िे‍ह ‍होती‍है। 
चार‍ आयथित्य‍ को‍ िौद्ध‍ धमथ‍ का‍ म ि‍ लिद्धान्त‍
कहा‍जाता‍है, न्जिके‍चार‍स्तम्भ‍हैं।‍दुुःख‍पहिा‍
आयथित्य‍है‍जो‍चेतिा‍जीिि‍की‍िभी‍न्स्र्लतयााँ‍
और‍ िभी‍ अिस्र्ाएाँ‍ में‍ पीड़ा‍ और‍ कष्टों‍ अर्ाथत‍्
दुुःख‍िे‍िमन्न्ित‍है।‍जन्म‍िेिा‍दुुःख‍है, िुढ़ापा‍
है, रोग‍ दुुःख‍ है, मतृ्य‍ु हो‍ दुुःख‍ है, इच्छाओीं‍ की‍
प लतथ‍ि‍ होिा‍ दुुःख‍ है, अवप्रय‍ का‍िींयोग‍ दुुःख‍ है‍
और‍ वप्रय‍ का‍ वियोग‍ दुुःख‍ है।‍ पालि‍ िाकहत्य‍ में‍
दुुःख‍ को‍ तीि‍ प्रकार‍ िे‍ िताया‍ गया‍ है-‍ पहिा‍
दुुःख‍ स्र् ि‍ दुुःख‍ है, जो‍ प्रत्यक्ष‍ है।‍ जिेै-‍ चोट, 
व्यालध, िीमार , वप्रयजि‍ की‍ मतृ्यु, भ ख-प्याि, 
लििथस्त्रा, लिरालितता‍आकद‍के‍कारण‍तीव्र‍पीड़ा‍िे‍
उत्पन्ि‍ दुुःख‍ ।‍ द िरा‍ दुुःख‍ है‍ 'विपररणाम' यािी‍
िदििे‍ िािी‍ न्स्र्लत‍ के‍ कारण‍ उत्पन्ि‍ दुुःख‍ ।‍
न्स्र्लत‍िखुद‍रहती‍हुई‍िमयान्तर‍िे‍िदि‍जाती‍
है, प्रलतक ि, दुुःखद‍ न्स्र्लत‍ में‍ िदि‍ जाती‍ है।‍
जिेै-‍भाईयों‍में‍िींघषथ, पलत-‍पत्नी‍में‍किह, लमि-
लमि‍ में‍ अििि, घि‍ की‍ लिधथिता, पदभ्रष्टता‍ या‍
अलधकार‍ या‍ ित्ता‍ की‍ िमालप्त।‍ तीिरा‍ दुुःख‍ है‍
िींस्कार-‍ दुुःख।‍ िींस्कार-‍ दुुःख‍ यािी‍ लचत्त‍ की‍
चेतिा‍ िे‍ िींस्‍कारजन्‍य‍ कमों‍ के‍ फिों‍ िे‍ उत्‍पन्‍ि‍
द:ुख।इिमें‍प्राय:‍िारे‍दखु‍िमाकदष्‍ट‍हैं। 
दुुःख‍िमदुय‍आयथित्य‍यह‍द िरा‍आयथित्य‍इिमें‍
िताया‍गया‍है‍कक‍दुुःख‍का‍कारण‍तषृ्ण‍है, अपिे‍
लिए‍ह ‍जीिि‍जीिे‍की‍तीव्र‍आकाींक्ष‍अपिे‍चारों‍
ओर‍की‍पररन्स्र्लत‍िे‍उत्पन्ि‍िेदिाएाँ‍एक‍परृ्क्‍
(अिग)‍ अपिे‍ आपको‍ भ्रम‍ पैदा‍ करती‍ है।‍ यह‍
भ्रामक‍मि‍अपिी‍कियािीिता‍का‍प्रदिथि‍अपिी‍
स्िार्थप िथक‍ इच्छाओीं‍ की‍ प लतथ‍ के‍ रूप‍ में‍ प्रकट‍
करता‍ है‍ जो‍ कक‍ आदमी‍ को‍ कष्टों‍ और‍ दुुःख‍ के‍
मायाजाि‍में‍फाँ िा‍िेती‍ है।‍जीिि‍के‍तर्ाकलर्त‍
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भाग‍ के‍ िुमधुर‍ ध्िलियााँ‍ है‍ जो‍ आदमी‍ को‍ दुुःख‍
की‍ओर‍आकवषथत‍करती‍है।‍तषृ्णा‍तीि‍प्रकार‍की‍
होती‍ है-‍ काम‍ तषृ्णा, भि‍ तषृ्णा‍ और‍ विभि‍
तषृ्णा।‍ काम‍ तषृ्णा-‍ भोग‍ िामग्री‍ के‍ प्रलत‍ भाग‍
दौड़, भौलतक‍ िखुों‍ की‍ कामिा, इन्न्िय‍ िखुों‍ के‍
प्रलत‍ आिवि‍ यह‍ काम‍ तषृ्णा‍ है।‍ भि‍ तषृ्णा-‍
जीवित‍ रहिे‍ की‍ तीव्र‍ अलभिाषा।‍ विभि‍ तषृ्णा-‍
मरिे‍के‍िाद‍स्िगथ‍िरक‍कोई‍िह ीं‍ है।‍यह ‍एक‍
मािा‍ िोक‍ है‍ और‍ यहााँ‍ के‍ िाींिाररक‍ िखुों‍ को‍
भोगिे‍मािा‍की‍तषृ्णा‍विभि‍तषृ्णा‍है। 
तीिरा‍ आयथित्य‍ दुुःख‍ लिरोध‍ के‍ िाम‍ िे‍ जािा‍
जाता‍ है, इिमें‍ िताया‍ गया‍ है‍ कक‍ यकद‍ दुुःख‍ है‍
तो‍ उिका‍ कारण‍ तषृ्णा‍ है‍ और‍ उि‍ तषृ्णा‍ का‍
ििथिाि‍होता‍है‍ति‍दुुःख‍का‍अलििायथतुः‍होता‍हैं‍
न्जतिी‍तषृ्णा‍है‍इिकी‍जििी‍इच्छा‍है‍और‍जि‍
तक‍इिकी‍प लतथ‍भी‍हो‍जाती‍है‍ति‍इिकी‍प लतथ‍
स्र्ायी‍ िह ीं‍ होती‍ क्योंकक‍ यह‍ प लतथ‍ िई‍ इच्छाओीं‍
को‍ जन्म‍ देती‍ है‍ और‍ उिी‍ िे‍ िई-िई‍ लचन्तायें‍
उत्पन्ि‍होती‍है।‍मिुष्य‍का‍िमस्त‍िार‍ह ‍कभी‍
ि‍ िुझिे‍ िािी‍ हजारों‍ की‍ प्याि‍ मािा‍ है।‍ वििा‍
इि‍प्याि‍िे‍मिु‍ हुए‍िह‍द िरे‍ ककिी‍उपाय‍िे‍
दुुःख‍िे‍मवुि‍िाभ‍कर‍िकता‍है। 
चौर्ा‍ आयथित्य‍ दुुःख‍ लिरोधगलमिी‍ पकटपदा‍
आयथित्य‍ को‍ कहा‍ गया‍ है।‍ इिमें‍ तर्ागत‍ िे‍
अष्टाींलगक‍ मागथ‍ को‍ िताया‍ है‍ तर्ागत‍ िे‍ कहा‍ है‍
कक‍स्िार्थप णथ‍इच्छाओीं‍िे‍मतृ्यु‍हो‍िकता‍है‍और‍
दुुःख‍ िे‍ प णथतुः‍ मिु‍ हो‍ िकता‍ है।‍ धम्म‍ की‍
गहराई‍ में‍ उतरिे‍ िािा‍ मिु‍ िम्यक्‍ मागथ‍ पर‍
चिेगा‍ तभी‍ उिका‍ लििाथण‍ िलुिन्श्चत‍ होगा।‍ िह‍
अष्टाींलगक‍ मागथ‍ कुछ‍ इि‍ प्रकार‍ है-‍ िम्यक्‍ दृवष्ट, 
िम्यक्‍ िींकल्प, िम्यक्‍ िाक्, िम्यक्‍ मन्न्त, 
िम्यक्‍ जीि, िम्यक्‍ व्यायाम, िम्यक्‍ िलत‍ एिीं‍
िम्यक्‍िमालध।‍इिमें‍प्रर्म‍दो‍िम्यक्‍दृवष्ट‍और‍
िम्यक्‍िींकल्प‍प्रज्ञा‍के‍अन्तगथत‍आते‍है, िम्यक्‍
िाक्, िम्यक्‍कन्न्त‍और‍िम्यक्‍अजीि‍िीि‍के‍
अन्तगथत‍ आते‍ है‍ तर्ा‍ िम्यक्‍ व्यायाम, िम्यक्‍

स्मलृत, िम्यक्‍ िमालध‍ जो‍ िमालध‍ के‍ अन्तगथत‍
आते‍है। 
तर्ागत‍िुद्ध‍की‍देििाओीं‍में‍लमिता‍है‍कक‍अगर‍
आपको‍ दुुःख‍ िे‍ लििारण‍ चाकहए‍ तो‍ आपको‍
अष्टाींलगक‍ मागथ‍ का‍ अिुिरण‍ करिा‍ पडे़गा।‍ िौद्ध‍
धमथ‍में‍आयथ‍अष्टाींलगक‍मागथ‍को‍िौद्ध‍धमथ‍के‍िीि‍
का‍ प्रलतरूप‍ है‍ और‍ िीि‍ िौद्ध‍ धमथ‍ िे‍ धम्म‍ की‍
आधारलििा‍है।‍ 
आयथ‍अष्टाींलगक‍मागथ‍िहुत‍व्यापक‍और‍विस्ततृ‍है‍
और‍ आिन्द‍ की‍ प्रालप्त‍ का‍ मागथ‍ है, उिका‍ मागथ‍
िम्यक‍दृवष्ट‍की‍मिाि‍िे‍आिोककत‍होिी‍चाकहए, 
िम्यक्‍ िींकल्प‍ उिका‍ मागथदिथक‍ होिा‍ चाकहए, 
िम्यक्‍ िाणी‍ आयथ‍ अष्टाींलगक‍ मागथ‍ पर‍ उिकी‍
वििामस्र्िी‍होिी‍चाकहए, िम्यक्‍कमाथन्त‍उिकी‍
िीधी‍ गलत‍ होिी‍ चाकहए।‍ िम्यक्‍ व्यायाम‍ आयथ‍
अष्टाींलगक‍ मागथ‍ पर‍ गमि‍ करते‍ िमय‍ उिका‍
जिपाि‍ होिा‍ चाकहए, िम्यक्‍ व्यायाम‍ आयथ, 
अष्टाींलगक‍ मागथ‍ पर‍ उठिे‍ िािे‍ उिके‍ कदम‍ होिे‍
चाकहए, िम्यक‍ स्मलृत‍ उिकी‍ िाींि‍ होिी‍ चाकहए‍
और‍ िम्यक्‍ िमालध‍ उिका‍ ियिािि‍ होिा‍ िािे‍
उिके‍ कदम‍ होिे‍ चाकहए।‍ िम्यक्‍ स्मलृत‍ उिकी‍
िाींि‍ होिी‍ चाकहए‍ और‍ िम्यक्‍ िमालध‍ उिका‍
ियिािि‍होिा‍चाकहए। 
 

एतीं‍खो‍मरणीं‍खेमीं, एतीं‍िरणमतु्तमीं‍। 
एतीं‍िरणमागम्म, िबिदकु्खा‍पमचु्चलत‍।। 
(धम्मपद, प०ृ‍38) 

 
अर्ाथत‍्जो‍िुद्ध, धमथ‍और‍िींघ‍की‍िरण‍गया‍है, 
जो‍चार‍आयथित्यों-‍(दुुःख, दुुःख‍की‍उत्पवत्त, दुुःख‍
िे‍मवुि‍और‍मवुिगामी‍आयथ‍अष्टाींलगक‍मागथ)‍को‍
िम्यक्‍प्रज्ञा‍िे‍देखता‍है, यह ‍मींगिदायक‍िरण‍
है, यह ‍िरण‍है।‍इिी‍िरण‍को‍प्राप्त‍कर‍व्यवि‍
िभी‍दुुःखों‍िे‍मिु‍होता‍है। 
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