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पा�ल सा�हत् य म� बुद्ध के उपदेश, गहृस् थ जीवन के 

�लए 
 

डा० ब्रजभूषण प्रसाद �सहं 
 
प्रस्तावना 
पा�ल सा�हत्य म� �भक्खु और वैराग्य क� बात� सनुकर लोग समझते ह� �क 
बुद्ध का धम�पदेश केवल वैरा�गय� एवं गहृत्या�गय� के �लए है। पर बात यह 
नह�ं है, बुद्ध के जीवन काल म� उनके गहृस्थ �शष्य� क� िजतनी सखं्या थी, 
उनके शतांश भी �भक्खु-�भक्खु�णयाँ नह�ं थे। सम्बा�ध प्राप्त करने के 
उपरान्त तथागत बुद्ध ने तत्काल�न समाज म� राजा, महाराजा, उपासक 
उपा�सकाओं एवं सभी दःुख� से आवतृ प्रा�णय� का कल्याण के �लए धम�पदेश 
�दये है। भगवान बुद्ध क� �श�ाओं का प्रमखु प्रयोजन एक ऐसे उदा� एवं 
आदशर् समाज क� स्थापना करना था, िजसके प्रत्येक सदस्य �वशुद्ध �च� 
वाले ह� तथा मे�ा, करुणा, म�ुदता, मे�ा एवं उपेक्खा जसेै उदा� मानवीय 
मलू्य� से ओतप्रोत ह�। इस�लए तथागत बुद्ध को एक कुशल �श�क भी कहा 
गया है। भगवान बुद्ध क� उपाय कुशलता क� यह �व�शष्टता पा�ल एव ं
ससं्कृत के प्राचीन सा�हत्य म� दो स्तर� म� स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है-
सांसा�रक जीवन म� सखु एवं शािन्त प्राप्त कराने वाल� धमर्देशना तथा पूणर् 
�वमिुक्त या �नवर्ण क� ओर ले जाने वाल� धमर्देशना । 
उपरोक्त प्रथमवगर् क� धमर्देशना �दन-प्र�त�दन क� तत्काल�न सामािजक 
समस्याओं के समाधान क� दृिष्ट से है जब�क पूणर् �च� �वशुद्�ध को 
प्रका�शत करने वाले धमर्देशना गहृत्यागी प्रव्रिजत� (�भ�ुओं) को �वशेष ध्यान 
म� रख कर �दये गये प्रतीत होता है। बुद्ध क� धमर्देशना का सार एक गाथा 
के रूप म� इस प्रकार है- 
 

सब्बपापस्स अकरण,ं कुसलस्स उपसम्पदा । 
स�च�प�रयोदपनं, एतं बुद्धानुसासनं ।
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सभी पापकम� (अकुशल कम�) को न करना 
पुण्यकम� का सम्पादन करना, अपने मन को 
सयंत करना, �च� को पूणर् रूप से प�रशुद्ध 
(�नमर्ल) करते रहना ह� बुद्ध� क� �श�ा ह�।  
बुद्ध क� यह �श�ा गहृस्थ (उपासक और 
उपा�सकाओं) व �भक्खु सबके �लए एक समान है। 
ले�कन िजस तरह �भक्खु �भक्खु�णयाँ के �लए 
आचार स�ंहता �वनय�पटक के रूप म� �वक�सत क� 
गई है, जो नी�तशास्त्र क� दृिष्ट से �भक्खुओं और 
�भक्खु�णय� के �नवार्ण के �लए सव�च्च साध्य है 
और पंचशील साधन ह�। इस�लए सव�च्च साध्य 
क� ओर अग्रसर होने के �लए पंचशील का पालन 
अ�नवायर् बताया गया है। य�द व्यिक्त साधन� का 
अनुशीलन नह�ं कर पाया, तो ऐसी िस्थ�त म� 
साध्य को प्राप्त करना असम्भव है। जहाँ तक 
गहृस्थ (उपासक और उपा�सकाओं के जीवन) का 
सम्बन्ध है, उनके �लए नी�तशास्त्र क� दृिष्ट से 
पंचशील स्वयं म� साध्य ह�। उन्ह� अपने जीवन म� 
अनेक ऐसे कायर् करने पड़ सकते ह�, िजनसे 
पंचशील का अ�तक्रमण हो सकता है। उस अवस्था 
म� उनके कमर् का मलू्यांकन कमर् के फल से नह�ं, 
बिल्क कमर् के अ�भप्राय से �कया जायेगा। इस�लए 
जहाँ तक सम्भव हो सके उपासक� और 
उपा�सकाओं को अपने कुशल अ�भप्राय� को सामने 
रख कर पंचशील का अनुशीलन करना चा�हए। 
इसी प्रयास म� उनका और समाज का कल्याण 
सम्भव हो सकेगा। 
गहृस्थजन� के �लए �वनय से सम्बिन्धत कोई 
स्वतंत्र ग्रन्थ या �पटक तो �वक�सत नह�ं क� गई, 
पर स�ु�पटक के अन्तगर्त �नकाय ग्रन्थ समहू के 
�व�भन्न पयार्य� म� बुद्ध के द्वारा �दये गये 
आध्याित्मक धमर्देशनाओं म� बहुत सारे गहृनी�त 
प�रदृष्ट होती है। उनम� से महामगंलस�ु, 
पराभवस�ु, धिम्मकस�ु, वसलस�ु और 
�सगालोवादस�ु आ�द उपदेश� से पता चलता है �क 
बुद्ध केवल �भक्खुसघं के �लए ह� नह�ं बिल्क 

गहृस्थ, उपासक-उपा�सकाओं के �लए भी सखु एवं 
कल्याण के �लए अनकुरणीय देशना �दये ह�। 
भगवान बुद्ध ने �व�भन्न स्वभाव वाले मनुष्य� 
को प्रत्येक व्यिक्त के �ान और च�रत्र के अनुसार 
उपदेश �दये है। �कसी-�कसी व्यिक्त को बहुत ह� 
सरल भाषा म� तो �कसी को क�ठन दृष्टान्त� 
द्वारा एवं �कसी को धमर् के गम्भीर तत्व� क� 
व्याख्या द्वारा सन्दभर् समझाया। प्रारम्भ म� वे 
अपने श्रोताओं को सांसा�रक जीवन म� दान, शील 
आ�द उ�म गणु� को अिजर्त करने क� �श�ा देत े
थे। चार आयर्सत्य, प्रतीत्यसमतु्पाद एवं �तलक्खण 
जसेै गम्भीर एवं स�ूम धम� अ�त क� नह�ं। जब 
वे अपने श्रोताओं का मन को िस्थर एवं स�ूम 
होते देखत े थे। तो वह गम्भीर धमर् देशना करते 
थे। इस प्रकार बुद्ध ने गहृस्थ� के �लए अत्यनत 
आवश्यक गहृ� �वनय प�रपूणर् �सगालोवादस�ु म� 
जो आध्याित्मक धम�पदेश �दये है वह पा�ल 
सा�हत्य म� �प्रय द�घ�नकाय क� अट्ठकथा म� इस 
प्रकार �मलता है। "हमिस्म ं पन स�ेु यं �क.....। 
�ग�हन क�ब्वं अक�थतं निक्ख, तस्मा अयं 
सनु्तन्तो �ग�ह�वनयो नाम" अथार्त ् गहृस्थ� के 
�लए जो कुछ भी करणीय है इस सतू्र के माध्यम 
से उनके �लए कुछ भी बाक� नह�ं रहता। 
अन्ध�वश्वास और कमर्काण्ड म� जकड़ े हुए 
गहृस्थजन� क� उन्नतगामी मागर् पर लाने क� जो 
उपदेश भगवान बुद्ध ने सेठ पुत्रा �सगाल को 
�दया था, वह आज भी उतना ह� मानव जीवन के 
�लए कल्याणकार� एवं प्रासां�गक है, िजतना अब 
से ढ़ाई हजार साल पहले था। यह सेठ पुत्रा 
�सगाल राजगहृ (�बहार प्रदेश का प्राचीन नगर) का 
�नवासी था । वह सबुह जोड़कर सभी �दशाओं को 
नमस्कार कर रहा था। बुद्ध ने उससे जब इसका 
कारण पूछे तो उसने उ�र �दया �क भन्ते! म ै
अपने �पता द्वारा �दये गये वचन� का पालन 
करते को �नत्य�क्रया कर रहा हँू। इस बात को 
सनुकर तथागत ने उसके अन्ध�वश्वास को दरू 
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करने का �क प्रयास करते हुए कहा, शे्रष्ठ धमर् म� 
इस प्रकार �दशाओं को नमस्कार नह�ं �कया जाता। 
भसद्धमर् म� छ: �दशाओं को इस प्रकार बतलाया 
गया है- 
 

माता �पता �दसा पुब्बा, आच�रया दिक्खणा 
�दसा। 
पु�दारा �दसा पच्छा, �म�ामच्चा च उ�रा।। 
दासकम्मकराहेट्ठा, �दसा उ�रा समणब्राह्मणा। 
एता �दसा नमस्सेय्य, अलम�ो कुले �गह�।।2 

 
पूवर् �दशा माता-�पता को पाँच प्रकार से उनक� 
सेवा करनी चा�हए-उनका भरण-पोषण करना, 
कुलवंश कायम रखना, दायज (�वरासतः) 
प्र�तपादन करना और पूवर्ज� का स्मरण करना 
चा�हए। ऐसे पुत्र� पर माता-�पता पाँच प्रकार से 
अनुगह करते ह�। पाप से क बचाते ह�, पुण्य कम� 
म� लगाते ह�, �शल्प �सखाते ह�, सयुोग्य कन्या से 
�ववाह करात ेह� वान और समय पर उ�रा�धकार� 
प्रदान करते ह�। 
पिश्चम �दशा स्त्री-पुत्र को पाँच प्रकार से स्वामी 
(प�त) द्वारा पत्नी को आदर सत्कार करना 
चा�हए। सम्मान देकर, अपमा�नत और 
परस्त्रीगमन आ�द से दरू रहकर, ऐश्वयर् प्रदान कर 
अलकंर प्रदान कर, इसी प्रकार पत्नी भी प�त को 
पाँच प्रकार से अनुकम्पा करती है। क� काम-कायर् 
भल�-भाँ�त करती है, प�रजन� (नौकर-चाकर�) को 
वश म� रखती है, स्वयं श्रम अ�तचा�रणी नह�ं होती 
है, प�त द्वारा अिजर्त धन को र�ा करती है, वह 
�नरालस और भी दयावान होती है। 
उ�र �दशा �मत्र, अमात्य को पाँच प्रकार से इनक� 
सेवा करनी चा�हए-दान देकर, �प्रय वचन बोलकर, 
अथर्चयार् से समानता प्रदशर्न से और �वश्वास 
करके। इस प्रकार �मत्र भी अपने �मत्र� को प्रमत्य 
अवस्था म� सम्प�� क� र�ा करते ह�, भयभीत 
होने पर शरण देते ह�। 

द��ण �दशा गरुु, आचायर् को उपासना इस प्रकार 
करना चा�हए-उत्थान (तत्परता) से, प�ररचयार् से 
और सत्कारपूवर्क �शल्प सीखने से, इस प्रकार से 
�शष्य द्वारा से�वत ताने आचयर् उस पर इस 
प्रकार अनुकम्पा करते ह�, स�ुवनय से युक्त करत े
ह�, सनु्दर ढंग से �श�ा देते है, हमार� �वद्या 
सरु��त रहे यह सोचकर आचायर् सभी श्रुत �वद्या 
तथा �शल्प �वद्या �सखाते ह�, �मत्र, आमात्य� को 
अच्छे कायर् करना �सखाते ह�, और उज्ज्वल 
भ�वष्य बह के �लए मागर्दशर्न करते ह�। 
ऊपर� �दशा श्रमण-साधु, �वद्वान को सेवा इस 
प्रकार से करना चा�हए-मतै्री भावयुक्त का�यक कमर् 
से, मतै्री भावयुक्त वा�चक भाव से और मान�सक 
कमर् से, ऐसा करने से श्रमण लोग इस प्रकार 
अनुकम्पा करते है, बुराई से बचाते है, कल्याण 
मागर् पर लगाते ह�, �वद्या को सुनाते ह�, श्रतु 
�वद्या को दृढ़ करते ह� और �नवार्ण, मो� का 
मागर् बतलाते ह�। 
समता के प्रचारक बुद्ध और उनके �शष्य दास 
प्रथा तो पूणर् रूप से समाप्त नह�ं कर सके, ले�कन 
दास� के साथ अच्छा व्यवहार करना जरूरत �सखा 
�दये। इस प्रकार गहृप�त-पुत्र को पाँच प्रकार� से 
मा�लक द्वारा दास कमर्कर रूपी नीचे क� �दशा 
को प्रत्युपस्थान करने के �लए बतलाये ह�-शिक्त 
के अनुसार काम देना, भोजन एवं वेतन प्रदान 
कर, उ�म रस� वाले पदाथ� को प्रदान कर एव ं
समय-समय पर छुट्ट� प्रदान करने से दास, 
कमर्कर पाँच प्रकार से मा�लक पर अनुकम्पा करत े
ह�। मा�लक से पहले (�बस्तर से) उठ जाते ह�, 
मा�लक के सोने के बाद म� सोते ह�, �दये हुए को 
ह� ग्रहण करते ह� (चोर� नह�ं करते), सभी काय� 
को अच्छ� तरह से करने वाले होते ह�, क��तर् 
प्रशंसा फैलाने वाले होत े है। इस प्रकार बुद्ध के 
धम�पदेश से दास� का जीवन क� कठोरता को 
बहुत हद तक नमर् �कया। तथागत का यह 
आध्याित्मक उपदेश से प्रभा�वत होकर �सगाल 
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गहृप�त अजं�लबद्ध होकर भगवान बुद्ध का 
शरणागत �शष्य बन गया। यह �सगाल पु� को 
�दया गया उपदेश तत्काल�न समाज को बेहतर 
बनाने का प्रयास कहा जा सकता है; क्य��क बौद्ध 
धमर् का केन्द्र �बन्द ु ह� मानव कल्याण था। 
इसी�लए उन्ह�ने मनुष्य के कल्याण हेतु जो 
स्वस्थ पथ प्रदशर्न �कया है वह� बौद्ध धमर् 
कहलाया। बुद्ध ने शोषण एवं अधं�वश्वास तथा 
पाखंड से पी�ड़त, तषृ्णा म� उलझ ेलोग� को देख 
कर उससे मकु्त होने का मागर् बतलाया िजसे 
मध्यम मागर् के नाम से जाना गया। यह मागर् 
गहृस्थ� और गहृत्या�गय� दोन� के �लए जीवन 
दशर्न है। इस प्रकार छ: �दशाओ ं के साथ छः 
सामािजक सम्बन्ध� को आदशर् सम्बन्ध का स्वरूप 
प्रदान करने के �लए गहृस्थ को अपना आचरण 
�वशुद्ध एव ं �नयिन्त्रत करना आवश्यक है। इस 
प्रकार तथागत क� उपरोक्त बात� से स्पष्ट होता 
है �क पहले से प्रच�लत धमर् कमर्काण्ड क� 
परम्परा मनुष्य के मन को शुद्ध करने म� 
सहायक नह�ं हो सकती, इस�लए बदु्ध ने आचरण 
क� प�वत्रता को ह� वास्त�वक पूजापाठ घो�षत 
�कया। 
तथागत ने भौ�तक समदृ्�ध प्राप्त करने वाले 
सफल गहृस्थ जीवन क� जो सतू्र इन देशनाओं म� 
बतलाये गये ह�, वह वस्तुतः �वशुद्ध धमर् के 
प्रकाशन सतू्र न होकर धमर्पूवर्क अिजर्त धन या 
अथर् अथवा सम्यक् आजीवन से सम्बद्ध माने 
जाने जा सकते है। इनसे यह प्रमा�णत होता है 
�क तथागत ने गहृस्थ� क� जीवनयापन के साधन 
के रूप म� उ�चत तर�क� से अथ�पाजर्न को 
धमर्सगंत माना है। बुद्ध जानते थे �क �भ�ु एव ं
गहृस्थ दोन� क� प्र�तपादन �कया। �भ�ुओं के �लए 
२२७ �श�ापद आ�द का आचरण आवश्यक 
बतलाये, उसी प्रकार गहृस्थ (उपासक�) के �लए 
पंचशील का �वधान बनाये, जो �भ�ु एवं गहृस्थ� 
दोन� के �लए अनुकरणीय ह�। बुद्धोप�दठत 

पंचशील धमर् स�चन्त को प्रा�ण �हसंा, चोर�, 
व्य�भचार, झठू तथा नशीले पदाथ� के सेवन से 
�वरत रहने क� �श�ा देता है। 
पंचशील� का पालन कर व्यिक्त सखुी गहृस्थ 
जीवन पथ पर अग्रसर होता है। आश्चयर् क� बात 
है �क जो पंचशील के माध्यम से भगवान बुद्ध ने 
िजन पाँच� बात� का �नषेध �कया था, आज भी वे 
सार� बात� �न�षद्ध ह� और य�द कोई व्यिक्त 
उनम� से �कसी एक बात का भी उल्लघंन करता 
है, तो उसे भारतीय दण्ड स�ंहता के तह दण्ड �दया 
जाता है। हम दसूरे शब्द� म� कह सकते ह� �क 
भारतीय दण्ड स�ंहता का मलू आधार तथागत 
बुद्ध द्वारा प्र�तपा�दत पंचशील ह� है। उ�म 
आचरण और आत्मसयंम क� स�ंहता को ह� 
वास्त�वक गहृस्थ धमर् बताया गया ह�। बुद्ध ने 
अ�वद्या और अन्ध�वश्वास को मनुष्य का सबसे 
बड़ा शत्र ुबतलाया है। बुद्ध कहते ह� मनुष्य स्वय ं
िजतना हा�न अपने अ�ानता के कारण करता है 
उतना हा�न कोई दसूरा शत्र ुनह�ं कर सकता है। 
धम्मपद म� भी कहा गया है �क अप्रमाद अमतृ 
पद है और प्रमाद सामने खड़ी मतृ्यु के समान है। 
इस�लए गहृस्थ� को सदैव प्रमाद (आलस्य) से और 
�नरालस भाव से रहना �हतकर है। �दन प्र�त�दन 
सखु-शािन्त जीवन दरू के �लए िजन मलू्य� क� 
आवश्यकता है, उनका बहुत सनु्दर वणर्न तथागत 
बुद्ध ने महामगंल स�ु म� प्रस्तुत �कया है। इस 
सतू्रा म� उन ३८ मगंल काय� का उल्लेख �मलता है 
िजसको पालन करने से गहृस्थ� का मगंल होता 
है। उनम� कुछ प्रमखु कमर् इस प्रकार ह�-अ�ा�नय� 
क� सगं�त न करना और �ा�नय� क� सगं�त 
करना, बहुश्रतु होना, �शल्प कला सीखना, �शष्ट 
और स�ुश��त होना, सभुाषण करना, माता-�पता 
क� सेवा करना, पुत्रा-पुत्री. और पत्नी का पालन-
पोषण करना, दान देना, �नद�ष काय� को करना, 
मद्यपान सेवन नह�ं करना, �वनम्र होना, 
�माशील होना, उ�चत समय पर सद्धमर्-श्रमण 
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करना, �न:शोक रहना और मन को �नमर्ल रखना 
इत्या�द गहृस्थ� का मंगल कमर् है। तथागत बुद्ध 
ने जहाँ एक ओर अपने उपदेश� म� गहृस्थ� के 
�लए नै�तक और सामािजक मलू्य� के आचरण पर 
बल �दया वह� दसूर� ओर ऐसे काय� को करने का 
�नषेध भी �कया जो उनक� प्रग�त और प्र�तष्ठा के 
�वपर�त थे। 'धम्मपद' म� एक गाथा रूप म� कहा 
भी गया है �क- 
 

अ�ा �ह अ�नो नाथो को �ह नाथो परो �सया। 
अ�ना �ह सदुन्तेन नाथं लभ�त दलु्लभ ं।4 

 
अथार्त ्मनुष्य अपना स्वामी स्वयं है, कोई उसका 
दसूरा स्वामी नह�ं है। अपने सनु्दर बनाये (काया, 
वचन और मन से) अपने आपको भल� प्रकार से 
दमन कर लेने पर दलुर्भ स् वा�मत् व हो जाता है। 
इस प्रकार तथागत बुद्ध उ�म आचरण और 
आत्मसयंम को ह� वास्त�वक गहृस्थ धमर् बतलाया 
है। आज मनुष्य राग, द्वेष, ईष्यार्, मोह, मद और 
�हसंा क� अिग्न म� जल रहा है। इस�लये हम कह 
सकते ह� �क तथागत बुद्ध द्वारा �न�दर्ष्ट करणीय 
काय� का आचरण करके ह� मनुष्य अपने आपको 
बचा सकता है और �वश्व म� समानता, स्वतन्त्रता, 
न्याय और बन्धुतामलूक समाज क� स्थापना हो 
सकती है। 
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