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jk;iqj ftys ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;¨a esa 

v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk rqykukRed v/;;u 
 

Dr. Sanjeet Kumar Tiwari, Dr. Jubraj Khamari, Ms. Kshipra 
Hadke 
 
la{ksfidk 
f'k{kk fdlh Hkh lekt dk og fcUnq gS ftlds pkjksa vksj lekt fodkl dk pØ ?kwerk gSA lekt 
ds vkfFkZd] jktuhfrd] vk/;kfRed o ekufld fodkl ds fy, f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
f'k{kk ds fcuk ;s lc v/kwjs gSA f'k{kk og Øe gS ftlds }kjk lekt o jk"Vª dk fodkl laHko gSA 
ckyd ftl okrkoj.k esa cM+k gksrk gS ]og okrkoj.k T;knkrj mldh lkekftd cqf) dks izHkkfor 
djrk gSA ;g dkj.k tkuus ds fy, gh bl leL;k dk p;u fd;k x;kA 'kkldh; ,oa 
v'kkldh; egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ foKku o okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa eas fdl lhek rd 
lkekftd cqf) dk fodkl gqvk rFkk foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd cqf) 
ds fodkl dk rqyukRed v/;;u Kkr djuk gh v/;;u dk iz;kstu gSA blds fy, 'kks/kkFkhZ us 
'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; ds 160 fo|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn'kZ ds :i esa fd;k gSaA 
vkadM+ksa ds ladyu ds fy, MkW- ,u-ds- pM~<k }kjk fufeZr ^lksf'k;y bUVhfytUl Ldsy^ dk 
mi;ksx fd;k gS ,oa vko';d lkaf[;dh; fof/k dk iz;ksx leL;k ds lek/kku rFkk fu"d"kZ rd 
igq¡pus ds fy, fd;k x;k gSA var esa 'kks/kkFkhZ ds 'kks/k }kjk ;g fu"d"kZ fudyk fd fo|kFkhZ pkgs 
og 'kkldh; ;k v'kkldh; egkfo|ky; dk gks ;k foKku ladk; dk gks ;k okf.kT; ladk; dk 
gks] mldh lkekftd cqf) esa varj ugha ik;k tkrk gSA  
 
egRoiw.kZ 'kCn % 'kkldh;] v'kkldh;] egkfo|ky;] foKku ladk;] okf.kT; ladk;] lkekftd 
cqf) A 
 
1-izLrkouk% 
f'k{kk fdlh Hkh lekt dk og fcUnq gS ftlds pkjksa vksj lekt fodkl dk pØ ?kqerk gSA lekt 
ds vkfFkZd jktuhfrd] v/;kfRed o ekufld fodkl ds fy, f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] 
f'k{kk ds fcuk ;s lc v/kwjs gSA f'k{kk og Øe gS ftlds }kjk lekt o jk"Vª dk fodkl laHko gSA  
O;fDr tUe ls gh lkekftd o vlkekftd ugha gksrk gSA tUe ds i'pkr~ thou dh fofHkUu 
voLFkkvksa ls xqtjrs gq, mudk lkekftd fodkl gksrk gSA tSls&tSls ckyd dk lkekftd 
fodkl gksrk gS oSls&oSls mudh lkekftd cqf) dk Hkh fodkl gksrk gSA  
euq"; ds lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k mldk thou lekt esa gh laHko gS rFkk og lekt esa 
lek;kstu djds vkSj lHkh ls fey tqydj O;ogkj djds viuh lkekftd cqf) dk fodkl 
djrk gSA rFkk f'k{kk ds vHkko esa ckyd lekt ds fu;eksa o mÙkjnk;fRo dks le>us o mudk 
ikyu djus esa vleFkZ gksrk gSA f'k{kk }kjk gh og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu dj 
lkekftd :i ls ifjiDo gksrk gSA  
f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd o ckSf)d fodkl djuk gSA tc 
ckyd dk tUe gksrk gS] rc og loZizFke vius ifjokj ds lEidZ esa vkrk gS vkSj ;gh ls mldh 
lkekftd cqf) dk fodkl gksuk izkjaHk gksrk gSAckyd dh lkekftd cqf) dks oa'kkuqØe] ifjokj 
dh fLFkfr] okrkoj.k vkfn dkjd izHkkfor djrs gSaA ckyd ftl okrkoj.k esa cM+k gksrk gS ]og 
okrkoj.k T;knkrj mldh lkekftd cqf) dks izHkkfor djrk gSA vr% 'kks/kdrkZ us ;g tkuus ds 
fy, fd 'kkldh; egkfo|ky; {ks= dk okrkoj.k vkSj v'kkldh; egkfo|ky; {ks= dk okrkoj.k 
fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf+) dks izHkkfor djrs gS] ij 'kks/k fd;k gSaA  
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2- lacaf/kr 'kks/k v/;;u  
lacaf/kr 'kks/k v/;;u esa vk'k; mu leLr i=&if=dkvksa] 
iqLrdksa] iqLrdky;ksa] Kkudks"kksa ls ,d= dh xbZ tkudkfj;k¡ gS] 
ftlls vuqla/kku dh leL;kvksa ds lek/kku] ifjdYiukvksa dk 
fuekZ.k] leL;kvksa ls lacaf/kr vkadM+ks ds ladyu ,oa vxzxkeh 
v/;;u dh lqfo/kk izkIr gksrh gSA  
 
2-1 Hkkjrh; i`"BHkwfe ds lanHkZ esa 
LkkLor~ ¼1982½ us fnYyh ds ek/;fed 'kkyk ds Nk=ksa dk 
lek;kstu ewY; 'kSf{kd miyfC/k] lkekftd cqf)] vkfFkZd Lrj 
vkfn dk v/;;u fd;kA rFkk ;g fu"d"kZ izkIr fd;k fd yM+dksa 
ds vkRe fopkj dk lkekftd lek;kstu ds lkFk /kukRed ,oa 
lkFkZd lglaca/k ik;k x;k tcfd yM+fd;ksa ds vkRefopkj 
/kukRed o lkFkZd Lrj ij dk LoLFk] lkekftd HkkokRedrk 
'kkyk vkfn dks lek;kstu esa lkFkZd laca/k j[krs gSA 
'kekZ ¼1983½ us egkfo|ky; Nk=ksa ds fofHkUu lkekftd vkfFkZd 
lewgksa ds cqf) ,oa lek;kstu ds lkFk laca/k ij [kkst dhA 
bUgksaus U;kn'kZ ds :i esa 1000 egkfo|ky; Nk= fy;s tks izFke 
o"kZ ds Fks ,oa 20 fofHkUUk egkfo|ky; tks jktLFkku lsa lacaf/kr 
FksA 
vLFkkuk vatq ¼1989½ us y[kuÅ 'kgj ds fo|ky; esa i<+rs cPpksa 
dh lkekftd ifjiDrork dk v/;;u djds ik;k fd tSls&tSls 
cPpks dk fodkl gksrk gS oSls&oSls mudh lkekftd ifjiDork 
c<+rh gSA  
Hkkjrh; vkSj fczLV ¼2002½ us mPprj fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 
d{kk esa vuqifLFkfr ds lanHkZ esa ikfjokfjd laca/kksa dh Hkwfedk 
vkSj lkekftd ifjiDork dk fo'ys"k.k fd;kA mUgksaus ik;k fd 
vuqifLFkfr Nk=ksa esa ,dkxzrk vkSj ikfjokfjd laca/kksa ls nwj jgus 
ds igyw vf/kd ikbZ xbZ rFkk vuqifLFkr Nk=ksa esa ,dkxzrk de 
ik;h xbZ ;g Nk= Nk=kvksa ds vis{kk de lkekftd ifjiDo 
ik, x,A  
tSu o iVsy ¼2005½ us ckyd ckfydkvksa ij v/;;u fd;k vkSj 
ik;k fd lHkh ckyd ckfydkvksa esa lkekU; lkekftd ifjiDork 
ik;h x;h ckyd ftUgksaus bl vUos’k.k esa Hkkx fy;k Fkk muesa 
lkekftd ifjiDork ckfydkvksa dh rqyuk esa mPp ik;h x;hA 
fxj o 'kekZ ¼2006½ us 9&12 o"kZ ds xzkeh.k {ks= ds Nk= ,oa 
Nk=kvksa dh lkekftd ifjiDork dh rqyuk dhA mUgksaus ik;k 
dh bl o"kZ ds lHkh fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; Lrj dh lkekftd 
ifjiDork ikbZ xbZA bl dk;Z gsrq pqus x;s Nk=ksa esa Nk=kvksa fd 
vis{kk mPp lkekftd ifjiDork ikbZ xbZA  
 
2-2 fons'kh i`"BHkwfe ds lanHkZ esa % 
cSyh ¼1968½ us ;g ik;k fd ik¡poh d{kk ds Nk=ksa ds lewg esa 
fe=rk ds }kjk lkekftd cqf) dk v/;;u fd;k x;kA bl 
v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyk x;k fd fe=rk ,oa 'kSf{kd 
miyfC/k ds e/; lglaca/k ik;k x;kA lkFk gh ,slh miyfC/k;ksa 
dk laca/k cqf) ds lkFk Hkh ik;k x;kA 
fdfVax ¼1978½ us vius v/;;u esa ;g ik;k fd lkekftd cqf) 
,oa laosnuk ds e/; laca/k ;k ,oa mPp Lrj ds 'kSf{kd ewY;ksa ,oa 
lkekftd ;ksX;rk ds e/; vf/kd lekurk ik;h x;hA 
QsfVªDlu ,oa vU; ¼1984½ bUgksaus lkekftd cqf) dk VsDlksukfe 
esa LFkku dk v/;;u fd;k tks lk{kjrk ds }kjk fd;k x;kA 
ftlesa KkukRed pj ds izdkj vf/kd FksA mUgksaus ;g ik;k fd 
VsDlksukeh esa lkekftd cqf) dh vis{kk KkukRed ;ksX;rkvksa dk 
fodkl vf/kd gqvkA 
czkmu ,sUFkksuh ¼1990½ us lkekftd ,oa 'kSf{kd cqf) ds fo"k; dk 
v/;;u fd;k tgk¡ mUgksaus dqy 83 yksx fy;s ¼Nk= 83½ tks fd 
fo'ofo|ky; ds Lukrd Nk= FksA bl v/;;u ls ;g ik;k x;k 
fd 'kSf{kd ,oa lkekftd cqf) ,d nwljs ij izHkko Mkyrh gS 

vkSj LoewY;kadu lkekftd cqf) ,oa lewg ewY;kadu ds e/; 
cgqr de laca/k gksrk gSA  
f'kekSu ,e- fjMª vkSj dsfou ,u-ySUM ¼2001½ lkekftd cqf) 
vkSj mPp cqf) ds ckydksa ij izHkkoA ;g fu"d"kZ izkIr fd;k fd 
lkekftd cqf) vkSj mPPk cqf) okys cPpksa ds fy, _.kkRed 
lglaca/k ik;k x;k] ijUrq mPp cqf) okys dh rqyuk ij lg 
laca/k ik;k x;k] ijUrq lkekftd cqf) okys ckydksa ij dksbZ 
izHkko ugha iM+kA 
Msfuy okD; ¼2004½ 'kSf{kd miyfC/k ij iSr`d izHkko dk 
v/;;uA bl v/;;u ls ;g ik;k x;k fd ftl ifjokj ds 
yksxksa esa n;kyqrk vkSj dkseyrk gksrh gS muds cPpksa dk LoHkko 
Hkh oSlk gh gksrk gS vkSj ikyd vius cPpksa dh ewy izo`fÙk;ksa dks 
cnyus esa izsfjr dj ldrk gS ;fn ckyd dk ikfjokfjd 
okrkoj.k lqj{kk ;qfDr gS rks mudh 'kSf{kd o lkekftd cqf) 
vPNh gksxhA  
 
3- fof/k rFkk v/;;u dk izk:i 
3-1 leL;k dFku  
^^jk;iqj ftys ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; ä esa 
v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk rqyukRed 
v/;;u** 
 
3-2 v/;;u dk mn~ns'; 
'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 
dh lkekftd cqf) dk ekiu djukA 
1. 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk rqyukRed v/;;u 
djukA 

2. 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ foKku 
ladk; rFkk okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd 
cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA 

 
3-3 v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 
H1 - 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds 

lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 
H2- 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ foKku 

ladk; ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd cqf) 
esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA  

 
3-4 v/;;u dk {ks= ,oa ifjlhek 
1- vuqla/kku ds fy, jk;iqj {ks= ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; 

egkfo|ky;ksa rd lhfer gSA  
2- 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 
3- ;g v/;;u egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer gSA 
4- bl v/;;u ds varxZr foKku ,oa okf.kT; ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  
5- lkekftd cqf) ds ekiu gsrq lkekftd cqf) ekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;kA  
 
3-5 v/;;u dh fof/k 
'kks/kkFkhZ us bl 'kks/kdk;Z gsrq egkfo|ky;ksa dk p;u ;knf̀PNd 
fof/k ls fd;k gSa rFkk U;kn'kZ dk izfrp;u mn~ns'; iw.kZ 
;knf̀PNd fof/k ls fd;k gSA 
 
3-6 v/;;u ds fy, U;kn'kZ 
izLrqr y?kq 'kks/k esa jk;iqj {ks= ds egkfo|ky; ls 2 'kkldh; 
,oa 2 v'kkldh; egkfo|ky; dk p;u fd;k x;k gSa] ftlesa ls 
160 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ gsrq p;u fd;k x;k gSaA 
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3-7 v/;;u gsrq midj.k ,oa izfof/k 
'kks/kkFkhZ us izLrqr 'kks/k v/;;u esa lkekftd cqf) ds ekiu gsrq 
MkW- ,u-ds- pM~<k }kjk fufeZr ^lksf'k;y bUVhfytUl Ldsy^ dk 
mi;ksx fd;k gSaA 
bl v/;;u esa e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa Vh&ewY; dk 
iz;ksx fd;k x;k gSaA 
 
3-8 midj.k dk iz'kklu  
,u ds pM~<k }kjk fufeZr iz'ukoyh 'kkldh; ,oa v'kkldh; 
egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ij iz'kkflr fd;k x;k 
gSA d{kk esa ,df=r fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr funsZ'k nsdj 
mÙkj nsus dks dgk x;kA  
 bl iqfLrdk esa dqN dFku gS tks gekjs vglkl] O;ogkj o 

dk;Z djus ls lacaf/kr gSaA d`i;k vius loksZÙke fodYi dks 
fu"Bk ,oa bZekunkjh iwoZd fpg~fur dhft,A izR;sd dFku 
dks Bhd ls i<+dj lef>;sa ,oa mÙkj iqfLrdk esa izR;sd 
dFku ds vkxs fn;s x;s rhu fodYi esa ls fdlh ,d ij 
xq.kk ¼x½ dk fpUg~u yxkb;saA 

 fdlh Hkh dFku dks er NksfM+;saA 
 vkids mÙkj iw.kZr% xksiuh; j[ks tk;saxsA 
 bldh dksbZ le; e;kZnk fuf'pr ugha gSA 
 
3-9 midj.k dk Qykadu 
bl lkekftd cqf) ekiuh esa 8 igyw gS vkSj dqy 66 iz'u fn, 
x, gSA izR;sd iz'u gsrq rhu fodYi fu/kkZfjr gS] ftlesa ls ,d 
fodYi gks pquuk gSA izR;sd fodYi dk xq.k fHkUu&fHkUu gSA 

izR;sd iz'u dh x.kuk vyx&vyx gSA  
mnkgj.k% 4 uEcj ds iz'u esa rhu fodYi gSA Nk= vxj, pqusxk] 
rks mls 1 vad feysxkA ch pqusxk rks 3 vad feysaxs vkSj lh 
pqusxk rks 2 vad feysaxsA bl rjg 5 uacj ds iz'u esa Hkh rhu 
fodYi gSA Nk= vxj, pqusxk rks mls 3 vad feysaxsA ch pqusxk 
rks 1 vad feysxk vkSj lh pqusxk rks 2 vad feysaxsA 
bl izdkj fo|kfFkZ;ksa }kjk fn, x, mÙkjksa ds vk/kkj ij mUgsa 
vad iznku fd;s x,A 
  
4- iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
izLrqr y?kq'kks/k leL;k 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; ds 
fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk rqyukRed v/;;u gSA 
lkekftd cqf) dk v/;;u djrs gq, 'kks/kdrkZ us fuEufyf[kr 
ifjdYiukvksa dk izfriknu fd;k gSA  
bl izfØ;k ds varxZr izkIr ewy vkadM+ksa dks O;ofLFkr :i 
iznku dj e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk Vh ewY; dh x.kuk 
dh x;h gSA bl eku dh lkFkZdrk dk Lrj ns[kdj 
ifjdYiukvksa dh iqf"V dh x;h gSA 
H1- 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ 
fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 
mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq 'kkldh; egkfo|ky; ds 80 
rFkk v'kkldh; egkfo|ky; ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds 
:i esa p;fur fd;k x;k ,oa lkekftd cqf) ekiuh dh 
lgk;rk ls izkIr ewy izkIrkadksa dk e/;eku] izekf.kd fopyu 
rFkk Vh ewY; dh x.kuk dh x;h gSA ftldk fooj.k lkj.kh 
Øekad 4-1 esa fn;k x;k gSA 

 
lkj.kh Øekad 4-1: 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd cqf) dk lkaf[;dh; fooj.k 

 

Øa- rqyukRed Lkewg iznÙkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY;
1- 'kkldh; egkfo|ky; 80 84.30 15-07 

0-54 
2- v'kkldh; egkfo|ky; 80 85-47 15-12 

Lora=rk dh dksfV df = 158, p < 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 
 
mijksDr lkj.kh esa ;g Li"V gS fd 'kkldh; ,oa v'kkldh; 
egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk e/;eku o 
izekf.kd fopyu 84-30 rFkk 15-07 o 85-47 rFkk 15-12 izkIr 
gqvk rFkk nksuksa ds e/; ^^ Vh ewY;** dk eku 0-54 izkIr gqvkA  
tks fd Lora=rk dh dksfV 158 ij 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gS] 
tks ;g iznf'kZr djrk gS fd gekjh ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA  
blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kkldh; ,oa v'kkldh; 
egkfo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa 
lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA  

H2- 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ foKku 
ladk; ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd cqf) esa 
lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA  
mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq 'kkldh; ,oa v'kkldh; 
egkfo|ky; ds foKku ladk; ds 80 rFkk okf.kT; ladk; ds 80 
fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k ,oa 
lkekftd cqf) ekiuh dh lgk;rk ls izkIr ewy izkIrkadksa dk 
e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk Vh ewY; dh x.kuk dh x;h gSA 
ftldk fooj.k lkj.kh Øekad 4-2 esa fn;k x;k gSA 

 
lkj.kh Øekad 4-2: 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ foKku ladk; ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 
 

Øa- rqyukRed Lkewg iznÙkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu Vh ewY;
1- 'kkldh; egkfo|ky; foKku 80 106-90 15-63  

0-201 2- v'kkldh; egkfo|ky; okf.kT; 80 105-38 14-4 
Lora=rk dh dksfV df = 158, p < 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

 
mijksDr lkj.kh Lks ;g Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd 
cqf) ds varxZr 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa foKku 
,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk 
eË¸keku 106-90 o 105-38 gS rFkk izekf.kd fopyu 15-63 rFkk 
14-4 izkIr gqvk rFkk nksuksa ds e/; Vh ewY; dk eku 0-201 izkIr 
gqvkA tks fd Lora=rk dh dksfV 158 lkFkZdrk Lrj ij 0-05 
Lrj ij lkFkZd varj ugha gS tks ;g iznf'kZr djrk gS fd gekjh 

ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA  
blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kkldh; ,oa v'kkldh; 
egkfo|ky; esa v/;;ujr~ foKku ,oa okf.kT; ladk; ds 
fo|kfFkZ;ksasa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA  
 
5- 'kSf{kd fufgrkFkZ 
1- lekt esa f'k{kk dk fxjrk Lrj mBkus gsrqA  



 

~ 86 ~ 

International Journal of Applied Research 
 

2- ekuuh; thou esa O;ogkfjd dk;Z dh vf/kdrkA 
3- orZeku f'k{kk dk O;olkf;dj.k djus gsrqA 
4- fo|kfFkZ;ksa ds laiw.kZ O;fDrRo ds fodkl gsrqA 
5- thou la?k"kZ gsrq fo|kFkhZ dks iw.kZ :i ls rS;kj djus ds 

fy;sA 
6- O;fDr ds vkarfjd dkS'ky ,oa xq.kksa dks ckgj ykus ds 

fy;sA 
7- fo|kfFkZ;ksa dks Hkh Lo;a viuh dk;Z {kerk] dq'kyrk] 

O;fDrxr lkewfgd detksfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gks 
ldsA 

 
6- 'kks/k ds vk/kkj ij izLrqr lq>ko 
1- ifjokj ds leLr lnL;ksa dks cPpksa ds fy, vuqdwfyr 

okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq gj laHko iz;kl o lgk;rk djuh 
pkfg, rkfd mldh lkekftd cqf) dk mfpr fodkl gks 
ldsA 

2- f'k{kk dh laiw.kZ izfØ;k esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk LoLFk 
o mfpr lek;kstu gksuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa esa 
lkekftd cqf) dk fodkl gks ldsA 

3- ifjokj o fo|ky;ksa esa O;fDrxr o lkekftd leL;kvksa ds 
fujkdj.k gsrq fn'kk funsZ'ku dh mfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A 

 
7- fu"d"kZ  
H1- 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ 
fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 
df = 158  p < 0.05 t = 0.54 
fu"d"kZ & vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA  
H2- 'kkldh; ,oa v'kkldh; egkfo|ky; esa v/;;ujr~ foKku 
,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd 
varj ugha ik;k x;kA  
df = 158  p < 0.05 t = 0.201 
fu"d"kZ & vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA  
 
8- lanfHkZr xzaFk lwph 
1. xSjsV] gsujh bZ- ¼1948½ Þf'k{kk ,oa euksfoKku esa lkaf[;dh;Þ] 

dY;k.kh izdk'ku yqf/k;kuk 
2. jk;] ikjlukFk ¼1989½ Þvuqla/kku fof/k;k¡& vuqla/kku 

ifjp;Þ] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjk] i`-53 
3. JhokLro] Mh-,u- ¼2001½ ÞU;kn'kZ ds vkdkj dk fu/kkZj.k 

vuqla/kku fof/k;k¡ lkaf[;dh; lfgrÞ] dkWyst lkfgR; 
izdk'ku] vkxjk] i`-60 

4. flag] v:.k dqekj ¼2003½ Þf'k{kk euksfoKkuÞ] Hkkjrh; Hkou 
ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ] i`-451 

5. tSu] izzHkk o iVsy ¼2003½ % Þ, dEijsfVo LV~Mh vkWQ 
lksf'k;u eSP;wfjVh vkWQ Vhfpax ,IVhV~;wV vkWu tkWc 
lsfVLQsD'ku vkWQ lkbØksesVªhd ,aM ,twds'kuÞ] tuojh 
2001] okY;qe 32 

6. fla/kq] ch-,l- ,oa 'ksjfxy % ÞbQsDV vkWQ lksf'k;y esP;wfjVh 
,aM Vhfpax ,IVhV~;wM vkWu tkWc lsfVLQsD'ku vkWQ 
lkbdksesfVªd ,aM ,twds'kuÞ] tuojh 2001] okY;qe 32 

7. 'kekZ] vkj-,- ¼2003½ Þf'k{kk euksfoKku ds ewy rRoÞ] vkj-
yky cqd fMiks] esjB] i`-346 

8. MkW- vLFkkuk] fofiu ¼2005½ ÞeuksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu 
,oa ewY;kaduÞ] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] i`-225 

9. dfiy] ,p-ds- ¼2005½ Þvuqla/kku fof/k;k¡Þ] gj izlkn 
HkkxZo]i`-38 

10. 'kekZ] 'osrk ,oa fxj lksfQ;k ¼2006½% ÞlsDl fMQjsUl bu 
lkksf'k;y esP;wfjVh lkbdksfyXokÞ] okY;qe&36 

11. MkW- tSu] ch-,e-]ÞfjlpZ eSFMksykWthÞ] fjltZ ifCyds'kUl] 
t;iqj] i`-113 

12. ikBd] ih-Mh- ¼2006½ Þf'k{kk euksfoKkuÞ] fouksn iqLrd 
efUnj] vkxjk] i`- 136&138 

13. 'kekZ] vatfy( 'kekZ la/;k ¼2008½ Þf'k{kk euksfoKkuÞ] vuq 
izdk'ku] t;iqj] i`-289 

14. izks- xqIrk] jes'k ¼2008½ Þf'k{kk euksfoKkuÞ] bafM;u ifCy'klZ 
fMLVªhC;wVlZ] fnYyh] i`-309 

15. MkW- ekFkqj] ,l-,l-] Þf'k{kk euksfoKkuÞ] vxzoky 
ifCyds'kUl] vkxjk] i`- 255&260 

16. MkW- flag] jkeiky ¼2008½ Þ'kSf{kd ewY;kaduÞ] vxzoky 
ifCyds'kUl] vkxjk] i`-270 

17. MkW- JhokLro] Mh-,u- ¼2009½ Þlkaf[;dh; ,oa ekiuÞ] 
vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk] i`-187 

18. MkW- iky] galjkt( 'kekZ ]eatqyrk ¼2009½ Þekiu vkadyu 
,oa ewY;kaduÞ] f'kizk ifCyds'kUl] fnYyh] i`-133 

19. 'kekZ] 'k'khizHkk( 'kekZ] e/kqfydk ¼2009½ Þf'k{kk vkSj 
euksfoKku esa ekiu ,oa ewY;kaduÞ] dfu"B ifCy'klZ] ubZ 
fnYyh] i`-201&208 

20. ;kno] Mh-,l- ¼2009½ Þf'k{kk euksfoKkuÞ] yksds'k Fkkuh 
izsj.kk izdk'ku] fnYyh] i`-150&156 

21. dyJs"B] ,l-ih- ¼2011½] Þf'k{kk euksfoKkuÞ] vkj- yky cqd 
fMiks esjB] i`-326 

22. 'kekZ] vkj-,- ¼2012½ Þf'k{kk vuqla/kkuÞ] vkj-yky cqd fMiks] 
esjB] i`-163 

23. esgjks=k] vkj-,u-] Þ'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRoÞ] fouksn 
iqLrd eafnj] vkxjk] i`-55&65 


