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vFkZ ifjorZu vkSj Hkk’kk fodkl 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
Hkk’kk lnSo ifjorZu “khy gksrh gSA ;s ifjorZu izk;% lgt gh gksrs gSaA dbZ ckj ;s ifjorZu bruh 
rsth vkSj fujUrjrk esa gksrs gSa fd gq, ifjorZu dh vksj /;ku gh ugha tkrk vkSj xgu leh{kk ds 
ckn gh ifjorZu dk vglkl gksrk gSA ;g ifjorZu gh Hkk’kk dks thoUr cuk, j[krk gSA lUr 
dchj Hkk’kk dks cgrk uhj dgrs FksA1 lR; gS Hkk’kkesa gksus okyk fujUrj ifjorZu mlds fodkl dk 
ekxZ iz”kLr djrk gSA vuk;kl ifjorZu bl fy, Hkh lEHko gS D;ksafd yksdO;ogkj esa “kCnksa ds 
fodr̀ iz;ksx ls /khjs /khjs fodr̀ “kCn gh lgh “kCn dk LFkku ys dj lgh “kCn dks viax cuk nsrs 
gSaA2 blrjg izR;sd Hkk’kk ds “kCnksa esa fujUrj vFkZ ifjorZu dh fdz;k pyrh jgrh gSA D;ksafd “kCn 
dk iz;ksx djus okys oDrk ,oa ys[kd euekus <ax ls vFkZ yxkkus yxrs gSa vkSj /khjs&/khjs ,d 
ijEijk lh cu tkrh gS rFkk “kCn dk mUgha vFkksaZ esa izpyu gks tkrk gS rFkk ogh vFkZ :< gks 
dj O;ogkj esa iz;qDr gksus yxrk gSA blds ,d ugha vusd dkj.k gSa ftudk fooj.k bl izdkj 
gS& 
 
1 cy dk vilj.k& ;g izk;% ns[kk tkrk gS fd fdlh “kCnds mPpkj.k esa ;fn dsoy ,d /ofu 
ij cy nsus yxsa rks /khjs /khjs “ks’k /ofu;ka yqIr gks tkrh gSaA blh dks cy dk vilj.k dgrs gSaA 
lkekftd O;ogkj esa vusd “kCn bl izdkj ds feysaxs tks cMh lqxerk ls Hkk’kk esa LFkkfir gks 
pqds gSaA dqN mnkgj.k bl rF; dh iqf’V djrs gSa& 
mik/;k; “kCn cy dk vilj.k gksus ds dkj.k >k gh jg x;k gS dq=fpr bls BsB {ks=h; Hkk’kkvksa 
esa cy vilj.k ds dkj.k ik/kk Hkh cksyk tkrk gSA3 
 
2 ih<h ifjorZu& euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA og ftl lekt esa jgrk gS mlh ds vuqlkj 
Hkk’kk dk iz;ksx djrk gSA fdlh Hkh lekt dh ,d ih<h esa dksbZ “kCn igys ftl vFkZ esa iz;qDr 
gksrk gS og lnSo mlh vFkZ esa iz;qDr ugha gksrk A ih<h ds ifjorZu gksrs gh tgka vU; cgqr ls 
ifjorZu gksrs gSa ogka Hkk’kk ds “kCnksa ,oa vusd vFkkZsa esa Hkh ifjorZu gksus yxrs gSa vkSj vusd :< 
vFkZ fHkUu vFkZ xzg.k dj ysrs gS rFkk iqjkus vFkZ izk;% yqIr gks tkrs gSaA4 bl lanHkZ esa fuEufyf[kr 
mnkgj.k nz’VO; gSa& 
Hkksti= ij fy[kus dh ijEijk Ik;kZIr izpfyr jgh gSA Hkksti= ij fy[kus ds dkj.k i=O;ogkj 
dk ek/;e Hkkst o`{k dk iRrk jgk tcfd vkxs py dj dkxt dk vfo’dkj gksus ds Ik”pkr 
dkxt gh i= ds :Ik es :< gks x;k rFkk iRrs ds leku iryh oLrq, Hkh iRrk dgykus yx 
iMha tSls&Lo.kZ i= pkanh ds i= ;gka rd dh vktdy rks lekpkj&i= dks Hkh i= dgk tkrk 
gSA 
 
3 faoHkk’kk ls “kCnksa dk m/kkj ysuk& Hkk’kk esa dbZ rjg ds ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA Hkk’kk esa 
dqN “kCnksa ds vFkZ ml le; Hkh cny tkrs gSa ftl le; ,d Hkk’kk dk “kCn nwljh Hkk’kk esa dke 
pykus ds fy, m/kkj fy;k tkrk gSA ,slh voLFkk esa “kCn dk “kjhj rks nwljh Hkk’kk esa vk tkrk gS 
fdUrq mldh vkRek ewy Hkk’kk esa gh jg tkrh gS vkSj vFkZ ifjorZu ds lkFk mu ”kCnksa dk iz;ksx 
gksus yxrk gSA mnqZ Qkjlh dk nfj;k “kCn xqtjkrh esa unh ds LFkku ij leqnz ds :Ik es iz;qDr 
gksus yxkA vaxzsthdk Xykl dkap “kCn fgUnh esa vkdj faxykl ihus dk ik= ds :Ik esa iz;qDr 
gksrk vk jgk gSA blh rjg laLd`r Hkk’kk dk oj Js’B dk vFkZ fgUnh esa vkdj nwYgk ds fy, 
iz;qDr gksus yxk gSA bl rjg fdlh nwljh Hkk’kk ls m/kkj fy, “kCn Hkh tc fHkUu vFkZ essa fdlh 
vU; Hkk’kk esa iz;qDr gksrs gSa rks Hkk’kk ds vUnj vFkZifjorZu gksrk gSA5 
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4 leku Hkk’kkHkkf’k;ksa dk fo[kjuk& tc ,d leku Hkk’kk cksyus 
okys yksxksa dk lewg dbZ oxksZa esa fodflr gksus yxrk gS vkSj 
vUr esa vyx vyx oxZ cu tkrs gSa rks mu fofHkUu oxksZa esa ,d 
gh “kCn fHkUu fHkUu vFkZ nsus yxrk gSaA blds ihNs mu yksxksa 
dk i`Fkd i`Fkd fodkl dk;Z djrk gSA mnkgj.kLo:Ik laLd`r 
ds uhy “kCn dks fy;k tk ldrk gSA uhy ;k uhyk “kCn 
xqtjkrh esa yhyks gsk x;k gS rFkk fHkUu vFkZ esa Hkh iz;qDr gksrk 
gSA 
 
5 okrkoj.k esa ifjorZu&Hkk’kk esa okrkoj.k dk ifjorZu Hkh vFkZ 
ifjoarZu esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA dqN “kCn okrkoj.k vkSj 
{ks= cny tkus ds mijkUr viuk okLrfod vFkZ cny ysrs gSaA 
bl rjg vius ewy vFkZ ls fHkUu vFkZ dks xzg.k dj ysrs 
gSaAHkkSxksfyd okrkoj.k ds vfrfjDr lkekftd ifjorZu Hkh bl 
esa egRo iw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA okrkoj.k vkSj lkekftd 
ifjorZu ds dkj.k Hkk’kk esa vusd ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA 
lEHkor% Hkk’kk esa lokZf/kd vFkZ ifjorZu dk dkj.k ;gh ?kVd 
agSA dqN mnkgj.k nsf[k,& 
 
d HkkSxksfyd okrkoj.k 
Bkdqj “kCn mRrj izns”k esa {kf=; ds fy, O;og`r gksrk gS tcfd 
fcgakj esa ukbZ ds fy, vkSj caxky esa jlksb;s dk cks/kd gSA -_`x~ 
osn esa m’V` “kCn HkSals dk okpd Fkk ijUrq ckn esa maV ds fy, 
iz;qDr gksus yxkA 
  
[k Lkkekftd okrkoj.k& vaxzsth dk flLVj “kCn lkekftd 
okrkoj.k ds dkj.k vFkZ ifjorZu dk vPNk mnkgj.k gSA ?kj esa 
flLVj cfgu dh okpd gS tcfd vLirky esa bldk vFkZ gS 
ulZA6 
mlh rjg MkWDVj oS| gdhe dfojkt ;|fi lekukFkhZ “kCn gSa 
fdUrq lkekftd ifjos”k ds dkj.k bl “kCn dk vFkZ ,oa O;ogkj 
fHkUu fHkUu gSA 
 
x izFkk dk izpyu lEcU/kh okrkoj.k& izFkk vFkok izpyu ds 
dkj.k Hkh “kCnksa ds vFkZ ifjorZu gks tkrs gSaaA mnkgj.k Lo:Ik 
laLd`r ds oj “kCn dks fy;k tk ldrk gSA oj dk ekSfyd vFkZ 
Js’B Fkk ckn esa oj&nwYgs ds :Ik esa izfrf’Br gks x;k vkSj mlls 
gh oj.k tSlk “kCn Hkh pquus ds vFkZ esa iz;qDr gksus yxkA 
 
6 uezrk ,oa lH;rk izn”kZu&yksd O;ogkj esa vfr”k; uezrk 
izn”kZu easa Hkh ftl Hkk’kk vkSj “kCnksa dk iz;ksx gksrk gS og Hkh 
vFkZ ifjorZu esa egRo iw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA uezrk ,oa lH;rk 
vkfn izn”kZu ds fy, euq’; “kCnksa mdk dqN bl rjg iz;ksx 
djus yxk gS fd ewy “kCn dk ekSfyd vFkZ gh frjksfgr gks x;k 
gS rFkk ml cnys gq, vFkZ dks gh tulk/kkj.k O;ogkj esa ykus 
yxk gSA mnkgj.k ds fy, dqN “kCn mn~/k`r gSa& 
fdlh dk irk iwNus ds fy, uezrk vkSj lH;rk vFkok f”k’Vkpkj 
dk izn”kZu djrs gq, lkekU; O;fDr vkidk nkSyr [kkuk dgka gS 
dgrk gsS tcfd nkSyr [kkuk “kCn dk ewy vFkZ Hak.Mkj vkfn gS 
ijUrq vktdy lk/kkj.k O;fDr Hkh ?kj ds vFkZ esa bldk iz;ksx 
djrk fey tk,xkA blh rjg vkidh rkjhQ dk eryo vkidh 
iz”kalk u gksdj vkidk ifjp; gSA blhrjg [kkdlkj tgkaiukg 
vUunkrk vkyeiukg vkfn “kCn vius ewy vFkZ ls nwj pys x, 
gSa rFkk vfr”k; uezrk vFkok f”k’Vrk ds dkj.k u, vFkZ esa 
iz;qDr gksus yxs gaSA 
 
7 v”kksHku ds LFkku ij “kksHku Hkk’kk dk iz;ksx& dkO; “kkL= ds 
vuqlkj Hkk’kk es nks’kksa dks LFkku ugha gSA vU; nks’kksa ds vfrfjDr 
Hkk’kk esa vf”k’V ,oa v”yhy “kCnksa dk iz;ksx oftZr gSA blh 

iz;kl esa Hkk’kk esa vFkZ ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA bl rjg ds 
vusd mnkgj.k Hkk’kk esa ljyrk ls fey tkrs gSaA fo/kok gksus ij 
rdnhj fcxMuk lqgkx yqVuk ds fy, lqgkx /kqyuk vkfn dk 
iz;ksx vke ns[kk tk ldrk gSA blh rjg yk”k dks euq’; 
feV~Vh dgrk gS rFkk vfu’V ls cpus ds fy, nqdku cUn djus 
dh txg nqdku c<kuk ,oa nhid cq>kus dk txg nhid c<kuk 
dgus dh ijEijk gks xbZz gSA blh rjg v”yhyRo ls cpudss 
fy, izrhdkRed “kCnksa dk iz;ksx Hkh ns[kk tk ldrk gSA eyew= 
R;kx “kkSp vkfn ds fy, dze”k% y?kq”kadk ,oa nh?kZ”kadk vkfn dk 
iz;ksx ,d lkekU; Hkk’kk ds :Ik es ns[kk tk ldrk gSA7 
 
8 vU/k fo”okl &a ;g ns[kk x;k gS fd vFkZifjorZu dk ,d 
izeq[k dkj.k vU/kfo”okl Hkh gSA vU/k fo”okl ds dkj.k gh 
vusd “kCn fHkUu vFkZ esa iz;qDr gksrs gSaA cPps dks pspd fudyus 
ij Hk; ds dkj.k vFkok vU/kfo”okl ds dkj.k yksx pspd dks 
ekrk ;k “khryk ekrk dgrs gSaA blh rjg lkai ds fudyus ij 
ukx nsork dgus dh ijEijk gSA bl izdkj vU/kfo”okl tfur 
dkj.k Hkh vFkZ ifjorZu esa cMh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
 
9 iz;Ru yk?ko& iz;Ru yk?ko dh izo`fRRk vFkZ ifjorZu ds {ks= 
esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA dkykUrj esa yksx vf/kd “kCnksa okys 
vf/k’Bkuksa vFkok oLrqvksa dks de “kCnksa ls gh cksyus yxrs gSaA 
mnkgj.kLo:Ik izkjEHk esa Hkki batu ls yksgiVjh ij pyus okyh 
xkMh dk uke jsyxkMh Fkk fdUrq vc dsoy jsy “kCn ls gh dke 
pyk fy;k tkrk gSA blh rjg jsyxkMh ds fojke LFky dks 
jsyos LVs”ku dgk tkrk gSfdUrq yksx LVs”ku vFkok Vs”ku ls gh 
Ikw.kZ vFkZ dk dke pyk ysrs gSaA eksVj dkj esa Hkh eksVj “kCn 
yqIr gks x;k gS rFkk dsoy dkj “kCn ls gh dke pyk fy;k 
tkrk gSA ;g lc iz;Ru yk?ko ds dkj.k gh rks gSA8 
 
10 HkkokRed cy& Hkk’kk esa HkkokRed vfrjsd Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkoksa dh vfr”k;rk gh dHkh dHkh vFkZ 
ifjorZu dj nsrh gSA mnkgj.kr% fdlh dh galh dh vfr”k; 
iz”kalk djus ds fy, dg fn;k tkrk gS&rqEgkjh galh tku ysok 
gSA blh rjg dqN eqgkojs ,oa yksdksfDr;ka Hkkokfrjsd esa Hkk’kkds 
lk/kkj.k vFkZ esa vkewypwy ifjorZu yk nsrha gSaA dystk eqag dks 
vkuk ykj Viduk vkfn iz;ksx Hkk’kk ds vFkZ ifjorZu esa 
mYys[kuh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
 
11 O;aX;ds dkj.k& Hkk’kk esa vFkZifjoRkZu ds dkj.k vusd ?kVd 
gSaA O;aX; ds dkj.k Hkh dHkhdHkh vFkZ ifjorZu lEHko gksrk gSA 
O;aX; vFkok migkl esa ew[kZds fy, o`gLifr vkSj datwl ds fy, 
d.kZ ,oa lh/ks O;fDr ds fy, x/kk dg fn;k tkrk gSA /khjs /khjs 
;g Hkk’kk esa vFkZifjorZu djus esa mYys[kuh; ;ksxnku nsrs gSaA 
 
12 vKkurk ;k HkzkfUr& vKkurk ;k Hkzkafr o”k Hkh O;ogkj esa 
dqN “kCn vk tkus ij vFkZifjorZu esa lgk;d gksrs gSaA ,sls “kCn 
Hkk’kk esa ?kqyfey dj vFkZifjorZu esa vk”kkrhr ifjorZu yk nsrs 
gSA mnkgj.kLo:Ik vufHkKrk ds dkj.k dqN yksx vuqi;qDr 
“kCnksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj dkykUrj esa /khjs/khjs lgh “kCn dh 
txg v”kq+) “kCn ys ysrs gSa rFkk vFkZ esa Hkh ifjorZu gks 
tkrkgSA fQtwy “kCn O;FkZ dk Ik;kZ; gS tcfd bl dh txg 
csfQtwy “kCn dk iz;ksx /kMYys ls gksus yxk gS ;kfu “kq) dh 
txg v”kq) “kCn dk iz;ksx vke ckra gSA dbZ Hkk’k.k ds vUr esa 
vkHkkj izdV djus ds LFkku ij J)katfy vfiZr dj nsrs gSa ,sls 
mnkgj.k Hkk’kk esa vFkZ ifjorZu esa lgk;d gksrs gSaA 
 
13 “kCn ds vFkZ esa ,d gh rRo dh izeq[krk& dHkh dHkh “kCn 
ds iw.kZ vFkZ dks /;ku esa u j[kdj ,d gh rRo ds vk/kkj ij 
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mlh dks izeq[krk iznku djrs gq, vFkZ izfl) gks tkrk gSA 
ykyixMh dk vFkZ gS yky iXkMhokyk vFkZkr iqfyl okyk 
D;ksafd iqfyl dh igys yky ixMh gqvk djrh Fkh vr% yky 
ixMh dk lkadsfrd vFkZ iqfyl ds fy, :< gks x;kA,sls gh 
lqUnj jax ds dkj.k lksus dks lqo.kZ dgk tkus yxkA9 
 
14 LFkkuxr fo”ks’k vFkZ& dbZ ckj fo”ks’k LFkku ij ,d fo”ks’k 
vFkZa Hkh Hkk’kk es ns[kk tkrk gSA ,slk fo”ks’k vFkZ vU;= O;ogkj 
esa ugha gksxkA mnkgj.kr% bykgkckn esa lEesyu dk vFkZ fgUnh 
lkfgR; lEesyu gS fdUrq vU;= bldk kvFkZ fHksUu gksxkA 
okjk.klh esa lHkk dk vFkZ yksx dk”kh ukxjh izpkfj.kh lHkk gh 
le>rs gSa tacfd nf{k.k esa bldk vFkZ nf{k.k Hkkjr fgUnh izpkj 
lHkk le>k tk,xk ijUrq vU; lanHkksZ esa bldk buls fHkUu vFkZ 
gskxkA 
 
15 “kCnksa ds fHkUUk& faHkUu :ikas dk fofHkUu vFkksaZ esa 
iz;ksx&yksdO;ogkj es dbZ ckj ,sls “kCn Hkh ns[kus dks feyrs gSa 
ftuds rRle vkSj rn~Hko :iks esa Ik;kZIr oS’kE; gks tkrk gS 
tcfd ns[kus esa “kCn leku ls yxrs gSa ;Fkk& Hknz&Hkn~nk 
Js’B&lsB [kk|&[kkn {khj&[khj Lru&Fku i=&iRrk vkfnA 
16 “kCnksa dk :< vFkZ esa iz;ksx& vusd “kCn vius :< vFkZ ds 
dkj.k mlh uke ls izfl) gks tkrs gSaA mnkgj.kr% fons”kksa ls 
vkdj igyh ckj tc rEckdw lwjr cUnjxkg ij vkdj mrjk 
rHkh ls vkt rd mldk lEiw.kZ Hkkjr esa izpkj& izlkj vkSj 
mRiknu gksus yxk fdUrq vkt rd rEckdw dk ,d uke lwjrh 
izfl) gSA 
flU/kq ds lgp;Z o”k ued dks lSU/ko dgk tkrk gSA phu ds 
lgp;Zo”k “kDdj dk uke phuh blh izo`fRr ds dkj.k iMkA 
la{ksi esa dg ldrs gSa fd vFkZifjorZu ds mifj mDr ds 
vfrfjDr Hkh vusd dkj.k gksrs gSaA buesa uofuekZ.k dk vkxzg Hkh 
cgqr izeq[k dkj.k gSA uwru vkfo’dkjksa vkSj iz;ksxksa ds dkj.k 
bl izdkj ds vFkZ ifajorZu ns[ks tkrs gSaA izkjfEHkd dky esa 
ys[kuh e;wjkfn ds ia[k ls cukbZ tkrh FkhA ia[k dks vaxzsth esa 
fiUuk dgrs gSa tks dkykUrj esa isu ds :Ik esa fodflr gks dj 
izR;sd izdkj dh ys[kuh ds fy, O;og`r gksus yxkA 10 
foKku xf.kr bathfu;fjax vkfn ds {ks=ksa esa ikfjHkkf’kd “kCnksa dh 
vkt ck< lh vk xbZ gSA blh izdkj vusd dkj.kksa ls vuojr 
vFkZ ifjorZu gksrk gS vkSj ;g izfdz;k vuojr pyrh jgsxhA 
 
lanHkZ lwfp 
1. dchj MkW gtkjh izlkn f}osnh i` 37 
2. Hkk’kk laLd`fr vkSj yksd n;kfuf/k feJ i` 64 
3. Hkk’kk dh lajpuk MkW Hkksyk ukFk frokjh i` 34 
4. lekt Hkk’kk foKku dh Hkwfedk Jh rst iky pkS/kjh i` 97 
5. fgUnh Hkk’kk dk bfrgkl Mk~W Hkksyk ukFk frokjh i` 70 
6. Hkk’kk foKku MkW Hkksyk ukFk frokjh i` 113 
7. Hkk’kk dh Hkhrjh ijrsa la _`’kHk nso “kekZ i` 68 
8. vFkZ foKku ozt eksgu i` 37 
9. Hkk’kk foKku dh Hkwfedk nsosUnz ukFk “kekZ i` 114 
10. fgUnh Hkk’kk vrhr ls vkt rd fot; vxzoky i` 84  
 


