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Correspondence 
tkosn vgen 
Nk= fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

 
O;kolkf;d ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa dh ngst izFkk ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u djuk 
 

tkosn vgen, v[kykd vgen 
 
Lkkjk¡”k 
ngst izFkk ,d lkekftd cqjkbZ gSa tk sgekjs lekt dh tM+ks eas O;kIr gSaA ;g izFkk gekj slekt dks 
[kks[kyk ,ao laosnu ghu cuk jgh gSaA blh nkuo ds dkj.k u tku sfdruh yM+fd;ak ngst dh cfYk p<+ 
tkrh gSA bl “kks/k dk m|s”; O;kolf;d ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ka sdh ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr dk 
v/;;u djuk gSa rFkk ;g Hkh tkuuk gS fd fofHkUu ladk; ds fo|kfFkZ;ks aeas ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr eas 
D;k vUrj gSaA izLrqr v/;;u es ay[kuÅ ftys eas O;kolkf;d Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ks adks izfrn”kZ ds 
:Ik esa fy;k x;k gSaA bl v/;;u eas O;olkf;d ikB~;Øe ds vUrxZr ,e-ch-,] ch-ch-,- ,ao ch-lh-, eas 
v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ks adk s fy;k x;k gSaA vkfHko`fRr ekiu ds fy, LofufeZr ngst izFkkZ ds izfr vfHko`fRr 
Ekkiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA “kks/k ds ifj.kke es Nk=k,a]s Nk=ks adh vis{kk vf/kd _.kkRed vfHko`fRr 
iznf”kZr djrh gSaA vr% Nk= ,ao Nk=kvks a eas ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr eas lkFkZd vUrj gSaA ,y-ch-,l 
rFkk Kku egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ks aeas 0-05 Lrj ij ngst izFkk ds izfr vfeo`fRr eas lkFkZd vUrj gSa 
tcfd 0-01 Lrj ij ngst izFkk ds izfr vfeo`fRr eas lkFkZd vUrj ugha gSaA LukRkd ,ao ijkLukrd Lrj ds 
fo|kfFkZ;ks ae sngst izFkk ds izfr vfHko`fRr eas lkFkZd vUrj ugha gSaA ,y-ch-,l egkfo|ky; ds Nk= ,ao 
Nk=kvks arFkk Kku egkfo|ky; ds Nk= ,ao Nk=kvks aeas ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr es alkFkZd vUrj gSaA 
 
Lkadsr “kCn » O;kolkf;d ikB;~Øe] ngst izFkk] vfHko`fRr] Lukrd LrjA 
 
izLrkouk 
Hkkjr ,f'k;k ds fo'kky ns'kksa esa ls ,d gSa Hkkjr dh /kjrh Lo;a fgUnw ckS)] tSu rFkk fl[k /keZ 
dh tuuh gS blds vfrfjDr ;gka eqfLye] blkbZ ikjlh cgkbZ vkfn /keksZ ds ekuus okys Hkh dkQh 
ek=k esa ik;s tkrs gSaA bu lHkh /keksZ dh laLd`fr esa dqN u dqN vUrj gksrs gq, Hkh dqN ,slh 
izFkk;sa] #f<+;k¡ ij ijEijk;sa vkfn gSa tks lHkh /keksZ ,oa lekt esa leku #i ls ik;h tkrh gSA 
bUgh #f<+;ksa ijEijkvksa ds vUrxZr ,d izFkk gS ngst izFkkA ;g ,d ,slh izFkk gS tks lekt dks 
[kks[kyk rFkk le`f) ghu cuk jgh gSA vkt dy fookg ls igys oj i{k }kjk dU;k i{k ls ngst 
ds #i esa /ku r; dj fy;k tkrk gS fQj fookg gksrk gSA bl izdkj vxj ns[kk tk; rks bl ns'k 
esa nwYgsa fcdus tSlh ijEijk fo|eku gSA fdruh vthc ckr yxrh gS vkt ngst fojks/kh dkuwu 
cu tkus ds ckotwn bl izFkk esa dksbZ cnyko ns[kus dks ugha fey jgk gS lk/kkj.k Hkk"kk esa oj i{k 
okys dgrs gS fd ge ngst ys jgs gS ij os ysrs gS oj ewY; ftls og fookg iwoZ r; dj ysrs gs 
vkSj fookg ls iwoZ gh fookg dh iwfrZ ds #i esa dU;k i{k dks pqdk nsuk gksrk gSA ;fn fdlh 
dkj.k o'k ugh pqdk;k rks Dys'k gksrk gSA ckjkr okil Hkh tk ldrh gS ;k fQj llqjky esa 
nqYgu dks mRihfM+r fd;k tkrk gS vFkok ekj Mkyk tkrk gS ;k tyk fn;k tkrk gA ngst ds 
bl nkuo ls ge lcdks dc NqVdkjk feysxkA gekjs lekt esa dc tkx#drk vk;sxh dc yksx 
bl ewY; dks le>sxsa fd nqYgu gh ngst gSA ngst ,d ,slh cqjkbZ gS ftls ge yksx tkurs gSa fd 
;g vR;Ur [kjkc izFkk gS exj fQj Hkh vkRe larks"k dh deh ds dkj.k blls ihNk ugha NqM+k ik 
jgs gS D;ksafd lekt dk uSfrd ewY; bruk fxj x;k gS fd og vkfFkZd ewY;ksa ds vkxs lHkh ewY;ksa 
dks ghu le>rk gS vkSj vkfFkZd rU= ds ihNs Hkkxrs gq, og vU; eYw;ksa dks R;kxrk tk jgk gS 
vFkkZr og ekuork ls eq¡g eksM+rk tk jgk gSA  
 
ngst dh ,Sfrgkfld i`f"BHkwfe 
ngst ls lEcfU/kr okLrfod vFkZ dks le>us ds fy, vko';d gS fd ge viuh mu /kkfeZd 
ekU;rkvksa dks le>us dk iz;Ru djs ftuds }kjk fookg ds le; dU;k dks oL= vkSj vkHkw"k.k nsus 
dk izko/kku fd;k x;k FkkA vf/kdka'k iz;klksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa Le`fr dky ls  
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igys rd oSokfgd ekeyksa esa fL=;ksa ds vf/kdkj iq#"kksa ls dgha 
vf/kd FksA rc os viuh bPNk ls vius ifr dk pquko djus esa 
LorU= FkhA LokHkkfod gS fd bl le; rd dU;k i{k }kjk oj 
i{k dks fdlh izdkj ds migkj vFkok fo'ks"k lqfo/kk;sa nsus dk 
izpyu ugha FkkA vkt ls yxHkx nks gtkj o"kZ igys tc 
Le`fr;ksa dh jpuk gksuk izkjEHk gqbZ rFkk blds }kjk O;ogkj ds 
u;s fu;eksa dks fu/kkZfjr fd;k tkus yxk rc fookg ds {ks= ea 
fL=;ka dh Lora=rk dks Hkh lekIr dj fn;k x;k x;k bl le; 
ea euq Le`fr dks fgUnqvksa ds loksZPp /keZ xzUFk ds #i esa ekU;rk 
nh tkus yxh euq Le`fr es afookg ds vkB Lo#iksa dk mYys[k 
djrs gq, ;g Li"V fd;k x;k g Sfd fookg ds lHkh Lo#iksa esa 
okg; rFkk iztkiR; fookg loksZRre gS LokHkkfod gS fd fookg 
ds ;g Lo#i u dsoy cgqr vf/kd egRo iw.kZ cu x;s cfYd 
blls lEcfU/kr fu;eksa dk ikyu O;fDr ,d /kkfeZd drZO; ds 
#i esa ns[kus yxs bl fLFkfr esa ;g vko';d gS fd ngst ds 
okLrfod vFkZ dks okg; rFkk iztkiR; fookg d lUnHkZ esa 
le>k tk;s D;ksafd Le`fr dky ls vkB izdkj ds fookgksa ds 
vUrxZr bu nks izdkj dks mRre le>k x;k gSA euq Le`fr esa 
;g mYys[k fd;k x;k gS fd dU;k ds firk }kjk tc fdlh 
fo}ku vkSj 'khyoku oj dks vkeaf=r djds dU;k dks mRre 
oL=ksa vkSj vkHkw"k.kksa ls vkyad`r djds dU;k nku fd;k tkrk gS 
rks mls okg; fookg dgk tkrk gS ¼euqLe`fr 3@27½ euq ds 
vuqlkj ,sls fookgksa ls mRiUu iq= lEifRroku] rstLoh vkSj 
#ioku gksrs gS rFkk os lkS o"kZ rd thfor jgrs gS 
¼3@38]39]40½A  
euqLe`fr dk ;gh og fo/kku gS ftlesa dU;k ds fookg ds le; 
mls fofHkUu izdkj ds oL= vkSj vkHkw"k.k nsus ds izpyu dks ,d 
vfuok;Z izFkk dk #i ns fn;k ckn esa oL= vkSj vkHkw"k.k nsus dh 
ijEijk ds lkFk tc izn'kZu vkSj izfr"Bk dh Hkkouk tqM+ x;h rks 
blus ,d #f<+ dk #i xzg.k dj fy;k ;g ,d fu;e gS fd 
O;ogkj dk dksbZ Hkh <+x igys lekt ds mPp oxZ ls vkjEHk 
gksrk gS vkSj ckn esa lkekU; O;fDr Hkh mls viuh izfr"Bk dk 
vk/kkj ekudj mlh ds vuqlkj O;ogkj djuk vkjEHk dj nsrs gSa 
pkgs mlds ikl lk/ku gks vFkok u gksA LokHkkfod gS fd bl 
n'kk esa fookg ds le; dU;k dk fofHkUu izdkj ds migkj nsuk 
,d vko';d d`R; cu x;k /khjs /khj s,sls fopkj iuirs x;s fd 
tks O;fDr fookg ds le; viuh dU;k dks rjg&rjg ds 
migkj ugha nsrk og v/kkfeZd gS rFkk ,slk fookg 'kkL= lEer 
ugha gSA rkRi;Z ;g gS fd ngst dk okLrfod vFkZ fookg dh 
,d 'krZ ds #i esa dU;k ds ekrk firk }kjk oj i{k dks ,d 
fuf'pr jkf'k ;k migkj nsuk ugha gS cfYd bldk rkRi;Z viuh 
bPNk ls ,d /kkfeZd izrhd ds #i esa dU;k dks dqN oL= rFkk 
vkHkw"k.k nsuk jgk gSA  
 
v/;;u dh vko';Drk  
gekjk ns'k laLd`fr iz/kku ns'k gS tgak ij fofHkUu izdkj dh 
izFkk;sa ,ao ijEijk;sa izpfyr gSA ysfdu bl ijEijk iz/kku ns'k esa 
ngst :ih dqizFkk Hkh izpfyr gS gekjs ns'k esa gh ugh oju~ 
,f'k;k ds vusd ns'kks es ;g dqizFkk vkt Hkh izpfyr gSA ngst 
vkt gekjs LokFkZ ds fy;k ,ao fn;k tkrk gSA orZeku fLFkfr 
;g gS fd tks O;fDr ftruk vf/kd f'kf{kr o lEiUu gS og 
ngst dk fojks/kh gksus ds LFkku ij mruk gh vf/kd ngst ysus 
dk iz;kl djrk gSA ;g lekt dh ,d f?klh fiVh cqjkbZ gS tks 
fd vius fcxM+s :i ds dkj.k ,d egku pqukSrh cudj mHkjh gS 
flQZ dkuwu bl cqjkb dk vdsys lkeuk ugh dj ldrk gS 
lekt O;fDr;ksa ls feydj cuk gS tc rd lekt esa jgus 
okyk izR;sd O;fDr Loa; bl izFkk dks lEkkIr djus dk iz.k ugh 
djsxk ;g leL;k lekt esa ;Fkkor~ cuh jgsxhA izLrqr v/;;u 
es ngst izFkk ds izfr O;kolkf;d ikB~;dze ds Nk= ,ao Nk=kvks 

adh vfHko`fRr tkuus dk iz;kl fd;k x;kk gSA D;ksafd Nk= vkSj 
Nk=k;sa lekt dk egRoiw.kZ vax gS vkSj ;g Hkkoh lekt ds 
fuekZ.k esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gS vfHko`fRr 
ifjorZu 'khy gksrh gS ;fn Nk= ,oa Nk=kvks adh vfHko`fRr bl 
izFkk ds ifzr udkjkRed gksxh vkSj bl izFkk dks tM+ ls lekIr 
djus ds i{k es gksxs rHkh og ,d tu vkUnksyu dk :i gksxk 
vkj ;g dqizFkk vius vUr rd igqapsxhA ftlls ngst jfgr 
fookgksa dks izksRlkgu feysxk vkSj dkuwu ljdkj ,ao Lo;a ds bl 
iz;klks ls bl dqizFkk dh lekfIr gks ldsxh ftlls fookg ds 
Åij tks dyad lfn;ksa ls yxrk pyk vk jgk gSA og lekIr 
gks ldsxkA  
 
v/;;u dk mn~ns'; 
1. ngst izFkk ds izfr O;kolkf;d ikB~;dze ds Nk=ksa ,ao 

Nk=kvksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u djukA  
2. ngst izFkk ds izfr fofHkUu dkystksa ds O;kolkf;d ikB~;dze 

ds Nk=kvks adh vfHko`fÙk dk v/;;u djukA  
3. fofHkUu dkystksa ds O;kolkf;d Lukrd ,ao ijkLukrd Lrj 

ds Nk= Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr dk 
rqyukRed v/;;u djukA  

4. ngst izFkk ds izfr Lukrd vkSj ijkLukrd fo|kkfFk;ksa dh 
vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u djukA v/;;u dh 
ifjdYiuk;sa &  

5. O;kolkf;d ikB~;dze ds Nk= ,oa Nk=kvks adh ngst izFkk 
ds ifzr vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gAS  

6. nksuks egfo|ky;ksa ds O;kolkf;d ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa 
dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr esa dksb lkFkZd vUrj ugh 
gSsA  

7. O;kolkf;d Lukrd ,ao ijLukrd fo|kfFkZ;ksa dh ngst izFkk 
ds izfr vfHko`fRr rsa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gA  

8. ,y-ch-,l-dkyst ds O;kolkf;d ikB~;dze esa Nk= ,oa 
Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA  

9. Kku egkfo|ky; ds O;kolkf;d ikB~;dze ds Nk= ,oa 
Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugh gSA  

10. nksuksa egkfo|ky;ksa ds O;kolkf;d ijkLukrd Lrj ds Nk= 
,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugh gSA  

11. Kku egkfo|ky; ds O;olf;d Lukrd Lrj ds Nk= ,oa 
Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugh gSA lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk  

 
(1). xqIrk] ,u0 (2003) & buds v/;;u dk eq[; mn~ns'; 
izxfr'khy lekt esa efgykvks ds i{k es fofHkUu ekuokf/kdkj 
l{ke gSa ijUrq ewY;ijd ikjEifjd lekt esa ngst izFkk leL;k 
cudj mHkj jgh gS mUgksus ik;k fd ngst ,slh izFkk fdlh 
laLd`fr dk vkUrfjd Hkkx gksrh gS ijUrq leL;k rc vkrh gSA 
tc yksx /kkfeZd ,ao uSfrd drZO;ka dks NksM+dj ,slh izFkkvksa dk 
nq:i;ksx djrs gSa mldk eq[; dkj.k ckfydkvks dk vkfFkZd 
:i ls ijkoyEch gksuk gSA  
 
(2). ikYdj] oh (2003)& bud sv/;;u dk eq[; mn~ns'; 
Hkkjrh; n.M lafgrk e sngst izFkk d sfo:) efgykvksa gsrq fn;s 
x;s izko/kkus dk iq.ks vkSj vU; LFkkuks es izHkko dk fujh{k.k 
djukA v/;;u ds ifj.kke Lo:i ifr vFkok llqjky okyksa us 
muls ngst ds fy, gj rjg dh fgalk dk iz;ksx fd;k gS vksj 
lafo/kku Hkh mudh enn djus esa vleFkZ fl) gqvk gS A  
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(3). Hkksiky] dyoUr] (2004) & bUgksus vius v/;;u es ;g 
tkus dk iz;kl fd;k g Sfd f'k{kk dk D;k iHzkko nf{k.k 
,f'k;k;h efgykvks ij iM+k gS bUgksus tkuk fd i<+h fy[kh 
;qofr;k ngst izFkk ds fo:) gS os viuk oj [kqn pquuk ilUn 
djrh gS rFkk ngst fcYdqy ilUn ugha djrh tks ;qofr;ka 
ftruk f'kf{kr gSa os mruk gh nsgt tSls fjoktks fd fo:) gSA  
 
vuqla/kku fof/k  
tula[;k%& izLrqr 'kks/k esa O;kolkf;d ikB~;dze es i<+us okys 
leLr fo|kfFkZ;ksa ls mRrj izkIr fd;k tk ldrk gS vr% 
O;kolkf;d ikB~;dze ch-lh-,-] ch-ch-,-] ,e-ch-,-] ,e-lh-,-] ch-
Vsd- vkfn esa i<+us leLr fo|kFkhZ;ksa bl 'kks/k ds tula[;k gks 
ldrs gSA  
 
U;kn'kZ fof/k & 'kks/k drkZ us izLrqr 'kks/k es U;kn'kZ p;u ds 
fy, nks dkystksa ds Nk= Nk=kvka es ls ;k ;kn`fPNd izfrn'kZu 
fof/k ls p;u fd;kA bl fof/k esa tula[;k es izR;sd bdkbZ ds 
pqus tkus dh lEHkkouk cjkcj jgrh gSA fdlh ,d O;fDr dk 
p;u fdlh Hkh rjg ls vU; nwljs O;fDr ds p;u ls tqM+k ugh 
gksrk vFkkZr lHkh ds pqus tkus dh lEHkkouk cjkcj gksrh gSA  
U;kn'kZ p;u ds fy, y[kuÅ esa dqlhZ jksM fLFkfr nks 
egkfo|ky; ¼Kku baLVhV~;wV vkQ VsDukWyksth ,.M eSustes.V 
rFkk yky cgknqj 'kkL=h baLVhV~;wV vkWQ eSustesaV ,.M 
Msoyies.V LVMht½ dks pquk x;k gSA ftles ls Kku 
egkfo|ky; ls 85 Nk= RkFkk 34 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k 
rFkk ,y-ch-,l-egfo|kky; ls 44 Nk= rFkk 42 Nk=kvksa dk 
p;u fd;k x;kA izLrqr 'kks/k esa O;kolkf;d ikB~;dze esa ,e-ch-
,] ch-ch-,-] ch-,l-,- esa v/;;ujr Nk=&Nk=vksa dks pquk x;k 
gSA midj.k jpuk@fuekZ.k & 'kks/k drkZ us izlrqr 'kks/k ds fy, 
ekudhd`r midj.k [kkstus dk iz;kl fd;k ijUrq bl leL;k 
ls lEcfU/kr midj.k izkIr ugh gks ldkA vUrrksxRok 'kks/k drkZ 
us vfHko`fRr ekius ds fy, LokfufeZr vfHko`fRr ekiuh dk fuek.kZ 
fd;kA tks fydVZ fof/k ij cuk;h x;h gS 'kks/kdrkZ us midj.k 
fuekZ.k fd fy, loZizFke 76 dFkuksa dks cuk;k rFkk vius 'kks/k 
funsZ'kd dks fn[kk;kA funsZ'kd us mlesa ls 24 dFkuks dks tks 
detksj Fks fudky fn;k rRi'pkr 52 dFkuks dks fQj fy[kdj 
vU; fo"k; fo'ks"kK dks fn[kk;k x;k fo"k; fo'ks"kKksa us bu 
dFkuks esa ls 9 dFkuks ddks vkSj fudky fn;k fQj 'ks/kdrkZ us 
43 dFkuksa dks lHkh fo"k; fo'ks"kK;ksa dks fn[kk;k vUrksxRok 6 
dFkuks dks fQj fudky x;kA vfUre :i ls vfHko`fRr ekiuh 
iz'ukoyh es 37 iz'u gS ftlesa ls lkr udkjkRed dFku gS rFkk 
30 ldkjkRed dFku gSA izLrqr vfHko`fRr ekiuh esa ikap fcUnq 
¼Ldsy½ iSekuk ] fy;k x;k gS ftlesa izfrdwy vfHko`fRr okys 
dFkuks ij iw.kZr% lger] lger] vfuf'pr vlger rFkk iw.kZr% 
vlger ds fy, dze'k% 1 ] 2] 3] 4] rFkk 5 vad fn;s x;s rFkk 
vuqdwy okys dFkuks ij iw.kZr% lger] lger]lger] vfuf'pr 
rFkk iw.kZr% vlger ds fy, dze'k 5]4]3]2]1 vad fn;s x;sA 
blesa fVdVZ dh ;ksx fof/k ds vuqlkj izR;sd dFkuksa ij iz;ksT; 
}kjk vdkas dks ,d lkFk tksM+dj dqy izkIrkad }kjk vuqdwy rFkk 
izfrdwy vfHko`fRr dk irk pyrk gAS bl izdkj v/;;u ds 
fy, midj.k ^^ngst izFkk ds izfr vfHko`fRr ekiuh** rS;kj dh 
x;h ftlesa vfHko`fRr ekiuh cukus ds fy, lHkh lEcfU/kr 
lwpuk ,ao izfd;k dk iz;ksx fd;k x;kA  
 
ifjdYiukvksa dk ijh{k.k ,oa ifj.kke  
ifjdYiuk 1%& O;kolkf;d ikB~;Øe ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 
ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA Vh 
ijh{k.k ls Li"V gqvk fd O;kolkf;d ikB;Øe ds Nk=ks adk 

e/;eku Nk=kvks ads e/;eku ls dkQh de gS bldk lh/kk vFkZ 
;g fudy dj vkrk gS ngst izFkk ds izfr Nk=ksa dh vis{kk 
Nk=k;sa vf/kd udkjkRed vfHko`fÙk j[krh gSa vFkkZr Nk=ksa dh 
vfHko`fÙk ngst izFkk ds izfr de udkjkRed gS D;ksafd Nk=ksa dks 
oSokfgd lEcU/k d snkSjku cgqr lkjh lqfo/kk;sa /ku eku lEeku 
o vf/kdkj feyrs gSa ftudk og vius thou ea mi;ksx djrs 
gSaA vFkkZr mudks ngst izFkk ls ykHk dh vk'kk jgrh gS blfy, 
og Nk=kvksa dh vis{kk ldkjkRed utfj;k j[krs gSaA blds 
foijhr Nk=k;sa ftudh vfHkHkkod rFkk fudV lEcU/kh vf/kd ls 
vf/kd /ku nsdj oj i{k dks [kq'k j[kuk pkgrs gSa ysfdu fQj 
Hkh mUgsa larq"V ugha feyrh vFkkZr mudh bPNkuqlkj dU;k i{k 
iwfrZ ugha dj ikrk rks fookfgrk dks rjg rjg ds mRihM+u dk 
f'kdkj gksuk iM+rk gS vFkkZr ukjh dks gh ngst izFkk dh cfy 
p<+uh iM+rh gSA blfy, Nk=k;sa ngst izFkk ds izfr T;knk 
udkjkRed vfHko`fÙk j[krh gSaA  
 
ifjdYiuk 2%& nksuksa egkfo|ky;ksa ds O;kolkf;d ikB~;Øe ds 
fo|kfFkZ;ksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj 
ugha gSA Vh ijh{k.k ls Li"V gqvk fd 0-01 Lrj ij nksuksa 
egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa 
lkFkZd vUrj ugha gS ftldk dkj.k nksuksa egkfo|ky;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa ds ikB;Øe 'kgjh okrkoj.k ,oa jkstijd f'k{kk vkfn 
fcUnqvks aesa lekurk gS blfy, 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj ugha 
gSA tSls gh ge lkFkZdrk dk Lrj c<k+rs g S;g ifjdYiuk 
vekU; dh vksj vxzlj gks tkrh gS vFkkZr~ 0-05 Lrj ij 
egkfo|ky; vyx gksus rFkk fo|ky;h okrkoj.k vyx gksus ij 
nksuksa es egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ngst izFkk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj gSA  
 
ifjdYiuk 3%& O;kolkf;d Lukrd ,oa ijkLUkrd fo|kfFkZ;ksa dh 
ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA nksuksa 
egkfo|ky;ksa ds O;kolkf;d Lukrd vkSj ijkLukrd fo|kfFkZ;ksa 
dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed ijh{k.k fd;k 
x;k fd ijkLukrd vkSj Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa 
ds e/;eku esa cgqr de vUrj gS vFkkZr ijkLukrd fo|kfFkZ;ksa 
dk e/;eku Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku ls vf/kd 
gSA tks mPp f'k{kk ikB;Øe ds lkFk lkFk fodflr gqbZ bl 
izFkk ds izfr udkjkRed utfj;s dks n'kkZrk gS ysdu nksuksa 
ikB;Øe ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk ds chp esa bruk vUrj ugha 
gS ftls lkFkZd dgk tk lds vFkkZr 0-01 rFkk 0-05 nksuksa Lrj 
ij tks eku vk jgk g Sog Vh eku ls vf/kd gS vFkkZr 
O;kolkf;d ikB;Øe ds Lukrd ,oa ijkLukrd fo|kfFkZ;ksa dh 
ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA  
 
ifjdYiuk 4%& ,y-ch-,l- dkyst ds O;kolkf;d ikB;Øe ds 
Nk= ,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA Vh ijh{k.k ls Li"V gqvk fd Nk= vkSj Nk=kvksa 
ds izkIrkadksa ds e/;eku esa dkQh vUrj gS vFkkZr Nk=ksa dk 
e/;eku Nk=kvksa ds e/;eku ls dkQh de gS tks ;g n'kkZ jgk 
gS fd Nk=kvksa dk utfj;k ngst izFkk ds izfr Nk=ksa vis{kk 
vf/kd ukdkjkRed gS D;ksafd ;s Nk=k;sa gh fookg ds ckn esa bl 
izFkk dk f'kdkj gksrh gSa bUgas gh ngst izFkk ls lEcfU/kr lkjh 
dfBukb;ka dk lkeuk djuk iM+rk g SvFkkZr ngst ukjh i{k dks 
ykHk ukeek= tcfd gkfu;ka vla[; mBkuk iM+rk gS blhfy, 
Nk=k;sa ngst ds izfr vf/kd udkjkRed lksp j[krh gSaA ijh{k.k 
esa Vh dk eku 0-05 rFkk0-01 nks Lrj ls vf/kd vk jgk gS 
vFkkZr Nk= vkSj Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa 
lkFkZd vUrj gSA  
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ifjdYiuk 5%& Kku egkfo|ky; ds O;kolkf;d ikB;Øe ds 
Nk= ,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugh gSA ikapoh ifjdYiuk ftlesa Kkuegkfo|ky; ds 
O;kolkf;d ikB;Øe esa Nk= Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr 
vfHko`fÙk esa rqyukRed fujh{k.k ;k lkFkZd vUrj tkuus dk 
iz;Ru fd;k x;k gSA Nk= ,oa Nk=kvksa ds izkIrkadksa ds e/;eku 
esa dkQh vUrj gS vFkkZr Nk=kvksa dk e/;eku Nk=ksa ds e/;eku 
ls vf/kd gS tks bu ckr dk |ksrd gS fd Nk= ngst izFkk ds 
izfr de tkx:d rFkk vf/kd ldkjkRed lksp okys gSa vFkkZr 
Nk=k;sa vf/kd tkx:d rFkk vf/kd udkjkRed utfj;k j[krh 
gSaA D;ksafd bl izFkk ds dkj.k ukjh tkfr dk lcls vf/kd d"V 
mBkuk iM+rk rFkk blh ds dkj.k gR;k vkRegR;k tSlh ?kVuk;s 
alkeus vkrh gSaA vr% nksuksa Lrjksa ij ¼0-05 rFkk 0-01½ Lrjksa ij 
vkus okys eku ls Vh dk eku vf/kd gS vFkkZr ;g ifjdYiuk 
nksuksa Lrjks aij vLohd`r gks tkrh g SvFkkZr Nk= Nk=kvksa dh 
ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj gSA  
 
ifjdYiuk 6%& nksuksa egkfo|ky;ksa ds O;kolkf;d ijkLukrd 
Lrj d sNk= ,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa 
dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA nksuksa egkfo|ky;ksa ds O;kolkf;d 
ijkLukrd Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj gSA lkekU;r% ;g ns[kus esa vk;k gS 
fd ngst izFkk ds izfr Nk=kvksa dh lksp ,oa vfHko`fÙk Nk=ks adh 
vis{kk vf/kd O;kid gksrh gS ,oa ngst izFkk dh f'kdkj mRihM+u 
ekufld rFkk 'kkjhfjd :i ls ;kruk;sa efgykvksa dks gh lgu 
djuh iM+rh gSa ftlds dkj.k efgyk;sa ngst izFkk ds izfr vf/kd 
udkjkRed lksp okyh gksrh gSa tcfd Nk=ksa dh vfHko`fÙk 
Nk=kvksa dh rqyuk esa de udkjkRed rFkk vf/kd ldkjkRed 
gksrh gSA vr% egkfo+|ky; ds O;kolkf;d ijkLukrd Lrj ds 
Nk= Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj 
gSA  
 
ifjdYiuk 7%& Kku egkfo|ky; ds O;kolkf;d Lukrd Lrj 
ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ 
lkFkZd vUrj ugha gSaA Kku egkfo|ky; ds O;kolkf;d Lukrd 
Lrj d Nk= ,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa 
lkFkZd vUrj gS ;k ugha gS ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS 
Nk= Nk=kvksa ds e/;eku dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd nksuksa esa 
i;kZIr vUrj gS vFkkZr Nk=ksa ds izkIrkadksa dk e/;eku Nk=kvksa 
ds e/;eku ls cgr de gS tks fd ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk 
vUrj dksa n'kkZ jgk g Sysfdu Vh ijh{k.k dk eku rFkk Vh 
rkfydk eku n[skus ls Kkr gksrk gS fd Vh dk eku ¼0-05 rFkk 
0-01½ nksuksa Lrj ls de gS vFkkZr tks vUrj gS og lkFkZd ugha 
gS ftlls ;g ifjdYiuk nksuks aLrjksa ij Lohd`r gks jgh gS vr% 
Kku egkfo|ky; ds O;kolkf;d Lukrd Lrj ds Nk= Nk=kvksa 
dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA  
 
v/;;u dk 'kSf{kd fufgrkFkZ 
izLrqr v/;;u esa O;kolkf;d ikB~; Øe ds fo|kfFkZ;ksa dh ngst 
izFkk ds izfr vfHko`fÙk tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl 'kks/k 
esa ;g rF; lkeus fudy dj vk;k gSA fd bl izFkk ds izfr 
Nk= ,oa Nk=kvksa dh eukso`fÙk esa dkQh vUrj gS vFkkZr~ Nk=kvksa 
dh eukso`fÙk Nk=ksa dh vis{kk vf/kd udkjkRed gSA Nk=k;sa 
ngst izFkk dk fojks/k Nk=ksa dh vis{kk vf/kd djrh gSaA vkt 
gekjs ns'k dks LorU=rk izkIr gq, N% n'kd ls Hkh T;knk gks x;s 
gS bl yEcs le; esa cgqr lkj s 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr gqbZ 
ysfdu vHkh cgqr lkjs mn~ns'; izkIr djuk 'ks"k jg x;s gs bu 
'ks"k mís';ksa dks izkIr djuk vfr vko';d gS ngst izFkk ds izfr 
vfHko`fÙk esa fHkUurk ;g n'kkZ jgh gS fd lekt esa yM+ds vkSj 

yM+dh ds chp tks [kk;h gS og de ugha gqbZ gS vFkkZr~ yM+ds 
vkSj yM+fd;ksa esa lkekftd :i ls nksgjk ekin.M viuk;k tk 
jgk gS tks lekt ds fiNM+s iu dk ifjpk;d gS vr% ;g ckr 
Li"V dgh tk ldrh gS fd f'k{kk ds {ks= esa ifjorZu djuk 
vko';d gS ;g ifjorZu ,slk fd;k tk;s ftlls yksx iwthoknh 
fopkj /kkjk dks R;kxdj vkn'kZoknh ,oa lkE;oknh fopkj /kkjk 
viuk ldsA ftlls lekt dks bl izdkj dh #f<+;ksa ,oa 
ijEijkvksa ls NqVdkjk fey ldsA vkSj lekt esa fyax Hksn feV 
dj lekurk dk Hkko izLQqfVr gks ldsA f'k{kk gh og ek/;e gS 
ftlls lekt esa yM+ds o yM+fd;ksa ds chp dh [kkbZ dks lekIr 
fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ f'k{kk ds {ks= esa ,sls ifjorZu fd;s 
tk; ftlls L=h iq#"k nksuks dh vfHko`fÙk ngst izFkk ds izfr 
udkjkRed gks ldsA ftlls ;g izFkk vius vUr dh vksj mUeq[k 
gks lds blds fy, vko';d gS fd dkuwu ljdkj Lo;a lsoh 
la?k rFkk LFkkuh; lEHkzkUr O;fDr feydj blds izfr tukUnksyu 
pyk;s ftlls ngst jfgr fookgksa dks izksRlkgu feys vkSj fookg 
ij lfn;ksa ls yxrk pyk vk jgk dyad lekIr gks ldsA bl 
izdkj bl 'kks/k ls ;g ckr fudy dj lkeus vkrh g Sfd Nk= 
,oa Nk=kvksa dh ngst izFkk ds izfr vfHko`fÙk esa vUrj gS bldk 
lh/kk vFkZ ;g gS fd iq#"kksa dk ,d lewg ,slk gS tks bl izFkk 
dk i;kZIr fojks/k ugha dj jgk gS tcfd efgyk;s bls iwjh rjg 
lekIr djus ds i{k esa gSaA  
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