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lUr ,oa lwQh fgUnh dkO; dk rqyukRed v/;;u 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
lUr ,oa lwQh dfo;ksa dk fgUnh lkfgR; dks nsu vf}rh; gSA nksuksa gh /kkjkvksa ds dfo 
e/;dkyhu fo’ke ifjfLFkfr;ksa dh mit gSaAnksuksa gh /kkjkvksa ds dfo;ksa dk vfHkizsR; fgUnq eqfLye 
,drk ,oa ijLij lekurk FkkA lUrksa ij iwoZorhZ fl)ksa ukFkksa dk izHkko Li’V gSA lwQh Hkh bLyke 
ds vfrfjDr Hkkjrh; fopkj /kkjk ls vizHkkfor u jg lds AlUrksa dh fopkj /kkjk ij fl)ksa vkSj 
ukFkksa dh fopkj/kkjk dk bruk xgjk izHkko gqvk fd muds vusd inksa esa ;kSfxd lk/kuk dh 
“kCnkoyh Li’V ns[kh tk ldrh gSA lUrksa dh ok.kh esa bMk fiaxyk lq’kqEuk vkfn ukfM;ksa ‘kVpdz 
lgL=dey vkfn dk txg txg o.kZu feyrk gSAlUrksa dk O;fDrRo vD[kM ,oa eLrekSyk 
FkkAmUgksaus :f<;ksa dks rksMus ,oa lkekftd lq/kkjksa ds fy, [k.MukRed izof̀RRk dks gfFk;kj cuk 
dj iz;ksx fd;kA 1 
lUr dkO; /kkjk ds vf/kdka”k dfo fuEu oxZ ls lEcU/k j[krs gSaA dchj jSnkl nknwn;ky vkfn 
ew/kZU; dfo vUR;Tk FksA 2 dksbZ Hkh lUr lqUnjnkl ds bykok f”kf{kr ugha FkkA lUrksa esa dchj 
lokZf/kd iz[kj izof̀Rr dsFksA muds lEeq[k tks vk;k mudh ok.kh ds dqizgkj ls cp ugha ik;kA 
muds fy, bLyke vFkok fgUnq/keZ nksuks dh =qfV;ka leku :Ik ls vkykspuk dk dsUnz jghaAlUr 
fuxqZ.k fopkj/kkjk esa fo”okl j[krs FksAmUgksaus izHkq dks loZO;kid loZ”kfDreku rFkk xq.kkrhr 
Lohdkj fd;k gSA mudk ozg~e ?kV?kV oklh gS og iq’Ikokl ls Hkh iryk gS vkSj mlds xq.kkas dk 
c[kku vlEHko lk gSA mUgksaus vius ozg~e dks fuxqZ.k gksrs gq, Hkh lxq.kkRed ukeksa ls lEcksf/kr 
fd;k gS lEHkor% bldk dkj.k ;g gS fd ;s inuke igys ls gh yksd izpfyr Fks aijUrq mUgksaus 
vius jke dks fdlh vkykspuk dk f”kdkj gksus ls igys gh Li’V ?kks’k.kk dj nh gSA 3 
 

jkeuke frgq yksd o[kkuk jkeuke dk eje gS vkukAaAaaaaaa a a  
 
lUr dfo;ksa us tkfrikfr dk MVdj fojks/k fd;kA mudk ;g n`< fo”okl Fkk fd tc rd 
tkfrikfr dh dqjhfr dks lekt ls lewy m[kkM ugha fn;k tkrk rc rd lekt esa “kkafr vkSj 
ijLij lkSgknzZ iSnk ugha gks ldrkA izk;%lHkh lUr HkqDrHkksxh Fks lkFk gh lkFk muds eu esa 
izrkMuk vkSj lkekftd vieku Hkh bl izfrfdz;k dk dkj.k cukA dchj tSls /kqjU/kj lUr us rks 
tks eqag esa vk;k dg fn;k gS ;g dsoy fgUnqvksa ds fy, gks ,slk ugha gS mUgksaus tgka vuqfpr 
ns[kk mls gh vkMs gkFkksa ys fy;kAmUgksaus Li’V ?kks’k.kkdh gS& 
 

tkrikr iwNs ugha dksbZ gfj dks Hkts lks gfj dks gksbZA 
 
tkfrikfr dh vkykspuk esa eq[; :Ik ls ozkg~e.k vkSj ik.Ms mudk eq[; f”kdkj jgs gSaAmUgkuss 
ozkg~e.kksa ls lh/kk iz”u fd;k gS fd vxj rqe tUe ls gh Js’B gks rks fQj rqEgkjk bl nqfu;k esa 
vkus dk <ax Hkh fHkUu gksuk pkfg,A 
 

tks rw ozkg~e.k ozkg~e.kh tk;k rks vku ckV D;ksa ugha vk;kA 4 
 
deZdk.M ,oa ckg~;kMEcjks dk fojks/k lUr lkfgR; esa loZfofnr gh gSAewrhZ iwtk] rhFkZ] aozr] uekt] 
jkstk vkfn dk lUrksa us fojks/k fd;k gSA izfl) lUr ukenso ds vuqlkj &,ds ikFkj fdTts Hkko 
nwljs ikFkj /kfj, ikaoA vFkkZr~ ,d iRFkj ij ikao j[kk tkrk gS vkSj nwljs dh iwtk dh tkrh gSA 
iRFkj esa Hkxoku gksrk rks ;g dSls lEHko gksrkA lUr dchj us Hkh dqN blh rjg ds Hkko O;Dr 
fd, gSa& 
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Ugk; /kks, D;k Hk;k tks eu eSy u tk,A 
ehu lnk ty esa jgs /kks, ckl ugha tk,AA 

 
dchj ds vuqlkj ek= ugk /kks ysus ls gh izHkq dh izkfIr ugha gks 
ldrh eu dh eSy dks /kksuk vfuok;Z gSAmnkgj.k nsdj dchj 
le>krs gSa fd rhFkksZa esa Luku djus ls dksbZ fo”ks’k ykHk ugha 
gksxk tc rd eu dh eSy dks lkQ ugha dj fy;k tkrkA 
eNyh rks lnk ty esa gh jgrh gS fQj Hkh mldh nqxZU/k ugha 
tkrhA vr% eu dh eSy dks /kksuk vko”;d gSA  
lUrksa dh fopkj /kkjk iwjh rjg Hkkjrh; gS dqN vkykspd lUrksa 
dh fopkj /kkjk ij bLyke dk izHkko ekurs gSa tks furkUr 
fujk/kkj ,oa vlR; gSA lUrksa us bLyke ds ,ds”ojokn dks u 
viuk dj v}Srokn dks gh viuk;k gSA  
lUr dfo;ksa us yksdHkk’kk dks gh viuk;k rFkk mlh eSsa gh jpuk 
dh D;ksafd budk y{; viuh ckr dks tulk/kkj.k rd igqapkuk 
FkkA mudh Hkk’kk dks l/kqDdMh ;k lUr Hkk’kk Hkh dgk tk ldrk 
gSA mudh Hkk’kk esa ozt] vo/kh] jktLFkkuh] iatkch vkfn vusd 
Hkk’kkvksa ds “kCn gSaA lUrksa dh Hkk’kk ds vkxs O;kdj.k ds fu;e 
f”kfFky gksrs ns[ks tk ldrs gSaA 
blds vfrfjDr lUrksa us yksd Hkk’kkesa lkfgR; dh jpuk dhA 
lUrksa dk mn~ns”; tu lk/kkj.k dks viuh lh/kh lknh Hkk’kk esa 
viuh ckr le>kuk gh Fkk mudk y{; lkfgfR;d jpuk djuk 
ugha FkkA 
lUr lkfgR; esa lkfgfR;d xq.k vuk;kl gh vk x, gSa D;ksafd 
lUrksa dks u rks dkO; fl)kUrksa dk cgqr Kku gh Fkk u gh ;g 
mudk y{; gh FkkAlUrksa dk y{; eq[; :Ik ls izHkq dh HkfDr 
Fkk dkO; rks lgt gh cu x;kA fuosZn ,oa “kkUr jl dh 
fu’ifRr mu ds dkO; esa ns[kh tk ldrh gSA dgha dgha e;kZfnr 
J`axkkj jl dk fp=.k Hkh mudh ok.kh esa feyrk gSAlUr dfo;ksa 
dk lEiw.kZ dkO; mudh lk/kuk dk gh ,d vax gSAnk”kZfud 
n`f’V ls mudk dkO; v}SrosnkUr ls Hkh izHkkfor fn[kkbz nsrk gSA 
f”kYi dh nf̀’Vls budk dkO; xs; eqDrdksa dk Hk.Mkj gSA nksgk 
tSls NksVs NUn esa bUgksaus vn~Hkqr fopkj rFkk Hkko Hkjus esa 
lQyrk ikbZ gSA Hkk’kkdh nf̀’V ls lUr l/kqDdMh Hkk’kk ds tud 
gSaAmudk dkO; lgt vyad`r dkO; gSAlUrksa dk dkO; mPp 
dksfV dk /kkfeZd] uSfrd ,oa lkaLd`frd lkfgR; gS rFkk mPp 
dksfV dk lekt lq/kkjd lkfgR; gSA lgh vFkksaZ esa lekt esa 
lejlrk ykus esa bu lUrksa dk ;ksx nku vfoLej.kh; gSA 5 
lwfQ;ksa dk Hkh ;ksxnku lUrksa dh rjg vfoLej.kh; gSA lwQh 
“kCn lEHkor% Qkjl ls Hkkjr vk;kA enhuk dh efLtn ds 
ckfgj pcwrjksa ij cSB dj izHkq fo’k;d fpUru djus okys 
fpUrdksa dks izk;% lwQh dgk tkus yxk D;ksafd pcwrjksa dks 
lqQtk dgk tkrk FkkA dqN fo}kuksa dk er gS fd lwQh “kCn 
lksfQ;k ls fudyk gS ftldk vFkZ gS& KkuA bl rjg lwQh 
mu yksxksa dks dgk tkrk Fkk tks Kkuoku gksA dqN vkykspdksa 
dk ekuuk gS fd ,slas yksx tks Qkjl esa mu ;k lwQ ds oL= 
igurs Fks bl dkj.k mUgsa lwQh dgrs FksA blrjg lwQh “kCn 
dk tUe Hkys gh lwQ lQ ;k lksfQ;k ls eku fy;k tk, ijUrq 
lR; ;g gS fd tks fpUrd izse ekxZ }kjk bZ”oj vYyk dks ikus 
ds fy, iz;kl jr jgrs Fks mUgsa lwQh dgk tkrk Fkk blesa nks 
er ughA lwQh deZdk.Mksa esa fo”okl ugha djrs FksA bLyke dk 
izHkko buds n”kZu ij Li’V ns[kk tk ldrk gSA budk izos”k 
eqfLye “kkldksa ds Hkkjr esa izos”k ds lkFk gh ekuk tkrk gSA 
buds pkj lEiznk; Hkkjr esa vk, ftuesa lcls igys fp”rh 
lEiznk; us Hkkjr es a12oha “krkCnh esa izos”k fd;kA bl lEiznk; 
ds lqizfl) lwQh lUr eqbuqn~nhu fp”rh FksAblds vfrfjDr 
lqgjofnZ;k uD”koUnh vkfn lEiznk; Hkkjr esa vk,A bu pkjksa 
lEiznk;ksa esa ijLij ekSfyd Hksn ugha gS dsoy vkpkj lEcU/kh 
/kkj.kkvksa dk gh vUrj gSA ;s pkjksa lEiznk; izse dksa egRo nsrs 

gSaA lkaekftd lekurk esa budk n`< fo”okl gSA6 
lwQh dfo;ksa us vius dkO; dks yksdfiz; cukus ds fy, fgUnq 
tuthou ls dgkfu;ka ys dj viuh dkO; jpuk,a izLrqr dha 
Amnkj gksusds dkj.k bUgksaus lwQh fl)kUrksa ds lkFk lkFk 
Hkkjrh; fo”oklksa] :f<;ksa rFkk ikSjkf.kd xkFkkvksa dk lqUnj o.kZu 
fd;k gSA tk;lh dk in~ekor bl lEiznk; dh vn~Hkqr jpuk 
gSA7 
lwQh izsek[;ku ijEijk ds dfo FksA mudh izseiw.kZ dFkkvksa esa 
v/;kRe ls vf/kd izse dk lqUnj fp=.k ns[kus dks feyrk 
gSAlwfQ;ksa ds dkO; esa LFkk;h Hkko jfr gh gS tks J`axkj jl dk 
LFkkbZ Hkko gSA mudk izse fu:i.k lekt fojks/kh ugha gSA lwQh 
dkO; esa vk/;kRe dh rqyuk esa lkSan;Z ,oa iz.k; dk fp=.k 
vf/kd gSA Jàxkj ds lkFk lkFk ohjjl] d#.k ,oa “kkUr jl dk 
foospu gqvk gSA 
lwQh lkfgR; izkjEHk esa gLr fyf[kr gh FkkA tulk/kkj.k dh 
Kku fiiklk dks “kkaUr djus ds fy, ,slh dkO; jpuk,a dh 
tkrha FkhaA lwQh dfo;ksa us peRdkjiw.kZ jpukvksa dk izn”kZu 
fd;kA dke “kkL=] jhfr] oS|d] v”o foKku rFkk ;q)dyk ds 
Kku dks’k ds :Ik esa Hkh bu dkO;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA 
lwfQ;ksa us lUrksa dh rjg [k.Mu dk ekxZ ugha viuk;kAmUgksaus 
dykRed <ax ls fgUnq eqfLye ,drk dh uhao j[khA nksuksa dh 
thou i)fr;ksa dks lkFk lkFk fpf=r dj mudh lekurk ij 
cy fn;kA bl iz;kl esa izse ekxZ vR;f/kd O;kogkfjd ,oa 
izHkko”kkyh fl) gqvkA8 
lwQh lk/kuk esa ukf;dk Lo;a [kqnk dh izrhd gS vkSj cUnk 
mldk izseh gSA bl izdkj ukjh lk/kd u cu dj y{; cu 
tkrh gSA lwQh dfo;ksa us ukjh ds u[kf”k[k fp=.k ds lkFklkFk 
mlds vU; xq.ksak dk fp=.k Hkh fd;k gSA lrh ukjh dk vkn”kZ 
mUgksaus Hkh vius le{k j[kkA 
lwfQ;ksa us ykSfdd izse dgkfu;ksa ds ek/;e ls vykSfdd izse 
dFkkvksa dk o.kZu eqDrd “kSyh esa u djds izcU/kkRed “kSyh dks 
viuk;k gSA buds dkO; esa eluoh ,oa Hkkjrh; egkdkO; “kSyh 
dk feyktqyk :Ik feyrk gSAlwfQ;ksa us Hkkjrh; ijEijk ds 
vuq:Ik dkYifud ik=ksa ,oa ?kVukvksa dks vk/kkj cuk dj 
dFkkud pqus gSaA lwfQ;ksa us izse iaFk dh dfBukb;ksa dk dkj.k 
,oa vkRek ,oa ijekRek ;k [kqnk ds feyu esa #dkoV iSnk djus 
okys dks “kSrku dgk gSA  
lwQh dfo;ksa us viuh jpukvksa esa dqN “kCnksa dks lkadsfrd :Ik 
ls izLrqr fd;k gSA tk;lh tSls dfo;ksa us rks iwjs dkO; dks 
:id esa cnyus dk lQy iz;kl fd;k gSA tk;lh tSls lwfQ;ksa 
us izrhd fo/kku ds ek/;e ls lwQh dkO; dks vk/;kfRedrk ds 
jax esa jaxus esa vHkwriwoZ lQyrk ikbZ gSA9 
lwfQ;ksa dh lkfgfR;d Hkk’kk BsB vo/kh ekuh tkrh gSA mLeku 
vkSj ulhj dh jpukvksa ij Hkkstiqjh yksdHkk’kk dk izHkko gSA 
lwfQ;ksa dh ykSfdd vo/kh rqylh dh lkfgfR;d vof/k ls fHkUu 
gS D;ksafd blesa rn~Hko ,oa viHkza”k “kCnkoyh vf/kd feyrh gSA 
yksdthou esa iz;qDr gksus okyh yksdksfDr;kaa rFkk eqgkojs budh 
Hkk’kk esa vf/kd iz;qDr gq, gSaAa 
lwfQ;ksa us nksgk ]pkSikbZ ]lksjBk]rFkk loS;k vkfn NUnks dk iz;ksx 
fd;k gS dgha dgha Qkjlh NUnksa dk Hkh iz;kl feyrk gSA dkO; 
esa LFkku LFkku ij vyadkjksa dh lqUnj NVk Hkh feyrh gSA 
miek] mRizs{kk] leklksfDr]vuqizkl rFkk vfr”k;ksfDr tSls lqUnj 
vyadkjksa dk iz;ksx muds dkO; esa izk;% fn[kkbZ nsrk gSA 
lwfQ;ks adk dkO; fu”p; gh euksjatu dk dkO; gS blfy, gh 
;g vR;f/kd yksdfiz; Hkh jgkA lwfQ;ksa us euksjatu ds y{; dks 
lEeq[k j[krs gq, Hkh e;kZfnr vkpj.k dh vuns[kh ugha 
dhAmUgkasus izse dk izpkj fd;k vkSj ekuo ek= ds dY;k.k dh 
dkeuk dhA xty rFkk dCckyh dks lwfQ;ksa us yksd fiz; cukus 
esa dksbZ dlj ugha NksMhA10 
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lUr vkSj lwQh dkO; dh fgUnh lkfgR; dks cMh nsu gSA ;g 
dgk tk ldrk gS fd vxj bl lkfgR; dks fudky fn;k tk, 
rks fgUnh lkfgR; futhZo yxsxk Bhd oSls tSls vkRek ds fcuk 
“kjhjA 
xq# dk egRo& nksuksa ds lkfgR; es dqN ,sls rRo gSa ftuesa dbZ 
lekurk,a ,oa fo’kerk,a gSaAlUrksa vkSj lwfQ;ksa ds dkO; esa xq# 
;k ihj dks vf/kd egRo izkIr gSAxq# gh lak/kd dks mldh 
flf) ;k y{; rd igqapkus dk ek/;e gSAxq# dh d`ik ls Kku 
mRiUu gksrk gS vkSj Kku ls eks{k dh izkfIr gksrh gSaAxq# d`ik ls 
gh ek;k ;k “kSrku dk izHkko u’V gksrk gSAvr% xq# gh bl 
lalkj ls ikj mrkjus dh ukSdk gSA11 
ek;k ;k “kSrku&ek;k ;k “kSrku dks nksuksa us gh viuh lk/kuk esa 
ok/kd ekuk gSA lUrksa dh n`f’V esa dud vkSj dkfeuh gh ek;k 
gS tks loZFkk R;kT; gSA lwQh Qdhj lk/kd ijh{kk ysus ds fy, 
“kSrku dks vko”;d ekurs gSaA 
fujkdkj bZ”oj&lUr vkSj lwQh nksuksa gh lk/kd bZ”oj dks 
fujkdkj ekurs gSA mls izkIr djus dk lcdk vf/kdkj gSA 
mlesa tkfr ikfr ;k maPp uhp vkfn fdlh Hkh lkekftd 
ekU;rkvksa dhs Lohd`fr ugha gSA 
Hkkjrh;n”kZu ls izHkkfor&nksuksa gh /kkjk,a Hkkjrh; n”kZu ls 
izHkkfor gSAgB ;ksx] v}Sr okn vkSj oS’.ko /kEkZ ls iwjh rjg 
izHkkfor fn[kkbZ nsrs gSaA 
izserRo dhizeq[krk&nksuksa gh dkO; /kkjk,a iszedks izeq[k LFkku nsrha 
gSaAlUr dkO; esa izse O;fDrxr lk/kuksa esa iz;qDr gksrk gS tcfd 
lwfQ;ksa us ykSfdd iszae ds ek/;e ls vykSfdd izse dh O;atuk 
dh gSA 
jgL;okn&lUr vkSj lwQh nksuksa gh dfo jgL;oknh gSaA nksuksa gh 
vO;Dr lRrk dk mYys[k vius dkO; esa djrs gSaA vkPkk;Z “kqDy 
dk ekuuk gS fd lwfQ;ksa dk jgL;okn fo”kq) HkkoukRed dksfV 
dk gS tcfd lUrksa dk jgL;okn lk/kukRed dksfV dk gS 
D;ksafd lUrksa ds jgL;okn esa fofo/k ;kSfxd izfdz;kvksa dk 
mYys[k gSA12 
txr&feF;k& nksuksa ds dkO;ksa esa txr dks 
feF;k]{kf.kd]u”oj]vkSj {k.kHkaxqj ekuk gSA lUrksa us txr dh 
fuLlkjrk dk mYys[k cMs foLrkj ls fd;k gSA lwfQ;ksa us Hkh 
vius <ax ls lalkj dh fuLlkjrk dk o.kZu cMs gh ekfeZd <ax 
ls fd;k gSA 
fojg ds mUeqDr dfo&lwQh vkSj lUr fojg ds mUeqDr dfo gSaA 
nksuksa ds dkO; esa ,d vlhe osnuk vkSj dld lqukbZ nsrh 
gSAbudk fojg fo”o O;kih gSA jfo] “kf”k]u{k= lHkh mlh ds 
fojg esa tyus yxrs gSaA 
dqN lekurkvksa ds bykok nksuksa ds dkO; ,oa fopkj /kkjkvksa esa 
vlekurk,a Hkh ns[kus dks feyrha gSaA ftudk o.kZu bl izdkj 
gS& 
lUr Kku vkSj lwQh izse ds i{k/kj& nksuksa dk bZ”oj fujkdkj gS 
ijUrq lUrksa us mls Kku ls rFkk lwfQ;ksa us mls izse ls izkI; 
ekuk gSAlUrksa us Kku dks vf/kd egRo fn;k gSA lwfQ;ksa us izse 
dks gh mls ikus dk ,dek= ekxZ ekuk gSA 
blds vfrfjDr lwfQ;ksa us fgUnq eqfLyeksa esa lkaLd`frd ,drk 
}kjk nksuksa oxksaZ esa ,drk LFkkfir djus dk lQy iz;kl fd;k 
gS tcfd lUrksa us ekuoh; /keZ ds }kjk ,drk dk mins”k fn;k 
gSA 
dchj vkfn lUrksa us lkekftd ,oa /kkfeZd lq/kkjksa ds fy, 
[k.MukRed izo`fRr dk lgkjk fy;k gS tcfd tk;lh vkfn 
lwfQ;ksa us e.MukRed izof̀Rr dks viuk;k gSAlwfQ;ksa us fgUnq 
?kjkuksa dh izse dgkfu;ksa dks ysdj izse dh vykSfddrk dk 
fp=.k fd;kgS tks vR;f/kd yksdfiz; lkfor gqvkaA 
lUr dfo ugha lk/kd gSa os /keZ tkfr dk Hksn feVk dj 
loZ/keZleHkko iSnk djuk pkgrs FksA nwljh vksj lwQh lk/kd ds 

lkFklkFk dfo vf/kd FksA mudk dkO; mudh uSlfXkZd izfrHkk 
dk lk{kkr~ izek.k gSA 
lUr LoHkko ls gh vD[kM izd`fr ds FksA muds dkO; esa blds 
Li’V ladsr feyrs gSaAtcfd lwfQ;ksa ds O;fDrRo esa ljyrk 
vkSj fouezrk ix ix ij fn[kkbZ nsrh gSA 
lUrksa us izdf̀r dksu”oj ekurs gq, vUr% lk/kuk ij cy fn;k 
gSA buds vuqlkj bZ”oj lR; vkSj txr fEkF;k gSAblfy, 
mUgksaus izdf̀r dks misf{kr dj ije lRrk dks gh egRo fn;k gSA 
lwfQ;ksa us izdf̀r dk jkxkRed o.kZu fd;k gSaAmudk izse Lo:Ik 
bZ”ojl`f’V ds izR;sd d.k esa n`f’Vxkspj gksrk gSA 
lUr dfo;ksa us viuh HkkokfHkO;fDr eqDrd dkO; ds :Ik esa dh 
gS tcfd lwQh dfo;ksa us izcU/k dkO; ds :Ik esa dh gSAdkO; 
“kkL=h; Kku dh n`f’V ls lwQh lUrksa ls vkxs fn[kkbZ nsrs gSaA 
lUrksa dh izse Hkkouk fo”kq) Hkkjrh; gS vkSj lwfQ;ksa dh izse 
Hkkouk fHkUu gS ftl ij bLyke dk Hkh izHkko ifjyf{kr gksrk 
gSA lUrksa us vkRek dks iRuh vkSj ijekRek dks ifr ds :Ik esa 
Lohdkj fd;k gS 13 ]tcfd lwfQ;ksa us vkRek dks ifr vkSj 
ijekRek dks iRuh ds :I dfYir fd;k gSA lUrksa us feyus dh 
bPNk vkRek :ih iRuh esa fn[kkbZ gS tcfd lwfQ;ksa us blds 
foijhr vkRek :ih ifr es fn[kkbZ gSA 
lUrks aij fl)ksa ,oa ukFkksa dk izHkko izR;{k gSA bUgha ds 
peRdkjksals izHkkfor gksdj lUrksa us myVokfl;ksa dk iz;ksx fd;k 
gSA lwfQ;ksa us yksdeaxy dh n`f’Vls viuh dkO; jpuk dh 
gSvkSj muds dkO; esa dgha Hkh myVokfl;kas dk mYys[k ugha gSaA 
lUr dfo;ksa dh Hkk’kk f[kpMh vFkkZr~ fefJr Hkk’kk gS ftlesa 
izkarh; Hkk’kkvksa ds “kCnksa dh cgqrk;r gS tcfd lwfQ;ksa dh Hkk’kk 
yksd izpfyr vo/kh gS ftlesa vjch ,oa Qkjlh ds “kCnksa dk iqV 
feyrk gSA 
 
lUnHkZ lwfp 
1. f}osnh gtkjh izlkn dchj i`65 
2. “kekZ os.kh izlkn lUr jfonkl ok.kh i` 72 
3. frokjh ikjl ukFk dchj ok.kh laxzg i` 116 
4. mijksDr i` 36 
5. pkSgku MkW izrki dchj lk/kuk vkSj lkfgR; i` 87 
6. “kqDy jkepUnz tk;lh xzUFkkoyh i` 118 
7. mijksDr i` 86 
8. “kqDy jkepUnz tk;lh xzUFkkoyh i` 134 
9. tk;lh efyd eqgEen in~ekor i` 112 
10. “kqDy jkepUnz fgUnh lkfgR; dk bfrgkl i` 156 
11. “kekZ os.kh izlkn lUr jfonkl ok.kh i` 126 
12. “kqDy jkepUnz fgUnh lkfgR; dk bfrgkl i` 156 
13. prqosZnh ij”kq jke lUr dkO; i` 76  


