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vk/ks v/kwjs ukVd esa lEokn&;kstuk 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
ukVd vfHkO;fDr dh l”kDr fo/kk gSA fgUnh ukVdksa esa lEizs’k.kh;rk ,oa jaxeap dh n`f’V ls 
vk/ks&v/kwjs ukVd vf}rh; gSA ukVd ds Lo:i&fo/kku esa laoknksa dks ewy&fo/kk;d rRo ekuk 
tkrk gSA ,salk blfy, fd ukVd ds leLr dk;Z&O;kikj dk lEiknu lEokn ;kstuk }kjk gh 
fd;k tkrk gSA ;|fi izR;sd lkfgfR;d fo/kk esa lEoknksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gs fdUrq 
dFkkdkj dh vis{kk ukVddkj bl ekeys esa dqN vf/kd izfrc) jgrk gsSAdFkkdkj vius Hkkoksa dks 
vius “kCnksa esa Hkh O;DRk dj ldrk gS fdUrq ukVddkj ,slk ugha dj ldrkA og rks ik=ksa vkSj 
muds lEoknksa dks gh vius Hkko lEizas’k.k dk ek/;e cuk ldrk gSA viuh vksj ls og tks dqN Hkh 
dguk pkgrk gSs ik=ksa ds dFkuksa ls gh dg ldrk gS vius dFkuksa ls ughsaA bl izdkj laoknksa dk 
lh/kk lacU/k ik=ksa ds pfj= vksj dFkkoLrq ds fodkl ls gSA ukVd ds lEokn gh ukVdh;rk ds 
mn~sn”; dks Li’V djrs gSa vkSj tks leL;k muesa mBk;h xbZ gS mldks Hkh ogh vfHkO;fDr nsrs gSaA 
1 bl izdkj lEokn ds fcuk ukVdh; dFkkoLrq futhZo gks tkrh gSA 
eksgu jkds”k ds izHkko”kkyh lEokn mudh dFkksidFku l`f’V dh ,d futh fo”ks’krk gSA 
vk/ks&v/kwjs ukVd ds lEokn izk;% fo’k;kuqdwy] le;kuqdwy] laf{kIr] pqVhy] ,oa ljlz gSaA muesa 
,d ,slh ;FkkFkZrk gS tks mUgsa izk.koku cukus esa lgk;d gqbZ gSA 
bu laoknksa ls jpuk esa ukVdh;rk dk ef.kdapu ;ksx gks ldrk gSA dFkk dks xfr vkSj “kfDr 
laoknksa ls izkIr gksrh gsA dgha&dgha vk/ks&v/kwjs ds dFkksidFku yEcs gks x, gSa] fdUrq buls dFkk 
dh xfr vFkok ukVdh;rk esa “kSfFkY; ugha vkus ik;k gSA okLro esa ukVdh; leL;k dks eq[kj 
djus esa ;s yEcs lEokn lgk;d gh gq, gSaA 
bl izdkj vk/ks&v/kwjs ukVd esa iz;qDr laoknksa ds xq.kksa rFkk fo”ks’krkvksa dks ge fuEu fyf[kr 
mi”kh’kZdksa esa foHkDr dj ldrs gSA ;g oxhZdj.k dsoy foospu dh lqfo/kk ds fy, fd;k tk jgk 
gSA 
 
1. LokHkkfodrk  
ukVdh; laoknksa esa LokHkkfodrk dk gksuk vko”;d gSA vLokHkkfod laokn tgka cMs vViVs yxrs 
gSa ogka dFkk dh xfr dks Hkh vo#) djrs gSaA 2 vLokHkkfod laokn n”kZdksa dk /;ku ik=ksa dh 
vksj ls gVk nsrs gSaA blfy, ukVddkj dks bl rF; dks /;ku esa j[kuk pkfg, fd mldk dksbZ 
Hkh laokn mytywy u gksA vk/ks&v/kwjs ds ys[kd bl rF; ls ifjfpr tku iMRsk gSA bl ukVd 
ds laoknksa esa loZ= LokHkkfodrk miyC/k gksrh gSA 
 

2. ljyrk  
ukVd ds ik=ksa esa laokn ljy vkSj lgt gksus pkfg,aA nq#grk ukVd ds dF; dks izHkkoghu cuk 
nsrh gSAlaoknksa esa ljyrk ukVd dh vfHkus;rk esa Hkh lgk;d gksrh gSA vk/ks&v/kwjs ukVd ds 
laoknksa esa ;g xq.k Hkh loZ= feyrk gSA mlds laoknksa esa ljyrk ds lkFk lkFk pqLrh ]pqVhykiu 
]Hkh fn[kkbZ nsrk gSA chuk vkSj tqustk dk ;g laokn mnkgj.kkFkZ izLrqr fd;k tk jgk gSA ;g 
laoknksa dh ljyrk dk xq.k vk/ks&v/kwjs ds lHkh ik=ksa ds laoknksa esa feyrk gSA 
 

3. laf{kIrrk 
ukVd esa nh?kZ vkSj laf{kIr nksuksa izdkj ds laokn gksrs gSaA izk;% laf{kIr laokn ;kstuk ukVd esa 
mfPkr gksrh gSA 3 nh?kZ laokn ;kstuk ,d rks ukVd dh dFkk dh xfr dks cksf>y dj nsrh gs 
vkSj nwLkjs ,d gh ik= dks cgqr nsj rd cksyrs jgus ls ikBd ;k n”kZd rax vk tkrk gSA 
vk/ks&v/kwjs ukVd esa vf/kd laokn laf{kIr gh gSa rFkk dFkk dks xfr dks rhozrk ls vkxs c<kus esa  
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lgk;d fl) gq, gSaA eksgu jkds”k us vius iwoZ ukVdksa&vk’kk< 
dk ,d fnu vFkok ygjksa ds jktgal dh HkkfUr bl ukVd esa 
Hkh vfUre n’̀; esa yEcs yEcs laokn izLrqr fd, gSa tks ukVd dh 
lqUnjrk esa O;o/kku Mkyrs gSa fQj Hkh ,sls laokn vf/kd ugha gSa 
vr% bl ukVd esa laoknksa ds dkj.k ukVd dk lkSUn;Z de ugha 
gqvk gS vfirq laokn&”kSyh ds ek?;e ls ukVd ds lkSUn;Z esa 
vkSj fu[kkj vk;k gSA 
 
4. ik=kuqdwyrk 
vk/ks&v/kwjs ukVd esa laoknksa esa ik=kuqdwyrk ds n”kZu Hkh gksrs 
gSaA ukVd dk izR;sd ik= vius Lrj ds vuqdwy laokn cksyrk 
gSA lkfo=h ,d LoNUn ,oa vkokjk L=h gS blfy, mlds 
laoknksa esa vkokjk iu dh >yd feyrh gS tks ik=kuqdwy gh gSA 
blds lkFk gh fo?kVu”khy ifjokj dh ;a=.kkvksa dks >syus okyh 
chuk ds laoknksa esa ,d fc[kjko feyrk gSA iq#’k egsUnzukFk 
fuBYyk vkSj izrkfMr O;fDr gS blfy, mlds laoknksa esa nCcwiu 
dk ,glkl loZ= miyC/k gksrk gSA v”kksd LoHkko ls gh fonzksgh 
rFkk vD[kM fdLe dk O;fDr gS vr% laokn Hkh mlh ds vuqlkj 
?kMs x, gSa tks ik= ds LoHkko ds vuqdwy izrhr gksrs gSaA 
 
5. izlaxkuqdwyrk 
Ikk=ksa ds laoknksa esa ik=kuqdwyrk ds lkFklkFk izlaxkkuqdwyrk Hkh 
visf{kr gSA ;fn ik= izlax vFkok volj ds vuqdwy 
dFkksidFku ugha gkas rks laokn Fkksik gqvk vFkok vLokHkkfod 
yxrk gS rFkk laoknksa ds vUnj xEHkhjrk dk vHkko ns[kk tkrk 
gS rFkk laokn ,d izyki gh cu dj jg tkrk gSA 4 okLro esa 
ifjfLFkfr ds vuqdwy gh laokn gksus pkfg,aA vk/ks&v/kwjs ukVd 
ds laoknksa esa izlaxkkuqdwyrk dk fo”ks’k /;ku j[kk x;k gS rFkk 
,d Hkh volj ukVd esa ,slk ugha vkrk tgka laokn Ckksf>y 
izrhr gksrs gksaA 
 
6. xfr”khyrk 
Xkfr”khyrk laoknksa dk ,d vU; egRo iw.kZ xq.k gSA xfr”khyrk 
ls ;g vfHkizk;% gS fd ik=ksa ds laokn ukVdh; dFkk dks “kh?kzrk 
ls vkxs c<kus esa ;ksx nku ns ldsa aA ;fn ik=ksa ds laokn 
xfr”khy ugha gSa rks dFkk dh xfr Hkh vo#) gks tkrh gSA 
vk/ks&v/kwjs ukVd ds laoknksa esa xfr”khyrk vR;Ur mPp dksfV 
dh gSA 
 
7. euksjatu iw.kZrk 
vk/ks&v/kwjs ukVd esa jkds”k th us fla?kkfu;k ds izlax dks tksM 
dj gkL; vkSj euksjatu dk iqV ukVd esa Hkjus dk lQy iz;kl 
fd;k gSA;|fi bl euksjatdrk ds vUrxZr O;aX; iz/kku gS fdUrq 
fQj Hkh dgha&dgha ij cgqr gh lqUnj gkL; dh O;oLFkk dh xbZ 
gSA ukVd esa gkL; ls thoUrrk dk ,glkl gksrk gS rFkk gkL; 
esa cukoVh iu eglwl ugha gksrk A 5 
 
8. O;aX;kRedrk 
vk/ks&v/kwjs ds laoknksa esa O;aX;kRedrk izpqj ek=k esa feyrh gSA 
izk;% izR;sd ik+= ds dFku esa O;aX;kRedrk ds n”kZu gksrs gSaA ?kj 
ds ckfgj NksVs cMs lHkh ik=ksa ds laokn O;aX; ls ifjiw.kZ gSa A 
blfy, mnkgj.k nsus dh vko”;drk ugha gSA O;aX; ls dFku esa 
xfr vkrh gS rFkk ikBd vFkok Jksrk laokn dh xEHkhjrk dks 
vkRe lkr dj ysrs gSaA 6 
 
9. pfj=&izadk”ku dh {kerk 
ukVd ds laokn ,asls gksus pkfg,a tks ik=ksa ds pfj=ksa dk 
mn~?kkVu dj ldus dh {kerk j[krs gksaA ik=ksa dh euksn”kk 

muds vkUrfjd mgkiksg dks blh izdkj ds laoknksa ls tkuk tk 
ldrk gSA 7 vk/ks v/kwjs ukVd esa ,sls laoknksa dh Hkh deh ugha 
gSA egsUnzukFk ds laokn mlds nCcwiu] fuBYys] vkSj m[kMs gq, 
O;fDr dks mtkxj djus esa lEkFkZ gSAlkfo=h ds laoknksa esa mlds 
vkokjk iu] pfj=ghurk] vkSj fuyZTtrk dh >kadh fey tkrh 
gSA blh izdkj v”kksd ds laokn mlds fonzksgh vkSj dMokgV 
Hkjs O;fDrRo dks eq[kj djus esa iw.kZr% lQy jgs gSaA 
 
10. izHkko{kerk 
Ikk=sak ds laokn ftrus vf/ksd izHkko”kkyh gksaxs mudh je.kh;rk 
esa mruh gh o`f) gksxha ftl ukVd ds laokn izHkkoh ugha gksrs 
mlds ik= vFkok dFkkud pkgs fdrus Hkh izHkkoh D;ksa u gksa og 
ikBd ;k n”kZd dks izHkkfor ugh dj ldrsAa nwljh vksj izHkko 
“kkyh laokn ?kfV;k dFkk dks Hkh vkd’kZd cuk nsrs gSaA vk/ks 
&v/kwjs ukVd esa dFkksidFku dh l`f’V ifjfLFkfr dh lPpkbZ 
vkSj fu”py g`n; dh lPph vuqHkwfr ls gqbZ gSA vr% muesa vikj 
Cky ,oa izHkko gSA izLrqrukVd ds lHkh dFkksidFku lPpkbZ dk 
HkkoukRed rdZ ysdj iSnk gq, gSaA vr% muesa ,d futh 
izHkkodrk vkSj fo”oluh;rk gSA 
 
11. fo”ys’k.kkRedrk 
ukVd esa dgha&dgha euksfo”ys’k.kkRed laokn Hkh mldh egRrk 
dks c<kus esa lgk;d gksrs gSaA vk/ks&v/kwjs ukVd esa vfUre 
laokn lkfo=h vkSj tqustk ds laokn euksfo”ys’k.kkRed gSaA 
tqustk rsk lkfo=h vkSj egsUnzukFk ds eu dh xqfRFk;ksa dks 
lqy>kkrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA 
 
12. ;FkkFkZrk 
vk/ks&v/kwjs ,d ;FkkFkZoknh ukVd gS] vLrq mlesa iz;qDr laoknksa 
esa Hkh ;FkkFkZokfnrk dk xq.k izpqj ek=k esa feyrk gSA izk;% 
izR;sd ik= vius laoknksa ds }kjk vius vklikl ds vkSj vius 
ls lEc) O;fDr;sak ds ;FkkFkZ dk mn~?kkVu djrk jgrk gSA 
;Fkk& v”kksd fla?kkfu;k ds fo’k; esa tks migkL;kLin laokn 
cksyrk gS mudk ;FkkFkZ okn esa izdVh dj.k ckn esa ukVd esa 
fn[kkbZ bsrk gSAblh izdkj vU; ik=ksa ds laoknksa esa ;g fn[kkbZ 
nsrk gSA 8 
eksgu jkds”k ds ukVdksa esa vk/kqfudre nf̀’Vdks.k dks txg feyh 
gS bles :f<;ksa esa cU/k gq, ukVd dks [kqys eSnku es yk dj 
ijorhZ ukVd dkjk ds fy, ,d vkn”kZ izLrqr fd;k x;k gSA 
blds ckn ftrus Hkh ukVd fy[ks x, IkzR;sd ukVd dkj eksgu 
jkds”k dh fo”ks’krkvksa dks /;ku esa j[k dj ukVd ys[k esa izo`Rr 
gqvk gSA jaxeap dh n`f’V ls rks ukvd ys[ku esa vHkwr iwoZ 
ifjorZu ijorhZukVdksa esa ns[kk tk ldrk gSaA 
bl rjg mi;qZDr izeq[k xq.kksa ds vfrfjDr vk/ks&v/kwjs ds laoknksa 
esa ukVdh;rk] dFkoLrq dk fodkldjus dh {kerk ]pkfjf=d 
fodkl dh {kerk rFkk Hkfo’;a eaas ?kVus okyh vy{; ?kVukvk ds 
ladsr ns nsus dh viwoZ {kerk gSA bl izdkj vk/ks&v/kwjs ukVd 
esa iz;qDr laokn vius mi;qZDr xq.kksa ds dkj.k fof”k’V cu x, 
gSaavkSj eksgu jkds”k ds mRd`’V laokn&dkS”ky dk izHkko izLrqr 
djrs gSa 
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