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jke dh “kfDr iwtk dk lkfgfR;d egRo 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
fgUnh lkfgR; dh vusd jpuk,a fo”o lkfgR; esa izeq[k LFkku j[krha gSaA jkepfjrekul ,oa 
lwjlkxj rFkk dkek;uh tSlh jpuk,a fgUnh lkfgR; dks xkSjokfUor fd, gq, gSaA lw;Z dkUr 
f=ikBh fujkyk }kjk jfpr jke dh “kfDr iwtk viuk fo”ks’k egRo j[krh gSA ,slh vn~Hkqr dfork 
fgUnh lkfgR; dh /kjksgj gSA bl dfork ds ek/;e ls ,d u;k iz;ksx fgUnh esa gqvk gSA fujkyk 
dh ;g loZJs’B dfork] dfork rsk gSs gh lkFk gh bldh Hkk’kk “kSyh Hkh vn~Hkqr gSA izkphu xkFkk 
ijeijk dk fogxe voyksdu djrs gh ;g Li’V gks tkrk gS fd xkFkkvksa esa izk;% yksdfo”oklksa] 
vykSfdd rRoksa rFkk vfrjatu o.kZuksa dk lekos”k gksrk gSA jke dh “kfDr iwtk esa Hkh ;g lc 
dqN fo|eku gSA bl dkO; dks dqN fo}kuksa us egkdkO; ds :Ik esa bls ef.Mr djus dk iz;kl 
fd;k gS ijUrq lR; ;g gS fd ;g dfork egkdkO; dh ;ksX;rk ls ifjiw.kZ ugha gS u gh fujkyk 
us ,slk bafxr fd;k gSaA ;g Bhd gS fd ;g jpuk vlk/kkj.k “kSyh vkSj ohj Hkkouk ds dkj.k 
fgUnh lkfgR; esa egRo iw.kZ LFkku j[krh gSA vusd fo}kuksa us bl dfork dh HkwfjHkwfj iz”kalk dh 
gSA fgUnh ds izfl) vkykspd MkW jke foykl “kEkkZ ds fopkj voyksduh; gSa& jke dh “kfDr iwtk 
tSlh ukVdh;rk fujkyk dh vkSj fdlh Hkh dfork esa ugha gSA ;gka mUgksaus vius thou dh 
vuqHkwfr] fujk”kk] ijkt;] la?k’kZ vkSj fot; dkeuk dks ukVdh; :Ik fn;k gSA-----vUr}ZU} ns[kus] 
Hkkoksa vkSj fopkjksa ds la?k’kZ dks ewrZ :Ik nsus dh dyk dk pje fodkl jke dh “kfDr iwtk esa gSA 1 
 
dFkkoLrq&;kstuk 
jke dh “kfDr iwtk ;|fi ,d NksVs ls izlax ij vk/kkfjr dfork gsS] ijUrq blesa dfo us vla[; 
ekSfyd mnHkkoukvksa ls bls vR;Ur izHkko”kkyh ,oa xfjeke; cuk fn;k gSA bl vn~Hkqr dfork esa 
dqy 312 iafDr;ka gSa rFkk bl dfork dks ikap [k.Mksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 
 
1 jke&jko.k ds lej dk xEHkhj o.kZu& blesa ;q) ls ykSVrh fujk”k lsuk f”kfoj esa ykSVrh gS 
rFkk fodV fLFkfr esa lsukuk;d Jhjke ds lkFk lg;ksxh xEHkhj eU=.kk djrs fn[kk, x, gSa rFkk 
vkxs dh j.kuhfr ij izHkq jke dh vkKk dh izrh{kk djrs fn[kk, x, gSaA 
 

vk;s lc f”kfoj] lkuq ij ioZr ds] eUFkj 
Lkqxzho foHkh’k.k] tkeoUr vkfnd ckuj 
Lksukifr ny&fo”ks’k ds vaxn] guqeku] 
Uky] uhy] xok{k] izkr ds j.k dk lek/kkuA& jke dh “kfDr iwtk 

 
2 ?ku?kksj izd`fr dk fp=.k&nwljs [k.M esa vekoL;k dh jk=h esa ?ku?kksj n`”; dk o.kZu fd;k 
x;k gSA vk/kqfud ukVdksa dh HkkfUr mlh le; jke ds eu esa tkudh dh Nfo fctyh ds leku 
mHkj vkrh gS vkSj mudh vka[kksa ls nks vkalw Vid iMrs gSaA 
 
3 dzksf/kr guqeku dk vkdk”kesa fopj.k&bl rhljs [k.M esa jko.k ds vV~Vgkl dk izR;qRrj nsus ds 
fy, guqeku {kqC/k gksdj egkuk”k ds fy, vkdk”k esa igqap tkrs gSaAbl n`”; ls Hkxoku “kadj Hkh 
Hk;Hkhr gksdj “kfDr dks lko/kku djrs gSa tks ekrk vatuk dk :Ik /kkj.k djds guqeku dks lpsr 
djrha gSaA 
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4 foHkh’k.k }kjk jke dks “kfDr ls voxr djkuk& foHkh’k.k lhrk 
dks okfil ykus ds fy, jko.k ls cnyk ysus dh ckr dgrs gSa 
tkeoUr ijke”kZ nsrs gSa fd vxj jko.k us “kfDr dh vkjk/kuk 
djds vius dks vts; cuk;k gS rks jke dks Hkh ,slk gh djuk 
pkfg, rkfd ;q) esa fuf”pr thr izkIr dh tk ldsA  
yk }kjk jfpr jke dh “kfDr iwtk viuk fo”ks’k egRo j[krh gSA 
,slh vn~Hkqr dfork fgUnh lkfgR; dh /kjksgj gSA bl dfork ds 
ek/;e ls ,d u;k iz;ksx fgUnh esa gqvk gSA fujkyk dh ;g 
loZJs’B dfork rsk gSs gh lkFkgh bldh Hkk’kk “kSyh vn~Hkqr gSA 
izkphu xkFkk ijeijk dk fogxe voyksdu djrs gh ;g Li’V 
gks tkrk gS fd xkFkkvksa esa izk;% yksdfo”oklksa]vykSfdd rRoksa 
rFkk vfrjatu o.kZuksa dk lekos”k gksrk gSA jke dh “kfDr iwtk 
esa Hkh ;g lc dqN fo|eku gSAbl dkO; dks dqN fo}kuksa us 
egkdkO; ds :Ik esa bls ef.Mr djus dk iz;kl fd;k gS ijUrq 
lR; ;g gS fd ;g dfork egkdkO; dh ;ksX;rk ls ifjiw.kZ ugha 
gS u gh fujkyk us ,slk bafxr fd;k gSaA ;g Bhd gS fd ;g 
jpuk vlk/kkj.k “kSyh vkSj ohj Hkkouk ds dkj.k fgUnh lkfgR; 
esa egRo iw.kZ LFkku j[krh gSA vusd fo}kuksa us bl dfork dh 
HkwfjHkwfj iz”kalk dh gSA fgUnh ds izfl) vkykspd MkW jke 
folykl “kEkkZ ds fopkj voyksduh; gSa& jke dh “kfDr iwtk 
tSlh ukVdh;rk fujkyk dh vkSj fdlh Hkh dfork esa ugha gSA 
;gka mUgksaus vius thou dh vuqHkwfr] fujk”kk] ijkt;] la?k’kZ 
vkSj fot; dkeuk dks ukVdh; :Ik fn;k gSA-----vUr}ZU} ns[kus] 
Hkkoksa vkSj fopkjksa ds la?k’kZ dks ewrZ :Ik nsus dh dyk dk pje 
fodkl jke dh “kfDr iwtk esa gSA 
 
dFkkoLrq&;kstuk 
jke dh “kfDr iwtk ;|fi ,d NksVs ls izlax ij vk/kkfjr 
dfork gsS] ijUrq blesa dfo us vla{; ekSfyd mnHkkoukvksa ls 
bls vR;Ur izHkko”kkyh ,oa xfjeke; cuk fn;k gSA bl vn~Hkqr 
dfork esa dqy 312 iafDr;ka gSa rFkk bl dfork dks ikap [k.Mksa 
esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 
 
1 jke&jko.k ds lej dk xEHkhj o.kZu& blesa ;q) ls ykSVrh 
fujk”k lsuk f”kfoj esa ykSVrh gS rFkk fodV fLFkfr esalsukuk;d 
Jhjke ds lkFk xEHkhj eU=.kk djrs fn[kk, x, gSa rFkk vkxs 
dhj.kuhfr ij izHkq jke dh vkKkdh izrh{kk djrs fn[kk, x, gSaA 

 
vk;s lc f”kfoj] lkuq ij ioZr ds] eUFkj 
Lkqxzho foHkh’k.k] tkeoUr vkfnd ckuj 
Lksukifr ny&fo”ks’k ds vaxn] guqeku] 
Uky] uhy] xok{k] izkr ds j.k dk lek/kkuA 
 

2 ?ku?kksj izdf̀r dk fp=.k&nwljs [k.M esa vekoL;k dh jk=h esa 
?ku?kksj n”̀; dk o.kZu fd;k x;k gSA vk/kqfud ukVdksa dh 
HkkfUr mlh le; jke ds eu esa tkudh dh Nfo fctyh ds 
leku mHkj vkrh gS vkSj mudh vka[kksa ls nks vkalw Vid iMrs 
gSaA 
 
3 dzksf/kr guqeku dk vkdk”kesa fopj.k&bl rhljs [k.M esa 
jko.k ds vV~Vgkl dk izR;qRrj nsus ds fy, guqeku {kqC/k gksdj 
egkuk”k ds fy, vkdk”k esa igqap tkrs gSaAbl n`”; ls Hkxoku 
“kadj Hkh Hk;Hkhr gksdj “kfDr dks lko/kku djrs gSa tks ekrk 
vatuk dk :Ik /kkj.k djds guqeku dks lpsr djrha gSaA 
 
4 foHkh’k.k }kjk jke dks “kfDr ls voxr djkuk& foHkh’k.k lhrk 
dks okfil ykus ds fy, jko.k ls cnyk ysus dh ckr dgrs gSa 
tkeoUr ijke”kZ nsrs gSa fd vxj jko.k us “kfDr dh vkjk/kuk 

djds vius dks vts; cuk;k gS rks jke dks Hkh ,slk gh djuk 
pkfg, rkfd ;q) esa fuf”pr thr izkIr dh tk ldsA 
  

gs iq#’k&flsg] rqe Hkh ;g “kfDr djks /kkj.k 
vkjk/ku dk n`< vkjk/ku ls nks mRrj 
rqe djks fot; la;r izk.kksa ls izk.kksa ij 
jko.k v”kq) gksdj Hkh ;fn dj ldk =Lr 
rks fu”p; rqe gks fl) djksxs mls /oLrA 

 
5 jke dh “kfDr iwtk& bl vfUre [k.M esa jke “kfDr iwtk esa 
/;kukofLFkr fn[kk, x, gSaA blesa lqUnj ukVdh;rk Hkj dj 
dfork dks izHkko “kkyh cuk;k x;k gSA iwtk dk vfUre fnu gS 
rks nqxkZ vfUre dey dks pqjk ysrha gSaA tSls gh jke dey 
p<kus ds fy, gkFk vkxs c<krs gSa dey dks u ikdj 
vkjk/kukVwVus ds Hk; ls jke fujk”k gks tkrs gSaa vpkud mudks 
;kn vkrh gS fd ekWa mUgsa cpiu esa jkthou;u iqdkjrh Fkha vr% 
jke ,dne viuh vka[k dks dey ds :I esa p<kus dks m|r gks 
tkrs gSa ijUrq brus esa nqxkZ izdV gksdj jke dk gkFk idM ysrha 
gSarFkk izlUu gksdj jke dks fot;h gksus dk ojnku nsrha gsaS blh 
ds lkFk bl dkO; jpuk dk lekiu gksrk gSaA 
 
dFkkud ij izHkko 
jke dh “kfDr iwtk dk mRl ikSjkf.kd lUnHkksZa esa ns[kk tk 
ldrk gSA nsoh Hkkxor] f”koefgEuL=ksr] df̀rokl dh jkek;.k 
ls fujkyk dh jke dh “kfDr iwtk iw.kZr% izHkkfor gSA 
f”koefgEuL=ksr esa fo’.kq }kjk f”ko dh vkjk/kuk dh tkrh 
gSAfo’.kq ,d gtkj dey iq’iksa ls f”ko dh vkjk/kuk djuk 
pkgrs gSa ysfdu ,d dey de jg tkrk gSA ;g ns[kdj fo’.kq 
iq.Mjhdk{k gksus ds dkj.k os viuh ,d vka[k HksaV djds bl ri 
dks iwjk djus ds fy, rRij gks tkrs gSaa ;g ns[kdj Hkxoku f”ko 
izlUu gks tkrs gSaA df̀rokl dh jpuk esa Hkh jkejko.k ds vfUre 
fu.kkZ;d ;q) ls igys jke us ukjn ds dgus ij uojkf= dk 
ozr fd;k vkSj nsoh dh mikluk dhA 
jke dh “kfDr iwtk esa ukjn dk dk;Z tkeoUr djrs gSaA 
d`frokl dh caxyk jkek;.k dk izHkko jke dh “kfDr iwtk esa 
Li’V fn[kkbZ nsrk gSA dsoy nks LFkkuks ij dfo us FkksMk 
ifjorZu fd;k gSA “kfDr iwtk dk ijke”kZ foHkh’k.k dh txg 
tkeoUr nsrs gSa rFkk df̀rokl esa ,d gtkj deyksa dk o.kZu gS 
tcfd jke dh “kfDr iwtk esa 108 deyksa dk mYys[k gSA vr% 
bles tjk Hkh vfr”;ksfDr ugha fd df̀rokl dh caxyk jkek;.k 
us jke dh “kfDr iwtk dks lcls vf/kd izHkkfor fd;kAa;g 
LokHkkfod Hkh gS D;ksafd caxyk esa “kfDr iwtk dk izpyu 
lokZf/kd gS rFkk fujkyk dk lEcU/k caxky ls gS] dfo gksus ds 
ukrs ijks{k :Ik ls ;g mudh J)katyh gSA 
 
dkO; dk Lo:i 
jke dh “kfDr iwtk ds egkdkO;Ro ds fo’k; esa Hkh fo}kuksa esa 
erHksn gSA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd jke dh “kfDr iwtk esa 
egkdkO; tSlk izfl) dFkkud] egku pfj=] vkSj HkO; “kSyh gS 
vr% bls egkdkO; dh dksfV esa j[kk tkuk pkfg,A nwljh vksj 
vusd fo}ku bl i{k esa ugha gSa mudk dguk gS fd egkdkO; 
dk uk;d mnkRr vkSj mPpdksfV dk gksuk vko”;d gSa ijUrq 
jke dh “kfDr iwtk esa ftl izdkj ds uk;d dks vfHkO;Dr fd;k 
x;k gS og bl dksfV dk ugha gSA izfl) vkykspd uUn nqykjs 
oktis;h us bls xkFkk&dkO; dh laKk nh gSaA xkFkk dkO; esa 
yksdfo”oklksa dh izpqjrk ]vfrjatuk dk pEkRdkj vkSj 
vykSfddrk dh vfHkO;atuk gksrh gSA ;s lHkh ;ksX;rk,a jke dh 
“kfDr iwtk esa gSa ijUrq bls egkDkO; dh dksfV esa ugha j[kk tk 
ldrkA 
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,d vkSj lewg bls [k.M dkO; ekurk gSA bldk dkj.k ;g gS 
fd ;g y?kq vkdkj dh dkO; gSA “kkL=h; n`f’V ls bls [k.M 
dkO; gh dgk tk ldrk gSaA mudk rdZ gS fd jke dh “kfDr 
iwtk dk dFkkud jkedkO; ds ,d [k.M ls lEcfU/kr gS]A blds 
fijhr dqN fo}kuksa dk er gS fd ;g dFkkud [k.M dkO; ds 
Hkh vuqdwy ugha gSA dqN fo}ku bls yEch dfork ekurs gSaAMkW 
jes”k dqUry es?k ds vuqlkj& dfo Jh fujkyk dh jke dh 
“kfDr iwtk ,d ,salh jpuk gS ftls vkt dh Hkk’kk esa laf”y’V 
dfork dg ldrs gSaA /kuat; oekZ bls egkdkO;ksa dh “kSyh ij 
fy[kk x;k ,d uwru iz;ksx ekurs gSaA 
jl ;kstuk&jke dh “kfDr iwtk ewyr% ohj jl ls ifjiw.kZ dkO; 
gSaA MkW d’̀.k nso >kjh ds vuslkj& ohjrk vkSj vkst ds chp 
jke ds Lef̀r J`axkj dk mnkRr fp=.k bl dfork dk dksey 
re mnkRr va”k gSA;q) fot; dh fpUrk esa cSBs jke ds gǹ; esa 
lhrkth dk Lej.k fot; dh f}xqf.kr Hkkouk Hkj nsrk gSA J`axkj 
dk ,slk mnkRRk fp= dkO;ksa esa fojyk gh feyrk gsaA 
dfo us bl dfork esa jkejko.k ;q) ds vfrfjDr guqeku ds 
ek/;e ls Hkh ohj jl dks izLrqr fd;k gSA dfo us ohj] jkSnz] 
vkSj Hk;kud jlksa ds vfrfjDr dqN dksey jlksa dh Hkh 
vorkj.kk dh gSA ;gka Ja`xkj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{ksak 
dks Hkh izLrqr fd;k x;k gSA nks izlaxksa esa rks okRlY; jl Hkh 
ns[kk tk ldrk gSA blds vfrfjDr HkfDr Hkkouk vkSj vkjk/kuk 
ds ek/;e ls “kkUr jl dk ifjikd Hkh ns[kk tk ldrk gS& 
 

ekr% n”k] Hkqtk fo”oT;ksfr] eSa gwa vkfJr] 
gks fc) “kfDrls gS [ky efg’kklqj efnZr 
tujatu pj.k&dey&ry] /kU; flag xftZrkA 

 
pfj=&fp=.k 
dfo us eq[;r% jke ds pfj= dks mHkkjus dk Hkjld iz;kl 
fd;k gSA okYehfd ,oa rqylh us rks jke ds pfj= dks HkO;rk 
iznku dh gh gS fujkyk us mls ,d u;k Lo:Ik nsdj u, <ax ls 
jke ds pfj+= dks mHkkjk gSaa fujkyk us jke dks ozg~e dk vorkj 
?kksf’kr u djds ,d viwoZ ekuo ds :Ik esa O;k[;kf;r fd;k gSa 
lhrk ds Lej.k vkrs gh ekuo dh rjg vkalw cgkrs gSaA ,d 
iz[;kr ;ks)k dk :Ik n”kZuh; gSA jke ds vfrfjDr guqeku] 
tkeoUr] foHkh’k.k vkfn ds pfj+= Hkh lqUnj <ax ls izLrqr fd, 
x, gSaA 
 
Hkk’kk”kSyh 
fujkyk us bl dfork esa izkaty [kMh cksyh dk iz;ksx fd;k gSaA 
dqN fo}ku bls egkdkO; dh dksfV esa j[kus ds i{k esa gSaA bl 
dfork dh “kSyh o.kZukRed gS rFkk ukVdh;rk ds lekos”k ls 
;g vkSj Hkh lqUnj yxrh gSA Hkk’kk ij dfo dk vlk/kkj.k 
vf/kdkj gksus ds dkj.k Hkk’kk ,oa “kSyh dh nf̀’V ls loksZRre 
dfork gSA “kCn p;u vn~Hkqr gSA jkejko.k ds ;q) dh Hk;adjrk 
dfo ds “kCnksa dh VdjkgV esa Hkh fn[kkbZ nsrh gS& 

 
jk?ko&yk?ko&jko.k&okj.k&xr];qXeizgn]  
m)r&ladkifrefgZr&dfi&ny&cy&foLrj 
vfues’k&jke&fo”oftfNO;&”kj&HkaxHkko 
fo}kax%cq)&dksiM&eqf’V&[kj&#f/kj&L=koA 

 
dqN vkykspd mudh Hkk’kk dks fDy’V ekurs gSa ijUrq fujkyk us 
izlax ds vuqlkj gh Hkk’kk dk iz;ksx fd;k gSA dbZ LFkkuksa ij 
fcEckRed ,o afp=kRed Hkk’kk dk Hkh iz;ksx feyrk gSa 
vyadkjiz;ksx&fujkyk us vyadkjksa dk iz;ksx [kqy dj fd;k gS 
ijUrq ;g iz;ksx le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy gSA vuqizkl] 
;ed] ”ys’k] miek] :id vkfn lHkh izdkj ds iz;ksx bl 

dfork esa fey tkrs gSaA fujkyk oSls rks eqDr NUn ds dfo gSa 
ijUrq bl dfork esa NUn ds u, iz;ksx ns[k dj yxrk gS fd 
fujkyk u, NUnksa ds Hkh iz.ksrk FksA bl dfork esa 24 ek=kvksa ds 
rqdkUr NUn dk iz;ksx fd;k gS tks vn~Hkqr gSaA 
bl rjg bl foospu ls ;g Li’V gS fd fgUnh lkfgR; ds fy, 
;g dfork vewY; fuf/k gS ftlesa gj rjg dk uohu iz;ksx 
feyrk gSA nwljh vksj ijEijkxr jkedkO; o.kZu esa Hkh ;g ,d 
u;k iz;ksx gS ftlls vkus okyh ih<h bls vkn”kZ dkO; ds :Ik 
esa Lohdkj djsxhA  
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