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Correspondence 
MkW- f”konRr “kekZ 
iwoZ v/;{k, fgUnh foHkkx, 
jktdh; egkfo|ky; <fy;kjk 
dkaxMk fg iz. 

 
dkek;uh esa lkSan;Z&cks/k 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
ekuo lkSUn;Z dk mikld jgk gSA mlus gj izdkj ds lkSan;Z dh eqDr d.B ls iz”kalk dh gSA 
lkSan;Z “kCn oLrqr% vsxzsth “kCn ,LFksfVDl “kCn dk Ik;kZ; okph gSA fgUnh esa lkSan;Z “kCn lqUnj 
dh Hkkookpd laKk gSA lkSUn;Z dh O;qRifRr fofHkUu fo}kuksa us nh gSA dqN fo}kuksa dh O;qRifRr ds 
vuqlkj lkSUn;Z ds fo’k; esa fopkj fd;k x;k gS& 
1. vkpk;Z “kqDy ds vuqlkj lkSan;Z ckgj dh oLrq ugha gS]vfirq eu ds Hkhrj dh oLrq gSA 
2. lqfe=kuUnu iUr ds vuqlkj &vdsyh lqUnjrk dY;kf.k ldy ,a”o;ksaZ dh [kku gSA 
3. laLd`r lkfgR; ds ew/kZU; fo}ku dfo dkyhnkl us lkSUn;Z dh ifjHkk’kk dks vyx <ax ls 

O;k[;kf;r fd;k gS& 
;= vkd`fr% r= xq.kk% olfUr&vFkkZr~ vkd`fr esa LokHkkfod lkSan;Z fo|keku jgrk gSA 

4. okpLifr dks”k ds vuqlkj& lkSan;Z ds ewy esa mUn] /kkrq gS ftlesa lq izR;; vkSj vj; izR;; 
yxs gSa ftldk vFkZ gS&Hkyh&HkkfUr vknzZ djus okykA 

5. Hkk’kk oSKkfudksa ds vuqlkj lqUnj “kCn mUn vkSj uUn /kkrqvksa ds esy ls cuk gSA 
,d vU; O;qRifRr ds vuqlkj bl “kCn dh O;`RifRr vlaq/k vkSj nnkfr “kCnksa ls fey dj gqbZ 
gSa]ftldk vFkZ gS&izk.k nsus okykA 
Nk;kokn ds LrEHk dfo t;”kadj izlkn us lkSUn;Z ds fo’k; esa vius ekSfyd fopkj O;Dr fd, 
gSa& 

 
mTToy ojnku psruk dk] lkSan;Z ftls lc dgrs gSaA 

 
fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd lqUnj og rRo gS tks eu esa vkuUn ;k ljlrk mRiUu djrk 
gSAvusd fo}kuksa us ;|fi vius vius <aXk ls lkSUn;Z “kCn dh ifjHkk’kk,a nha gSa ijUrq lcdk 
lkjka”k ;gh gS fd tks eu vkSj efLr’d dks vkuUn ls Hkj ns ogh lkSUn;Z dh ifjHkk’kk esa vkrk gSA 
1 
izlkn lkSUn;Z ds dfo gSa] mudk lkSan;Z fu:i.k fHkUu izdkj dk gSaA ewyr% mudk lkSan;Z fu:i.k 
izse ls lEi`Dr gSA LorU= :Ik esa Hkh mUkds dkO; esa lkSan;Z fu:i.k ns[kk tk ldrk gSA muds 
lkSan;Z fo/kku dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 
1 ekuoh; :i&lkSan;Z  2 izkd`frd lkSan;Z 
vc lfoLrkj muds lkSUn;Z fu:i.k dk o.kZu fd;k tk,xkA 
 
1 ekuoh; :ilkSUn; 
blds vUrxZr izlkn us dkek;uh esa ukjh vkSj iq#’k ds vkUrfjd vkSj ckg~; i{k ds :Ik& lkSan;Z 
dk fp=.k fd;k gSA nksuksa ds fp=.k esa izlkn dk ukjh ds izfr fo”ks’k >qdko Li’V fn[kkbZ nsrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd euq dh rqyuk esa J)k dk :ilkSan;Z o.kZu vf/kd lqUnj ,oa foLrkj fy, 
gq, gSA euq ds fo’k; esa Hkh dkek;uh esa :ilkSan;Z o.kZu ladqfpr ugha gS euq ds “kkjhfjd lkS’Bo 
dks cMs foLrkj ls vfHkO;Dr fd;k x;k gSA euq dh vlhe ohjrk] ”kkjhfjd xBu] rFkk “kkjhfjd 
dkfUr dk mYys[k cgqr vPNs <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA mnkgj.k nsf[k,& 
 

vo;o dh n`< ekal&isf”k;ka 
mtZfLor Fkk oh;Z vikj 
LQhr f”kjk,a] LoLFk jDr dk] 
gksrk Fkk ftuesa lapkjA 
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euq ds lkFklkFk izlkn us euq iq= ekuo ds Hkh “kkjhfjd lkSan;Z 
dk lqUnj o.kZu fd;k gSA ekuo dks uofd”kksj ,oa dsljh fd”kksj 
dg dj mlds vax lkS’Bo dks dfo dh Hkk’kk esa bl izdkj 
vfHkO;Dr fd;k gS& 
 

o`’k jTtq oke oj esa Fkk 
nf{k.k f=”kwy ls “kksfHkr 
ekuo Fkk lkFk mlh ds 
eq[k ij Fkk rst vifjferAa 

 
iq#’k ds vfrfjDr ukjh ds lkSUn;Z fu:i.k esa izlkn vf}rh; 
gSaA ukjh ds :i&lkSan;Z ds fp=.k esa dfo dh dyk n”kZuh; gS 
J)klxZ esa dfo us J)k ds :Ik lkSan;Z dk o.kZu cMs euks;ksx 
ls fd;k gSA J)k vkUrfjd vkSj ckg~; :Ik lkSan;Z dk ,slk 
lqUnj o.kZu Nk;koknh dfo;ksa esa vU;= ns[kus dks ugha feyrkA 
2 
 

g`n; dh vuqdf̀r ckg~; mnkj 
,d yEch dk;k] mUeqDr] 
e/kq iou dzhfMr T;ksa f”k”kq lky 
lq”kksfHkr gks lkSjHk la;qDrA 

 
blh izdkj izlkn us J)k ds lqdqekj xkSj “kjhj dk lqUnj o.kZu 
fd;k gSA uhys peZ jkse ls v)zZ vkPNkfnr dksey nsg bl izdkj 
“kksHkk;eku gks jgh gS ekuksa fotyh ned jgh gksA izlkn us J)k 
ds vk/;kfRed vkUrfjd lkSUn;Z dk Hkh lqUnj o.kZu fd;k gSA 
dfo ds vuqlkj J)k dk “kjhj ijkx ds ijEkk.kqvksa ls jfpr gS 
ftlesa e/kq dk feJ.k gSA mldh galh vkd’kZd gS] lnSo mlds 
eq[ke.My ij “kqHkz T;ksRLuk dh rjg eqLdku QSyh jgrh gSA 
dkek;uh esa gh J)k ds ckn nwljh L=h ik= bMk gS] J)k g`n; 
dh izrhd gS vkSj bMk cqf) dh izrhd gSA bMk ds lkSan;Z o.kZu 
dk ,d mnkgj.k nsf[k,& 
 

fc[kjha vyds T;ksa rdZ ty 
og fo”o eqdqV lk mTToyre] ”kf”k [kaM Lkn`”k Fkk Li’V 
Hkky 
nks inqe iyk”k ped ls nx̀ nsrs vuqjkx fojkx dk <ky 
xaqtfjr e/kqi ls eqdqy ln`”k og vkuu ftlesa Hkjk xku 
o{kLFky ij ,d= /kjs lal`fr ds lc foKku KkuA  

 
2 izkd`frd lkSUn;Z dk o.kZu 
izlkn lkSUn;Z ds mikld FksA mUgksaus ekuoh; lkSan;Z ds 
vfrfjDr izkd`frd lkSan;Z dk Hkh o.kZu cMh lqUnjrk ls fd;k 
gSA mudk er gS fd ;g l`f’V egk fpfr ls izsfjr vkSj 
lapkfyr gSA os ekurs gSa fd izd`fr vkSj ekuo esa ijLij cstksM 
esy gS rFkk ekuo izdf̀r ls lnSo izsj.kk ysrk gSA ekuo ds 
e;kZnkghu gksrs gh izdf̀r mls lcd fl[kk nsrh gSA dkek;uh ds 
fpUrk lxZ esa izy; dk mnkgj.k ekuo&aizd`fr ds vlUrqyu dk 
gh ifj.kke gSA tc tc ekuo ve;kZfnr gksxk mls izd`fr ds 
vkdzks”k dk lkeuk djuk iMsxkA 3 
 

}kj cUn dj nks mudks rks vc u ;gka vkus nsukA 
izd`fr vkt mRikr djjgh] eq>dks cl lksus nsukA 

 
izlkn us dkek;uh esa izdf̀r ds fofHkUu i{kksa dk fp=.k fd;k gSA 
izd`fr ds vkyEcu :i] mn~nhiu :Ik dk o.kZu dkek;uh esa 
feyrk gSA blh rjg izd`fr dk ekuohdj.k] jgL;kRed:i] 
vyadkj:i] izrhdkRed :i] rFkk mins”kkRed :Ik Hkh ns[kk tk 
ldrk gsSA izdf̀r ds vkyEcu :Ik ds vUrxZr dfo us fgefxfj] 

izy;] izkr%] la/;k] jkf=] dqVhj] unh] vkfn dk o.kZu fd;k gSA 
izd`fr ds jE; vkSj Hk;kog nksuksa :iksa dk vk”kk lxZ esa fp=.k 
fd;k gS&  
 

Lo.kZ “kfy;ksa dh dyesa Fkha 
nwj&nwj rd QSy jgha] 
“kjn abfnjk ds eafnjk ds 
Ekuksa dksbZ xSy jghA 

 
Ikzlkn us dkek;uh esa izkdf̀rd lkSUn;Z dk lqUnj o.kZu fd;k gSA 
izd`fr uk;d vkSj ukf;dk ds Hkkoksa dks mn~nhid Hkh fn[kkbZ xbZ 
gSA izlkn th us izd`fr ds vkyEcu :Ik dks de fpf=r fd;k 
gSA fo;ksx mn~nhiu :Ik esa izd`fr o.kZu dk ,d mnkgj.k 
nsf[k,& 
 

Lak/;k uhy ljks#g ls tks “;ke ijkx fc[kjrs Fks  
“kSy ?kkfV;ksa ds vapy dks os /khjs ls Hkjrs Fks] 
r`x xqYeksa ls jksekafpr lqurs Fks nq[k dh xkFkk 
J)k dh lwuh lkalksa ls tks feydj Loj Hkjrs FksA 

 
dkek;uh esa loZ= izdf̀r dk ekuohdj.k fn[kkbZ nsrk gSA izlkn 
ds Nk;k oknh dfo gksus ds dkj.k izdf̀r dk ekuohdj.k 
LokHkkfod gh gSA jk=h dk ekuohdj.k djrs gq, dfo eu dh 
mn~Hkkouk /;ku nsus ;ksX; gSA dfo dgrk gS fd jk=h fdlh ls 
feyus ds fy, pyh tk jgh gS vkSj “kk;n og ns[kus ds fy, 
mRlqdrk iwoZd ?kaw?kV mBkrh gS]eqLdqjkrh gS vkSj fBBdrh gqbZ 
vkxs c<rh gS 4 
 

?kwa?kV mBk ns[k eqlD;krh 
fdls fBBdrh&lh vkrh 
fotu xxu esa fdlh Hkwy lh 
fdldks Le`fr iFk esa ykrhA 

 
blh rjg izlkn dkek;uh ds vk”kk lxZ esa m’kk dks t;y{eh ds 
leku of.kZr djrs gSaA dfo us izdf̀r ds ijkx.k ls vla[; 
miekuksa dk p;u fd;k gSA J)k ds fy, dfo us dkek;uh esa 
vusd izkdf̀rd miknkuksa dk iz;ksx fd;k gSA izdf̀r dks nwrh 
:Ik mins”kkRed :Ik esa rks fpf=r fd;k gh gS blds vfrfjDr 
izlkn us izrhdkRed :Ik esa Hkh izkd`frd lkSUn;Z dk fp=.k 
fd;k gSA 
 
Hkko lkSUn;Z 
dkek;uh ek= ,d egkdkO; gh ugha vfirq izlkn dh dkO; 
dyk dk lqUnj mnkgj.k gSA dkek;uh esa izd`fr dk ekuohdj.k 
rks vHkwr iwoZ gS gh] dkek;uh esa vewrZ Hkkoksa dks “kCnfp=sak esa 
mrkjus dh dyk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA fpUrk] okluk] yTtk vkfn 
vusd vewrZ Hkko dkek;uh esa vfHkO;Dr gSaA dfo fpUrk dks 
liZ.kh ds leku crkrs gSa tks lEiw.kZ fo”o :ih fooj esa O;kIr 
gSA fpUrklxZ esa mudh bl izdkj dh HkkokfHkO;fDr ns[kh tk 
ldrh gS& 
 

vks fpUrk dh igyh js[kk 
vjh fo”o ou dh O;kyh] 
Tokykeq[kh LQksV ds Hkh’k.k] 
izFke da/k lh erokyhA 

 
;gh ugha dkek;uh esa okluk dk lqUnj fp=.k gqvk gSA blh 
rjg mRlkg uked Hkko dk Hkh fp=.k gqvk gSA dfo us yTtk 
ds Hkko dk fp=.k vn~Hkqr <ax ls fd;k gS yTtk& Hkko fdl 
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izdkj ukjh esa vizR;kf”kr :Ik esa vfHkO;Dr gksrk gS mldk 
ekfeZd fp=.k nz’VO; gS& 
 

Nwus esa fgpd] ns[kus esa 
Ikydsa vka[kksa ij >qdrh gSa] 
dyjo ifjgkl Hkjh xwats] 
v/kjksa rd lglk :drha gSaA 

 
dkek;uh dkO;Hkk’kk dk lUnHkZ xzaFk dgk tk ldrk gSA izlkn us 
izk;% dkek;uh esa rRle “kCnksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA dqN 
rn~Hko rFkk ns”kt “kCnksa dk Hkh dkek;uh esa iz;ksx feyrk gSA 
Hkk’kk dks lqUnj cukus ds fy, izlkn us fp=kRed] /oU;kRed] 
yk{kf.kd “kCnksa dk [kwc iz;ksx fd;k gSA fp=kRedrk dk 
mnkgj.k nsf[k,& 
 

fp=kRedrk& gk&gk&dkj gqvk dzUnu e; 
dfBu dqfy”k gksrs Fks pwj 
gq, fnxar cf/kj] Hkh’k.k jc 
ckj&ckj gksrk Fkk dzwjA 

 
blh rjg yk{kf.kdrk ,oa /oU;kRedrk ds Hkh vusd fp= ns[ks 
tk ldrs gSaA viuh Hkk’kk dks laokjus ds fy, izlkn us dsoy 
eqgkojs yksdksfDr;kas dk gh iz;ksx ugha fd;k gS vfirq 
“kCn&”kfDr;ksa dk Hkh lqUnj iz;ksx fd;k gSA izlkn ds dkO; esa 
ckg~;lkSUn;Z dh vis{kk vkUrfjd lkSUn;Z ds fodkl ds fy, 
izlkn us “kCnkyadkjksa vkSj vFkkZyadkjksa dk LokHkkfod ,oa 
euksoSKkfud iz;ksx fd;k gSA ekuohdj.k vyadkj dk ,d 
mnkgj.k nsf[k,& 
 

og foo.kZ eq[k eq[k =Lr izdf̀r dk 
vkt yxk galus fQj lsA 5 

 
bl rjg dgk tk ldrk gS fd dkek;uh esa dfo us vkUrfjd 
vkSj ckg~; lkSUn;Z dk lqunj fp=.k fd;k gSA dkek;uh esa 
ekuoh; lkSUn;Z] izkd`frd vkSj HkkolkSUn;Z ds lkFklkFk Hkk’kkxr 
lkSUn;Z loZ= O;kIr gSA fgUnh lkfgR; esa dkek;uh vn~Hkqr jpuk 
gSA 
 
lUnHkZ lwfp 
1. xtkuu eqfDr cks/k dkek;uh ,d iqufoZpkj i`134 
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3. }kfjdk izlkn lDlsuk dkek;uh esa dkO; laLd`fr vkSj 

n”kZu i`169 
4. enu yky dkek;uh vkSj moZ”kh esa izrhd ;kstuk i`183 
5. t;”kadj izlkn dkek;uh i`67 


