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lqfe=kuUnu iUr ds dkO; esa izd`fr&fp=.k 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
fgUnh lkfgR; esa iUr dk ,d viuk LFkku gSA iUr dks lkfgR; esa izd`fr dk fprsjk dg dj 
lEcksf/kr fd;k tkrk gSA fuLlUnsg iUr ds dkO; esa ftl izdkj izd`fr dk fp=.k gqvk gS oSlk 
cgqr de dfo;ksa ds dkO; esa fn[kkbZ nsrk gSA Nk;kokn ds vusd dfo bl n`f’V ls muls U;wu gh 
Bgjrs gSaAmUgksaus izd`fr ds vusd euksje n`”; dkO; esa mdsjs gSaA izd`fr dk ekuohdj.k mudh 
,d vkSj fo”ks’krk gSA izd`fr dk ukjh ds :Ik esa fp=.k dj ds os ikBdksa dks eU=eqX/k dj nsrs gSaA 
vk/kqfud dfo uked jpuk dh Hkwfedk es aos Lo;a fy[krs gSa & dfork djus dh izsj.kk eq>s lcls 
igys izd`fr fujh{k.k ls feyh gS] ftldk Js; esjh tUeHkwfe dwekZapy izns”k dks gSA dfo thou ds 
igys Hkh eq>s ;kn gS] eSa ?kaVksa ,dkUr esa cSBk izkd`frd n`”;ksa dks ,dVd ns[kk djrk Fkk vkSj dksbZ 
vKkr vkd’kZ.k esjs Hkhrj ,d vR;Ur lkSan;Z dk tky cqudj esjh psruk dks rUe; dj nsrk FkkA 
tc dHkh eSa vka[ksa ewan ysrk Fkk rks og n`”;iV pqipki esjh vka[kksa ds lkeus ?kwek djrk FkkA 
iUr us fuLlansg dkO; esa izd`fr fp=.k dks ,d ubZ igpku nh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd iUr 
th dh ekrk ds nsgkUr ds mijkUr iUr izd`fr esa gh viuh eka ds Lusg dks ns[kus yxsA ;g Hkh 
dgk tk ldrk gS fd eka gh us firk]l[kk]f”k{kd],oa izsfedk ds :Ik esa izd`fr us iUr dks Lusg 
fn;kA 1 bl rF; dks iUr th us Hkh Lohdkj fd;k gS& 
 

eka ls c< dj jgh /kk=h]rw cpiu esa esjs fgrA  
/kk=h dFkk :id Hkj]rwus fd;k tud cu iks’k.kA 
Ekkr`ghu ckyd ds flj ij cjn gLr/kj xksiuA 
 

MkW izHkkdj ekpos us bl lUnHkZ esa fy[kk gS fd& iUr th dk izFke fo’k; gS&izd`frA xkS.k fo’k; 
gS&ekuoA ekuo esa Hkh tks izd`fr vfod`r gS] m/kj gh mudh laLd`r vka[ksa ns[kh tk ldrha gSaAtks 
fod`r gS] mudh vksj ls ;g lkSan;Zoknh vkRey{;h tSls u;u ewan ysrk FkkA muds fy, izkd`frd 
lkSan;Z izkFkfedrk Fkk&  
 

NksM nzqeksa dh e/kq Nk;kA 
rksM izd`fr ls Hkh ek;kA 
ckys] rsjs cky tky esa dSls my>k nwa ykspuA 

 
iUr th dk igyk dkO; laxzg oh.kk gSA oh.kk esa lqUnj izd`fr fp=.k gSA iUr th us bl lUnHkZ 
esa dgk Hkh gS fd&oh.kk dky esa eSaus izd`fr dh NksVhNksVh oLrqvksa dh viuh dYiuk dh rwfydk esa 
jax dj dkO; dh lkEkxzh bdV~Bh dh gSAoh.kk esa dfo izd`fr dks eka esjh thou dk gkj] dg dj 
lEcksf/kr djrs gSaA iUr dk izd`fr fp=.k vuks[kk gS aJh “kkfUr fiz; f}osnh us dgk gS& oh.kk esa 
izd`fr dks vkyEcu cukdj ftl izdkj dh dksey rFkk mYykle;h vuqHkwfr;ka iUr th us izdV 
dh gSa oSlh vk/kqfud dfo;ksa esa nqyZHk gSaA xzafFk tks mudk nwljh jpuk gSAfojg dkO; gksrs gq, Hkh 
blesa Hkh izd`fr ds vusd lqUnj n`”; gSaA ;g lR; gS fd iYyo rd vkrs vkrs dfo dk izd`fr 
fp=.k mruk vkd’kZd ugha gS ftruk oh.kk vkSj xzafFk esa feyrk gSAiUr dk izd`fr fp=.k cgq 
vk;keh gS]ftldk lfoLrkj o.kZu bl izdkj gSA 
 
1. izd`fr dk vkyEcu :Ik esa fp=.k 
vkyEcu :Ik esa izd`fr dk o.kZu iUr th dh dfork esa vusd LFkyksa ij fd;k x;k gSA vkyEcu 
:Ik esa o.kZu djrs gq, izd`fr dk o.kZu lk/ku :Ik esa ugha vfirq lk/; :Ik esa fd;k tkrk gSA 
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vkyEcu nks izdkj dk gksrk gS&igyk izd`fr dk Lora= vkSj 
vkyEcu :Ik esa fp=.k A vkyEcu:Ik esa izd`fr dk fp=.k djrs 
gq, izkd`frd inkFkksZa ds uke fxuok fn, tkrs gSaA bls gh 
ukeifjx.ku “kSyh dgrs gSaA vkyEcu :Ik esa izd`fr dk fp=.k 
djrs gq, o.kZu esa lEizs’k.kh;rk dk vHkko jgrk gSA xzkE;k vkSj 
xzkeJh dforkvksa esa uke ifjx.ku “kSyh ds dqN mnkgj.k 
nsf[k,& 
 

ygyg ikyd]egeg /kfu;ka 
ykSdh vkS] lse Qyh QSyh A 
e[keyh VekVj gq, yky] 
fepksaZ dh cMh gjh FkSyhA 

 
;gh ugha] dgha vU;= dforkvksa esa uke ifjx.ku u djds izd`fr 
ds laf”y’V fp= Hkh vafdr fd, gSaA ckny]vkalw] xaqtu] 
ifjorZu] rFkk ukSdkfcgkj esa izd`fr ds laf”y’V fp= ns[ks tk 
ldrs gSaA 
 
2. mn~nhiu :Ik esa izd`fr&fp=.k 
izd`fr ds mn~nhiu:Ik esa vusd fp=.k iUr ds dkO; esa miyC/k 
gksrs gSaA dfo tc mn~nhiu :Ik es izd`fr dk fp=.k djrk gS 
rks ml le; izd`fr dh Lora= lRrk ugha jgrh ]rFkk ikBd 
izd`fr dks viuh Hkkoukvksa ds vuq:Ik ns[krk gSA izd`fr ;gka 
ekuo dh lq[knq[kkRed vuqHkwfr;ksa dks mn~nhIr djrh fn[kkbZ 
nsrh gSA izd`fr dk bl izdkj dk o.kZu Hkh nks izdkj dk gksrk 
gSA igyk& dfo izd`fr ds lq[kn {k.kksa esa Hkkoksa dks mn~nhIr 
djrk gqvk fpf=r djrk gSA nwljh izdkj esa fo;ksx ds {k.kksa 
Hkkoksa dks mn~nhIr djrk gSAizlkn us 
e/kqLe`fr]e/kqou]x`gdkt]xaqtu]feyu]rFkk izFke feyu vkfn vusd 
dforkvksa esa izd`fr ds mn~nhiu :Ik dk lqUnj o.kZu fd;k gSA 
xqatu dfork dk ,d mnkgj.k nz’VO; gS& 
 

ou ds foViksa dh MkyMky] dksey dfy;ksa ls ykyykyA2 
QSyh uo e/kq dh :Ik Toky] tyty izk.kksa dh vfy 
mUeuA 

 
blh rjg fo;ksx ds {k.kksa esa izd`fr fojgh euksa dks O;fFkr ,oa 
O;kdqy cuk nsrh gSA ,slh fLfFkfr esa dfo dh dfork esa dBksjrk 
,oa fu’Bqjrk fn[kkbZ nsrh gSA xzafFk]mPNokl]vkalw]rFkk ifjorZu 
vkfn dforkvksa esa iUr us bu fo;ksx ds {k.kksa dks dfork esa 
fpf=r fd;k gSA ,d mnkgj.k nsf[k,& 
 

esjk ikol +_`rq&lk thou]ekuo&lk meMk vikj euA 
xgjs /kqa/kys]/kqys lkaoys es?kksa ls Hkjs u;uA 

 
3. izd`fr dk vyadkj :Ik esa fp=.k 
Nk;k oknh dfo;ksa us viuh dfork esa vyadkjksa dk [kqy dj 
iz;ksx fd;k gSA izkphu dky ls gh dfo;ksa esa izd`fr ds fofo/k 
midj.kksa dk iz;ksx miekuksa ds :Ik esa djus dh izo`fRr jgh gSA 
iUr Hkh bldk viokn ugha gSaA mUgksaus Hkh viuh dfork esa 
peRdkj iSnk djus ds fy, izd`fr ds fofHkUu midj.kksa dks 
mieku ds :Ik esa izLrqr fd;k gSA vkalw dfork rks miekvksa dk 
Hk.Mkj gSAxazfFk ls ,d mnkgj.k nsf[k,& 
 

bUnq dh Nfo esa] frfej ds xHkZ esa]vfuy dh /ofu esa] lfyy 
dh ohfp esa] 
,d mRlqdrk fopjrh Fkh]ljy lqeu dh fLefr esa] yrk ds 
v/kj esaA 
fut iyd]esjh fodyrk]lkFk gh vofuls]mj ls e`xk{kh us 
mBk] 

,d iy]fut Lusg “;key n`f’V ls fLuX/k dj nh n`f’V esjh 
nhi&lhA3 

 
iUr th us ifjorZu dfork esa miekuksa dk O;kid Lrj ij 
iz;ksx fd;k gSA lkax:id dk ,d n`”; nsf[k,& 
 

vgs oklqfd lgL= Qu] 
y{k vyf{kr pj.k rqEgkjs fpUg fujUrj] 
NksM jgsa gSa tx ds fo{kr o{k&LFky ij] 
“kr~”kr~ QsuksfPN~oflr LQhr QwRdkj Hk;adj] 
?kqek jgs gSa ?kukdkj txrh dk vEcj] 
Ek`R;q rqEgkjk xjy nUr]dqapd&dYikUrj 
vf[ky fo”o dh fooj]odz dq.My fnXe.MyA 

 
blds vfrfjDr dfo us mRizs{kk]vU;ksfDr]fojks/kkHkkl]:id] 
ekuohdj.k]vkfn lHkh vyadkjksa dk iz;ksx [kqy dj fd;k gSA 
 
4. izd`fr dk laosnukRed :Ik esa o.kZu 
izlkn us viuh dfork esa gj izdkj dh laosnuk dks fpf=r 
fd;k gSAmudk fp=.k bruk LokHkkfod gS fd ikBd dks yxus 
yxrk gS fd izd`fr mlds lq[k esa lq[kh vkSj mlds nq[k esa nq[kh 
gSAblh dks gh izd`fr dk laosnukRed :Ik dgk tkrk gSA ;g nks 
izdkj dk gS ]izFke esa izd`fr ekuo ds vkuUn rFkk mYykl esa 
Hkkx ysrh gqbZ Lo;a vufUnr fn[kkbZ nsrh gSA nwljs :Ik esa izd`fr 
ekuo ds “kksd]fo’kkn]#nu] rFkk volkn ds {k.kksa esa vkalw cgkrh 
gqbZ fpf=r dh tkrh gSAiUr us izd`fr ds bu nksuksa :iksa dk 
lqUnj o.kZu ltho :Ik es ao.kZu fd;k gSA4 feyu dfork esa 
izd`fr ds izFke :Ik dk fp=.k gs rks ifjorZu esa “kksd] fo’kkn 
vkfn nwljs :Ik dk fp=.k gSA lalkj dh vfojyrk ns[kdj ok;q 
vkagsa Hkj jgh gS]vkdk”k pqipki vkalw cgk jgk gS]lkxj fllfd;ka 
Hkj jgk gS vkSj rkjs flgj jgs gSaA ,d mnkgj.k izLrqr gS& 
 

[kksyrk b/kj tUe ykspu]eawnrh m/kj e`R;q {k.k{k.k] 
vHkh mRlo vkS gklgqykl]vHkh volkn ]vJq]mPNokl] 
vfpjrk ns[k txr dh vki]”kwU; Hkjrk lehj fu”okl] 
Mkyrk ikrksa ij pqipki]vksl ds vkalw uhykdk”k 
flld mBrk leqnz dk eu]flgj mBrs mMqxuA5 

 
5. okrkoj.k& fuekZ.k ds :Ik esa izd`frdk o.kZu 
vk/kqfud dfo;ksa esa okrkoj.k fuekZ.k ds fy, izd`fr dk mi;ksx 
vke ckr gks xbZAiUr us rks cMh gh lQyrk ls bldk iz;ksx 
fd;k gSA izd`fr ds bl :Ik dh Hkh nks iz.kkfy;ka gSaA tgka tgka 
xEHkhj okrkoj.k dh vko”;drk gksrh gS ogka izd`fr ds xEHkhj 
:Ik dk gh fp=.k fd;k tkrk gS vkSj tgka dgha lq[k vkSj 
mYykl iw.kZ okrkoj.k dh vko”;drk gksrh gS]ogha izd`fr 
vkufUnr vkSj mYyflr fpf=r dh tkrh gSA iUr us bu nksuksa 
izdkjksa dk izpqj iz;ksx fd;k gSA la/;kdsckn uked dfork esa 
dfo us xEHkhj okrkoj.k dh l`f’V dh gS rks xazfFk uked dfork 
esa dfo us vkuUne;h ?kVuk dk mYys[k djus ds fy, igys 
olUr dh eknd csyk dk lqUnj o.kZu fd;k gS& 
 

og e/kqj e/kqekl Fkk]tc xa/k ls 
eqX/k gksdj >wers Fks e/kqi ny] 
jfld fid ds ljl r:.k jlky Fks] 
vofu ds lq[k c< jgs Fks fnol&ls 
tkudj _`rqjkt dk uo vkxeu] 
vf[ky dksey dkeuk,a vofu dh 
f[ky mBha Fkha e`nqy l`euksa esa dbZZ 
lQy gksus dh vofu esa bZ”k lsA 6 
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6. jgL;kRed :Ik esa izd`fr&o.kZu 
izd`fr esa vxkspj lRrk dks fugkjus dh izo`fRr dfo;ksa esa gSA 
osnksa mifu’knksa esa ijks{k lRkk vkSj izd`fr ds jgL;kRed :Ik dk 
o.kZu feyrk gSA vusd ea= vkSj _`pk,a bl ls Hkjh iMha gSaA 
iUr Hkh n`”;eku txr dk o.kZu djrs gq, ml vn`”; lRrk 
dks izd`fr esa ns[kus yxrk gSA 7 iUr izd`fr esa ml lRrk ds 
LiUnu dks eglwl djrk gqvk dgrk gS& 
 

,d Nfo ds vla[; mM~x.k] 
,d gh lc esa LiUnuA 

 
dfo iUr us blh rjg ekSu fueU=.k vkSj ]ukSdkfogkj esa blds 
izR;{k mnkgj.k feyrs gSaA,d mnkgj.k bls Li’V dj nsxk& 
 

dud Nk;k esa] tc fd ldky][kksyrh dfydk mj ds }kj] 
lqjfHk ihfMr e/kqiksa ds cky]rMi cu tkrs gSa xqatkj] 
u tkus <qyd vksl esa dkSu] [khap ysrk esjs n`x ekSu A8 

 
7. izd`fr dk ekuoh dj.k 
izd`fr dk ekuoh dj.k Nk;k oknh dfo;ksa dh fo”ks’krk gSaA bl 
rjg ekuohdj.k ls izd`fr lpsru izk.kh ds :Ik esa fpf=r gksrh 
gSA9 izd`fr lpsru izk.kh ds :Ik esa fofHkUu fdz;k,a djrh gqbZ 
fn[kkbZ nsrh gSA fuxqZ.k dks lkdkj] v:Ik dks l:i] cuk dj 
izLrqr fd;k tkrk gSA Nk;k] ckny]e/kqdjh] fu>Zjh] la/;k] 
ukSdkfogkj] pkanuh] vkSj tqxuq vkfn dforkvksa esa iUr us izd`fr 
dks ekuoh; Hkkoukvksa]ps’Vkvksa]rFkk O;kikjksa ls vksrizksr djds 
lpsru dh rjg izLrqr fd;k gSA la/;k esa ekuohdj.k dk ltho 
fp=.k nsf[k,& 
 

dkSu rqe :ifl] dkSu] O;kse ls mrj jgh pqipki 
fNih fut Nk;k Nfo esa vikj] lqugyk QSyk ds”k dykiA 
e/kqj] eaFkj ]e`nq]ekSu 
eawn v/kjksa esa e/kqjkyki]iyd esa fufe’k]inks ads pki] 
Hkko ladqy]cafde]Hkzwpki]ekSu dsoy rqe ekSuA 

 
dfo us blh rjg ckny dfork esa Hkh ckny dk vykSfdd 
ekuohdj.k fd;k gSA 
 

lqjifr ds ge gh gSa vuqpj 
txRizk.k ds gh lgpj 
es?knwr dh lty dYiuk 
pkrd ds fpjthou/kj 
eqX/k f”k[kh ds u`R; euksgj 
lqHkx Lokfr ds eqDrkdj 
fogxoxZ ds xHkZ fo/kk;d 
d`’kd ckfydk ds ty/kjA 

 
8. minsf”kdk ds :Ik esa izd`fr&o.kZu 
vius vkn”kZ okD; dks Fkksius ls vPNk gS fd izd`fr ds ek/;e 
ls mins”k fn;k tk, A iUr th us blh fof/k dk vuqlj.k fd;k 
gSA xkkrk [kx uked dfork bl loZJs’B mnkgj.k gSA blesa 
dfo vk”kkoknh cu dj vkRe fpUru djrk gqvk izd`fr ds 
ek/;e ls ijke”kZ nsrk izrhr gksrk gSA izkr% dkyhu Lof.kZe 
lq’kek Hkh ikBd dks ;gh mins”k nsrh gS fd ;g lalkj dk 
thou vR;Ur lqUnj vkSj lq[ke; gS& 
 

galeq[k izlwu fl[kykrs] iyHkj gS tks gal ikvksA 
vius mj dh lkSjHk ls] tx dk vkaxu Hkj tkvksAA 

 
blh izdkj ifjorZu esa izd`fr dk iz;ksx yksd &f”k{kk ds fy, 
fd;k x;k gSAdfo us clUr dks ir>M esa]lqUnj izHkkr dks la/;k 
esa] vkSj pkanuh dks va/kdkj esa ifj.kr gksrs cryk dj thou 
vkSj txr dh vfLFkjrk] vkSj {k.k&Hkaxqjrk dk mins”k fn;k gSA 
vkt ikol&un ds mn~xkj] dky ds curs fpUg djkyA 
izkr% dk lksus dk lalkj] tyk nsrh la/;k dh TokyA 
 
9. nwrh ds :Ik esa izd`fr dk fp=.k 
izd`fr dk nwr ;k nwrh ds :Ik esa fp=.k vusd dfo djrs jgs 
gSaA laLd`r ds dkyhnkl dk es?knwr nwr dkO; gh gS] ftlesa es?k 
vFkkZr ckny dks nwr cuk;k x;k gSA blh rjg lwjnkldk 
Hkzejxhr] vk;ks/;k flag mik/;k; dk fiz;izokl ,slh gh jpuk,a 
gSaAiUr us Hkh ckny dk iz;ksx nwr ds :Ik esa fd;k x;k gSA 
dfo dgrk gS fd ne;Urh ds leku ;s ckny dqeqn dyk dks 
lans”k nsus ds fy, lqugjs gal dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSa vkSj 
mls fiz; dk lqUnj lUns”k nsdj nwr dk dk;Z lEiUu djrs gSa& 
 

ne;Urh&lh dqeqn dyk ds 
jtr djksa esa fQj vfHkjke 
Lo.kZ gal&ls ge e`nq /ofu dj] 
dgrs fiz; lans”k yykeA 

 
10. izrhdkRed :Ik esa izd`fr&o.kZu 
Nk;koknh ,oa iz;ksxoknh dfo;ksa us vkerkSj ij izrhdksa ds ek/;e 
ls lqUnj rFkk euksje HkkokfHkO;fDr;ka dh gSaAiUr th us rks 
lokZf/kd izrhdksa dk iz;ksx viuh dfork esa fd;k gSA ifjorZu 
uked dfork esa mUgksaus izd`fr dk izrhdkRed :Ik esa Ik;kZIr 
iz;ksx fd;k gSA ,d mnkgj.k nsf[k,& 
 

vHkh rks eqdqV ca/kk Fkk ekFk] gq, dy gh gYnh ds gkFk] 
[kqys Hkh u Fks ykt ds cksy] f[kys Hkh pqEcu “kwU; diksy] 
gk;] #d x;k ;gha lalkj] cuk flanwj vaxkjA 
okr&gr&yfrdk og lqdqekj]iMh gS fNUuk/kkjA 10 

 
bl rjg iUr th dks izd`fr dk fprsjk dguk v{kj”k% mfpr 
gSAos izd`fr ds vuU; HkDr gSaA mudh dfork esa izd`fr ds 
fofo/k :Ik ,oa iz;ksx mUgsa loZJs’B dfo izekf.kr djrs gSa bl esa 
lUnsg ughaA 
 
11. lUnHkZ lwfp& 
1. jke foykl “kekZ fgUnh ds Nk;koknh dfo i`56 
2. lqfe=kuUnu iUr xqatu  
3. mijksDr xzafFk 
4. MkW jkenj”k jk; Nk;koknh dkO; Hkk’kk esa vFkZrRo i`76 
5. lqfe=kuUnu iUr feyu 
6. mijksDr xzafFk 
7. MkW jkenj”k jk; vk/kqfud fgUnh dfork esa ikSjkf.kd lUnHkksZa 

dh iquZjpuki`157 
8. lqfe=kuUnu iUr fueU=.k 
9. MkW eksgu voLFkh fgUnh lkfgR; dk v|ru bfrgkli`158 
10. lqfe=kuUnu iUr ifjorZu  


