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lar jfonkl vkSj rqylhnkl 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
Hkkjr esa le; le; ij vusd _`f’k;ksa eqfu;ksa vkSj /keZkRekvksa us tUe fy;k rFkk vius fnO; 
mins”kksa vFkok n”kZu i)fr ls ekuo tkfr ds fy, izdk”k LrEHk cuSA vkt Hkkjr dh igpku 
fo”o Hkj esa bl fy, gS fd Hkkjr lfn;ksa ls fo”o xq# jgk gSA Hkkjr dk n”kZu “kkL= fo”o ds 
fy, lUnHkZ xzaFk gSA blh ls gh izdk”k ysdj fo”o dk izR;sd n”kZu vkxs c<k gSA 
HkfDr dky fgUnh lkfgR; dk Lof.kZe dky dgk tkrk gSA bl dky dks Lof.kZe bl fy, Hkh 
dgrs gSa fd bl dky esa HkfDr] Kku vkSj deZ dk tks lkeatL; feyrk gS og vU;+= izkIr ugha 
gksrkAHkkjrh; n”kZu dk lkjka”k jkepfjrekul HkfDr ,oa Kku dk lkxj gS rks nwljh vksj fujkdkj 
mikluk ds ek/;e ls lUrksa us tks jkg fn[kkbZ gS mldk vU;= mnkgj.k ugha feyrkAbuesa lUr 
jfonkl dk uke mYys[kuh; gsSA vius le; sads lkSE; lUr ds :Ik esa bu dks lEeku izkIr gSA 
;gka rd fd dchj us Hkh bUgsa viuk cMk HkkbZ ekuk gS rFkk mUgsa f”kjksef.k dg dj lEcksf/kr 
fd;k gSA 
bl y?kq “kks/k i= dk mn~ns”; bl dky ds nks egRo iw.kZ euhf’k;ksa dh fopkj /kkjk dk rqyukRed 
v/;;u djuk gsSA 
**HkfDrdky ds leLr dfo oS’.ko fparu ls izHkkfor FksA1 blfy, vyx /kkjk n”kZuksa rFkk 
ekU;rkvksa ds gksus ij Hkh bu dfo;ksa esa nks ewy lekurk,a ns[kha tk ldrh gSaA izFke lHkh esa izse 
fdlh u fdlh :Ik esa iz/kku Fkk] pkgs og jgL;okn gS] fou; gS ;k ek/kq;Z Hkko] HkfDr gSA nwljh] 
lHkh dfo de ;k vf/kd ek=k esa rRdkyhu thou ds okLrfod la?k’kksZa dks O;Dr dj jgs FksA**2 
blh lanHkZ esa lwjnkl us ;ksx vkSj fuo`fŸk dk LFkku HkfDr vkSj vklfDr dks fn;k] rqylh us Kku 
vkSj HkfDr dk leUo; fd;k RkFkk dchj] jfonkl vkfn fuxqZ.kh dfo;ksa us fuHkZ; gksdj lR;ksa dks 
rdZ dh dlkSVh ij ij[kkA tgka rqylh vkSipkfjd fo|k esa fu’.kkar Fks ogkaa jfonkl th esa ogh 
dyk ,oa lkSaUn;Z fn[kkbZ nsrk gSa 
 
czg~e&fu:i.k 
lUr jfonkl fuxqZ.k /kkjk ds lUr ekus tkrs gSa] mUgksaus mlh n`f’Vdks.k ls czg~e dks vtj vej 
,d rFkk vUr;kZeh rFkk lc ds ?kV esa okl djus okyk ekuk gS] mUgksaus lxq.k czg~e ds ukeksa dk 
mYys[k fdlh vkSj n`f’Vdks.k ls fd;k gSA os vius jke dks n”kjFkh jke ugha dgrs] tks fuxqZ.k 
ijEijk ds vuqdwy gSA nwljh vksj rqylh ds jke n”kjFkh jke gSa ftldk o.kZu mUgksus lxq.k /kkjk 
ds vuqdwy fd;k gsSA fQj Hkh rqylh us lxq.k vkSj fuxqZ.k esa lkeatL; LFkkfir dj bl fookn dks 
oSls gh lekIr dj fn;k gSA ;g dsoy n`f’Vdks.k ij fuHkZj djrk gS fd HkDr fdl izdkj dh 
lk/kuk esa lgt gSA  
 
thokRek 
nksuksa dfo;ksa us thokRek dks bZ”oj :ih ijerŸp dk va”k Lohdkj fd;k gSA xq: jfonkl th 
Li’V dgrs gSa fd vfoosd ;k eksg&ek;k o”k gksdj euq’; bl nqYkZHk thou dk leqfpr mi;ksx 
ugha dj ikrkA ifj.kkeLo:Ik ;g loksZŸke ;ksfu O;FkZ dh gks tkrh gS%& 
 

**nqyZHk tueq iqu iy ikbvks] fcjFkk tkr vfoosdA 
jkts bUnz lelfj fxzg vklu] fcuq gfj Hkxfr dggq fdg ys[ksA**3 

 
xksLokeh rqylhnkl ;|fi lxq.k /kkjk ds fpard dgs tkrs gSa rFkkfi euq’; thou dh nqyZHkrk esa 
mUgs Hkh iwjk fo”okl gSA xq: jfonkl th dh rjg mudk nkok gS fd uj nsg esa gh tho dh  

International Journal of  Applied Research 2015; 1(13):  350-352 



 

~ 351 ~ 

International Journal of Applied Research 
 

lQyrk fufgr gSA 
**cM+s Hkkx ekuq’k ruq ikok] lqj nqyZHk lHk xazFkfg xkokAA 
Lkkou {kke eksPN dj }kjk] ikbu tsfg ijyksd lapkjkAA**4 
 
jke% 
d.k&d.k esa je.k djus okyk rRo jke gS blfy, ;g “kCn 
ijekRek dh vusd laKkvksa esa lfEefyr gSaA tgka xq: jfonkl 
th us czg~e&fo’k;d vusd laKkvksa a;Fkk&Hkxoku] xksiky] egs”k] 
nkeksnj] eqjkfj ek/ko vkfn dk iz;ksx fd;k gS] ogha mUgs *jke* 
laKk Hkh nh gsA muds jke czg~e gSA os dsoy n”kjFk iq= 
jktdqekj ugha gSa%& 
 

**jfonkl gekjks jketh] n”kjFk dfj lqr ukfg] 
jke gema esa jfe jg;ks] folo dqaVcg ekghA**5 

 

xq: jfonkl th ds vuqlkj ftu ds g`n; esa og jke lek;k 
jgrk gS og euq’; Lo;a Hkxoku cu tkrk gSA mls dke dzks/k 
vkfn iap fodkj u’V ugha dj ldrsA 
 

**jSnkl dgS tkds g`n;] jgS jSu fnu jke] 
LkkS Hkdrk Hkxor le] dzks/k u O;kiS dkeA**6 

 
vr% jfonkl th ije iq:’k jke dk Lej.k voyksdu 
Jo.k] euu dj jkee; gks tkuk pkgrs gSa%& 
 

**fpr fleju dajm uSu voykSdu] lqou ok.kh] lqt liwfj 
jf[k;ksA** 
eu lq e/kqdj djm] pju g`n; ljsm jl u ve`r jke uke 
Hkk[kkSA**7 

 
nwljh vksj rqylhnkl th fu%lansg n”kjFk lqr *jke* dh dFkk 
djrs gSaaA og blesa jke ds “khy] “kfDr] lkSUn;Z rFkk dŸkZO; dk 
leUo; izLrqr djrs gSaA ijUrq jke dksbZ lk/kkj.k jktdqekj ughaa] 
os iw.kZ czg~efu’B gSA 
 

**vfoxr vdFk vikj usfr usfr fuxe dgkA 
Tkl ns[ku rqEg ns[kfu gfj] fof/k gfj laHkq uokofuA**8 

 
;|fi rqylh jfpr jkepfjrekul esa jke euq’; :Ik esa 
pyrs&fQjrs gSa rFkkfi os eu bfUnz;ksa vkSj cqf) ls ijs 
lfPpnkuan Lo:Ik9 lR;10 fuR; “kk”or11 vt12 O;kid13 
vukfn14 v[k.M15 rFkk vfouk”kh rRo gSA 
blh ds lkFk&lkFk ije iq:’k ds leLr y{k.k nhun;ky 
HkDroRly] iz.kriky] ifrrikou] vkfn xq.k rqylh ds jke esa 
fo|eku gSaA 
 

**dg yfx dgkS nhu vxfur ftUg dh rqe fcifŸk fuokjhA 
dfyxu xzflr nkl rqylh ij dkgs d`ik fclkjhAA**17 

 
ek;k 
tgka larksa us euq’; thou dks nqyZHk dgk gS vkSj bldh 
lkFkZdrk izHkq Hktu esa dh gSA euq’; vkRek dh vkokt lquus dh 
vis{kk izk;% eu ds gkFkksas dk f[kykSuk cu tkrk gSA blh izdkj 
lalkj dh feF;k oLrqvksa ds lkFk og viuk laca/k LFkkfir dj 
ysrk gSsA 
xq: jfonkl ds vuqlkj%& 
 

**cjft gks cjft chBys] ek;k lc tx [kk;kA 
Ekgkizoy lc gh ru] ;g lqj&uj&eqfu Hkjek;kA**18 

xksLokeh rqylhnkl th dk n`f’Vdks.k Hkh ;gh gSA os ekurs gSa 
fd tho rks ije lR; czg~e dk va”k gSs] fdUrq ek;k ds o”k esa 
rksrs ;k cUnj dh rjg cU/ku esa iM+k ukprk xkrk gS%& 
 

**bZ”oj va”k tho vfouk”kh] psru vEky lgt lq[k jklhA 
Lkks ek;k cl Hk;lq xksalkbZa] ca/;ksa dhj ejdV dh ukbZ**19 

 
blfy, rqylh ek;k dks iziap20 eSa rsjk&esjk21 tho dks cka/kus 
okyk ik”k22 fo”o dks upkus okyh23 vfo|k24 nq%[k dk dkj.k25 
rFkk niZ.k izfrfcEc dh Hkkafr vlr~126 ekurs gSaA 
 
HkfDr 
;|fi xq: jfonkl ,oa rqylhnkl nksuksa egkiq:’k vyx&vyx 
/kkjkvksa ls lacaf/kr gSa rFkk mudk nk”kZfud fparu ,d&nwljs Lks 
fHkUurk fy, gq, gS] RkFkkfi lalkfjd ca/kuksa ls eqDr gksus dk 
lk/ku nksuksa dh n`f’V esa izHkq eqfDr gh gSA blfy, os lHkh 
fo”ks’krk,a tks xq: th dh HkfDr&i)fr esa Hkh miyC/k gSA 
Xkq: jfonkl th vuqHkoh egkRek FksA HkDr&lk/kd gksus ds ukrs 
mUgksusa Lo;a og LFkku izkIr dj fy;k Fkk] tks fdlh Hkh HkDr 
dk y{; gks ldrk gSA og deZdk.Mh ,oa fn[kkos dh HkfDr ds 
i{k esa ugha Fks& 
 

**[kVq dje rqy latqxrq gS] gfj HkfDr fgjnS ukafgA 
Pkjukjfcan u dFkk HkkoS] lqip rqfy lekuA**27 

 
Xkq: jfonkl th dh ekU;rk gS fd HkfDr rks nŸkfpr] izHkq 
Lej.k] /;ku vkSj izHkq esa yhurk dk uke gSA blds fy, 
vkReR;kx vkSj leiZ.k dh vko”;drk gS%& 
 

**Hkxfr ,slh lqugq js HkkbZ] vkbZ Hkxfr okbZ cM+kbZAA 
dgka Hk;ks ukpS v: xk;s] dgkWa Hk;ks ri dhuSAA 
dgk Hk;ks ts pj.k ijokyS] tks ykSa ije rr ugha phUgSAA 
dgk Hk;ks ts eqMa eqMk;ks] ogq rhjFk czr dhuSAA 
Lokeh nkl Hkxr v: losx] tks ijerr ugha phuSAA 
dgS *jfonkl* rsjh Hkxfr nwfj gS] Hkkx cM+s lkS ikoSAA 
rft vfHkeku esfj vkik ij] fiifyd gksb pqfu [kkoSAA**28 

 
xq: jfonkl th dh HkfDr izse dh lk/kuk gSA HkDr dh izHkq ds 
fy, izse dh rhozrk ges”kk cuh jgrh gSA os lkalkfjd inkFkksZa 
rFkk izkf.k;ksa ds eksg ds Åij mBdj ijekRek ls izse tksM+rk gS] 
D;ksafd xq: th vuqlkj ijes”oj ds fcuk 
dksbZ Hkh lPps izse ;ksX; ugha gS& 
 

**lkph izhfr ge rqe flÅ tksjhA 
Rkqe flÅ tksfj voj flÅ rksjhAA 
Ekk/kos rqe u rksjgq rm ge ugh rks jfgA 
Rkqe flÅ rksjh dou flÅ tk jfgAA29 

 
Xkq: jfonkl dh vis{kk lar rqylhnkl th vR;f/kd likV gSaA 
mudk rks lh/kk nkok gS fd ty eFkus ls Hkys gh eD[ku dh 
izkfIr gks tk,] jsr ls rsy fudyus dhs Hkh laHkkouk gks ldrh gs] 
ijUrq euq’; thou ds ca/kuksa ls eqfDr] ijes”oj dh HkfDr ds 
fcuk laHko ugha gSA lkalkfjd ca/kuksa dks rksM+us dk lkeF;Z HkfDr 
dh “kfDr esa gSA 
 

**ckfj eFks /k`r gksb c: fldrk rs c: rsyA 
fcuq gfj Hktu u Hko rfjv ;g fl)kar vesyAA**30 

 
rqylh nkl th jke pj.kksa esa izse lc lk/kuksa dk ije lk/ku 
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ekurs gSA ;g iquhr izse ftls feyk] mlds dksfV&dksfV nq%[k] 
dys”k dV tkrs gSaA lR; rks ;g gsS ekuo eqfDr vkSj izHkq feyu 
dk ,d ek= vk/kkj izHkq gh gS& 
 

**late] ti] ri] use] /kje] o`r Hks’kt leqnkbzA 
Rkqylh nkl Hko jksx jke&in izse ghu ufg tkbZAA31 

 
Rkqylhnkl th dk dFku gS fd izHkq izse Lo;a izHkq d`ik dh gh 
nsu gSA fdlh tho dk bl ij dksbZ vf/kdkfjd nkok ugha gSA 
jkepfjr ekul esa rqylh dkx&Hkq”kaqMh rF; dks vkyksfdr djrs 
gSaA 
 

**jke d`ik lquq [kxjkbZA tkfuu tkb jke izHkqrkbZAA 
Tkkus fcuq u gksb ijrhrhA fcuq ijrhfr gksbZ ufg izhfrAA 
Ikzhfr fcuk ufga Hkxfr fnBkbZA ftfe [kx ifr ty ys 
fpdukbZAA 

 
Ikzse dk ;g Lo:Ik leiZ.k ls gh miyC/k gksrk gSA vkRe R;kx 
vkSj *Lo* foLej.k rFkk izHkq bPNk ds izfr iw.kZrk leiZ.k gh 
HkfDr ds vk/kkj gksrs gSaA xq: jfonkl th Hkh bls Lohdkjrs gSa& 
 

**ruq euq vjim iwt pjkomA 
Xkq: ijlkfn fujatu ikomAA** 

 
lR; rks ;g gS fd dFku dh “kSyh ;|fi fdruh Hkh vyx gks 
izHkq izse vkSj feyu mRdaBk lHkh gfj HkDrksa esa cjkcj gh gksrh 
gSA xq: jfonkl gks ;k lar rqylhnkl nksuksa vuqHkoh egkiq:’k 
vkSj lPps HkDr Fks] ijekRek dh lk/kuk ds }kjk lk{kkr~ dj] os 
ijekRek ds fy, lefiZr FksA vr% bu nksuksa egkRekvksa dh lksp 
vkSj O;ogkj esa fo}ku yksx pkgs fdruh Hkh Hksn js[kk,a [khaps 
ijUrq esjh n`f’V ls *gfj lsod* Lo;a *gfj lk* gksrk gSA 
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