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;wekbh gzikph eftsk ftu Bkoh ;o'eko 
 

Dr. Rachhpal Singh Uppal 
 
Introduction 
gzikph ;kfjs d/ w[ZYb/ T[;oZJhnK s'A b? e/ w"I{dk ;w/A sZe n"os ;zpzXh nB/eK gZyK s/ f;oiDekoh 
j[zdh nk ojh j?. ;ftsoh s'A b? e/ uzvh sZe d/ o{g ;kfjsekoh dk fjZ;k pDd/ oj/ jB. fJj 
;thekoB ftZu e'Jh nkgZsh BjhA fe gzikph wod gqXkB ;wki ftZu n"os dk doIk jkPhJ/ s/ fojk 
j?. fJjh ekoB j? fe Bkoh b/yeK d/ Bkb^Bkb wod b/yeK B/ th Bkoh dh nktkI B{z p[bzd eoB 
dk sjZJhnk ehsk j?. nfijhnK ;zGktBktK ftZu'A jh Bkoh u/sBk Bkohtkd, Bkoh nb'uBk, Bkoh 
;zt/dBk nkfd ;zebg T[d? j'J/ jB. 
Gkos tor/ w[be ftZu Bkoh B{z nB/eK ;wZf;nktK Bkb i{MDk g? fojk j?, ftek;Phb bhjK s/ uZb 
oj/ w[be ftu ni/ th dki, Go{D jZfsnk, pkb ftnkj nkfd torhnK ;wkfie nbkwsK s'A g{oh 
soQK S[Nekok BjhA fwfbnk. gfotkoe ieVpzdhnK fJ; s'A nrb/ok o{g jB. wod Bkb w'Yk i'V 
e/ ekoi eo ojh n"os bJh ni/ ;[yktK wkj"b g?dk BjhA j'fJnkL^ 
  

;t/o/ EZeh N[ZNh ikrdh jK 
 ;zskgK d/ bZd/ p'Mb oZp tKr 
 nkgD/ nkg B{z xVh;dh 
 w?A B"Aeoh eoB bJh iKdh jK 
 nB/eK s'jwsK wZE/ s/ fbyk e/ 
 gosdh jK………………….1 

 
Bkoh fuzseK B/ fgZso ;Zsk gqpzX B{z dwB dk tZvk ekoB  wzfBnK j?. ni'e/ d"o ftZu fJ; dwB 
d/ o{g, pdbt/A o{g ftZu ;kjwD/ nk oj/ jB. fgZso ;Zsk dh geV fJsBh wIp{s j? fe fJ; s'A 
nIkd j'D bJh ni/ j'o ;w/A dh Io{os Gk;dh j?L^ 
  

w?A jo iBw ftu 
 ;hsk dh i{B ftu 
 p/w[es GNedh jK 
 fco ihT[Adh jK 
 fco wodh jK 
 s/ fco^^^^^^^^^ 

 go gsk BjhA ed'A g{ok j'Dk J/A 
 u'ok;h bZy i{BK dk r/V.2 

 

;wkie edoK ehwsK, ;z;ekoK *u ieVh Bkoh d[fuZsh dk fPeko pDh ofjzdh j?. wB'ftfrnkBe  
gZXo s/ fJj d[fpXkiBe ;fEsh ybB g?dk eodh j?. wBihs fNtkDk ofus ‘;Zdk’ BIw dhnK 
fBwBfbys ekft^;soK fJ; tZb fJPkok eodhnK jBL^ 
  

ohs 
 fotkI 
 I/b 
 e?d 
 fsZE 

fsT[jko  
w?A bSwD o/yk s'VfdnK, fe s[o iktK <3
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fJzi jh nZr/ ik e/ wBihs fNtkDk fbydh j? fe fJj ;z;koe 
gqshfpzp T[;B{z eo'VK ;kbK dk ;zskg ikgd/ jBL^ 

 
eq'VK ;kb 
jIkoK ;kb 
;" ;kb 
fJe ;kb 
w?A eZbQ dh T[vhe eoK fe s[o iktK<4 

  
fJ; ;wki ftu u/szB n"os nkgD/ nkb/^d[nkb/ ftZu tkgo oj/ 
tosko/ gqsh ;[u/s th j?. T[j g[oP gqXkB ;wki d/ f;oi/ rJ/ 
nDwB[Zyh tosko/ B{z Beokdh th BIo nkT[Adh j?. ;[yftzdo 
nzfwqs torh gqfsGktkB eftsoh fJ; ;"Vh wkBf;esk B{z 
tzrkodh j?. T[j nkgDh j'Ad ;Ekgsh bJh ;zxo;Phb wkj"b 
f;oiD dh fJS[Ze j?. T[; dk ftuko j? fe nksw ftPtk; Bkb 
bpo/I j' e/ jh nfij/ ;wki Bkb fBgfNnk ik ;edk j?. 
;[yftzdo nzfwqs ofus j/m fbys ekft p'b f;o| jtkbk wkso 
jBL^ 
 
 pj[s BhtK ;h IwkB/ dk nkekP 
 pj[s T[ZuhnK ;h T[vkBK w/ohnK 
 w?A ni/ bZyK jh dht/ pkbD/ 
 nkT[ADhnK uVQ e/ jIkoK B/oQhnK.5 

 
ni'eh n"os Gkt/A pzXBk B{z ep{bD bJh fsnko BjhA go fco th 
nDukfjnk ioBk g? fojk j?. nfij/ nDukj/ f;;Nw ftZu 
ftnkj tork gke foPsk th fttkd dk fjZ;k pDdk ik fojk j?. 
ftnkj gqpzX ftZu wkfgnK dh gqtkBrh s/ oIkwzdh nZi th Io{oh 
wzBh iKdh j?. n"os dh woIh iK fJZSk dh ni/ g{oh soQK 
;[DtkJh j'Dh pkeh j?. tBhsk nfij/ gqpzX s/ fJzi fNZgDh eodh 
j?L^ 
 
 fJPe dk nfGwzB:{ 
 uZeo ftT{ ftu x[zwdk fojk 
 ftnkj wB{z s'A gfjo/dkohnK gkbdk fojk 
 bkPK dk i'Vk 
 pzd ewfonK *u modk fojk 
 fJPe ;j[kr dk e|B gkT[Adk fojk 
 fJPe ed/ jZ; Bk ;fenk 
 fgnko ed/ tZ; Bk ;fenk.6 

 
ygs ;fGnkuko ftZu n"os fBo'b T[gG'r dh t;s{ pDdh ik 
ojh j?. wzvh, whvhnk ueku'AX Goh fIzdrh f;oi e/ ;[gfBnK 
dk Gow ikb f;oi ojh j?. wzvh B/ wB[Zyh GkPk ftZu th 
spdhbh fbnKdh j?. whvhnk ftZu u?BbK dh NhH nkoHghH B{z 
n"os d/ n;fsst Bkb i'V e/ t/fynk ik fojk j?. Ikfjo s"o s/ 
nfijh ihtB P?bh B/ gzikph ethnK B{z th gqGkfts ehsk j?L^ 
  

Sksh d/ yZp/ gk;/ 
 s/ nZyK d/ T[sb/ fjZ;/ B{z SZv 
 ;ko/ dk ;kok tI{d 
 NhHnkoHgh. 
 p[ZYh j[zdh, go Bk wodh 
 p; fSD gb dh pkb T[wo 
 Go i[nkB ojh ;dk 
 NhHnkoHghH.7  

  

fJ; BthA eftsk pko/ vkH ;[oihs fbydk j?L “ BthA eftsk 
toswkB T[gG'rh ;fGnkuko d/ c?bkT[, ftnesh dh j;sh 
pikfJ wzvh, w[Zb dk jkDh j'Dk ns/ GkPk Bz{ gkodoPh 
;{uBkswe wkfXnw pDk fdZsk ikD dh gqqfsfeqnk ftu fJe 
nfijk ekft f;oidh j?. fi; ftu GkPk gqfeqsh, wB[Zy s/ 
;fGnkuko dh gdkoEesk Bz{ T[Gkfonk j[zdk j?.” 8  
ni'e/ d"o ftZu n"os pokposk dk Gow ikb f;oi e/ n"os B{z 
GowkT[D dh e'fPP ehsh ik ojh j?. eow f;zx ‘Iywh’ nB[;ko 
ni/ th n"os dk w[Zb gP{nK vzroK tKr jh j?L^ 
  

nkyD B{z jh n"os, wod pokpo j? 
 w[Zb ni/ th g?Adk wZMK rktK tKr 
 
s?qb'uD b'uh d/ ekft^PpdK nB[;koL^ 
  
 j[D Bk g?Adh Xh B{z b'V ;tzpo dh  
 wzvh *u'A jh bG pE/o/ to iKd/ 10 
 
T[go'es ftuko uouk ftZu Bkoh ;zpzXh e[M e[ B[efsnK B{z 
ftukoB dh e'fPp ehsh rJh j?. T[Ai Bkoh ;o'ekoK dh 
fBPkBd/jh eoBh e'Jh ;[ykbk ekoi BjhA feT[Afe fJ; d/ ftokN 
o{g B{z y'I gZso ftZu ;w/NDk n;zGt j?. ;w/A dh wzr j? fe 
Bkoh d/ n;fsZst dh ;jh g[D^SkD ehsh ikt/.  
 
jtkb/ s/ fNZgDhnK 
1. wBihs fNtkDk, dorkj, gzBkL11 
2. gkb e"o, ybkntk;h, gzBkL 118 
3. wBihs fNtkDk, fJbjkw, gzBkL 38 
4. T[jh, gzBkL 39 
5. ;[yftzdo nzfwqs, gsMV ftu g[zrod/ gZs/, gzBk BzL44 
6. tBhsk, ;[gfBnK dh grvzvh, gzBkL 30 
7. gkb e"o,  NhHnkoHgh, ;wekbh ;kfjs, gzBk BzL 171 
8. vkH ;[oihs, BthA gzikph eftskL gSkD s/ ;o'eko (;zgkde 

vkH r[ofJepkb f;zx, gzikph nb'uBk ns/ fuzsB gqDkbhnK 
gzBk BzL 88 

9. eow f;zx Iywh, s[ge/ *u'A ;w[zdo, gzBkL 60 
10. sq?b'uB b'uh, d' }IbK, fsqPze{ (i[bkJh^d;pzo 2011 gzBkL 

53)  
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T[go'es ftuko uouk ftZu Bkoh ;zpzXh e[M e[ B[efsnK B{z 
ftukoB dh e'fPp ehsh rJh j?. T[Ai Bkoh ;o'ekoK dh 
fBPkBd/jh eoBh e'Jh ;[ykbk ekoi BjhA feT[Afe fJ; d/ ftokN 
o{g B{z y'I gZso ftZu ;w/NDk n;zGt j?. ;w/A dh wzr j? fe 
Bkoh d/ n;fsZst dh ;jh g[D^SkD ehsh ikt/.  
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