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;kKoYD;Lef̀r ,oa ikjk”kjLer̀h; n.M fo/kkuks dk rqyukRed 

v/;;u 

 

eerk frokjh 

 

lkjka'k% 

Hkkjrh; ùfoKku ds lkekftd fodkl ,oa larqyu eas Lef̀r&lkfgR; dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA izkphu 

Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd̀fr dk tks Lo:i bu xzaFkks esa feyrk gS og lpeqp fo”o lkfgR; dk vewY; 

fuf/k gSA ;ks rks Hkkjrh; vk;Z lH;rk dk bfrgkl osnksa ls gh ekuk tkrk gS fdUrq Lef̀r dky esa vkrs&vkrs 

lkekftd thou ds izR;sd {ks=ksa dk lkaxksikax fooj.k ;Fks’B :i esa feyrk gS vkSj ;kKoYD; Lef̀r vkSj 

ijk”kjLef̀r esa tks n.M fo/kku dk izko/kku gS oks izkphu gh ugha orZeku ds fy, Hkh vko”;d gS nksuk sa esa 

rqyukRed v/;;u djuk lehphu izrhr gksrk gSA ;kKoYD; us tks n.M dh O;oLFkk dh D;k os n.M 

lekt ds }kjk Lohdkj ugha Fks ijUrq ikjk”kj us n.M dh O;oLFkk fo”ks’k ifjfLFkfr us fu/kkZfjr dh gSA 

 

izLrkouk% 

fdlh Hkh lekt esa pkgs og vkfne] ccZj vFkok lH; lekt gks n.M dk iz;ksx nks vk/kkj ij 

fd;k tkrk jgk gS%& 

1. lewg ds fo:) vijk/k djus ij tks {kfr gksrh gS mldh iwfrZ ds fy, n.M nsuk visf{kr gSA 

2. n.M&n.M ds fy, fn;k tkrk gSA n.M dh okaNuh;rk vkSj mlds y{k.kksa dk laca/k vijk/k 

ds fl)kUkrsa ls jgk gSA 

 

vkfndky ls vijk/k dks izsrkRekvks ds izHkko dk Qy crk;k tkrk Fkk vkSj n.M dk eq[; mís”; 

nsorkvks dks larq’V djuk gksrk FkkA n.M ds fodkl dkh nwljh voLFkk esa lkekftd izfr”kks/k ij 

vR;f/kd cy fn;k tkrk FkkA n.M dk ,d mís”; Hkfo’; esa vijk/k djusokys dks oSlk gh vFkok 

mlls cqjk vijk/k djus ls jksduk gSA ;|fi lkekftd izfrjks/k n.M dk okLrfod vk/kkj gSA 

n.M ikusokyk O;fDr nwljks ds fy, mnkgj.k cu tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd izkphu lE; lekt 

esa lkoZtfud LFkku ij turk ds le{k n.M fn;k tkrk FkkA 
[1]
 ;kKoYD; us dgk gS fd 

iwoZdky esa czãk us /keZ dks n.M ds :i esa fufeZr fd;k FkkA 
[2]
 

euq dk fo”okl gS fd dsoy n.M ds Hk; ls gh laLkkj U;k; iFk ls fopfyr ugha gksrk gSA [3] 

egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS fd dksbZ ikih jktn.M ds Hk; ls iki ugha djrkA [4] n.M dk eq[; 

mís”; vijk/k djus ij jksduk Hkh gSA lkFk gh mu O;fDr;ksa ds efLr’d esa Hk; mRiUu dj nsuk 

gS tks vijk/k djus ds fy, ykykf;r gks ldrs gSA bl izdkj lekt dk vijk/k eqDr djuk gh 

n.M dk eq[; mís”; gSA izkphu Hkkjrh; lekt dh n.M O;oLFkk ij nf̀’Vikr djus ls ;g Li’V 

izrhr gksrk gS fd rkRdkfyd lekt esa n.M ds vusd fl)kUr izpfyr gSA n.M ds mu fl)kUrksa 

dks fuEufyf[kr :i ls ck¡V ldrs gS%& 

1. izk;f”pr dk fl)kUrA 

2. izfr”kks/kkRed fl)kUrA 

3. izfrjks/kkRed fl)kUrA 

4. ifj’dkjkRed fl)kUrA 

 

Ikzk;f”pr fl)kUr% 

;g fl)kUr uSfrdrk ij vk/kkfjr gSA bls iw.kZr;k fof/k dh lhek ls ugha yxk;k tk ldrkA 

;|fi lkekU;r% /kkj.kk ;g gS fd izk;f”pr iki dk gksrk gS vkSj n.M vijk/k ij feyrk gS 

fdUrq iki vkSj vijk/k n.M dh lhek ls ijs gksrs gSA Qyr% izk;f”pr jkT;&gLr{ksi esa rc rd 

ugha vkrk tc rd mldk iz;ksx lkekftd izfrfuf/k;ks ls mfpr :i esa gksrk jgrk gSA iki dks 

vkpkfjd vijk/k Hkh dg ldrs gS] ftuds fy, izk;f”pr djuk iM+rk gSA
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izkphu Hkkjrh; fof/k&lkfgR; ij ǹf’Vikr djus ij ,slk izrhr 

gksrk gS fd lkekftd ewY;ks dh vo/kkj.kk dks cuk;s j[kus ds 

fy, vkpkfjd vijk/k dks uSfrdrk ls tksM+dj vijk/kh dks 

lUekxZ ij ykus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA izk;% lHkh Lef̀r;ksa 

esa n.M dh vis{kk izk;f”pr ij vf/kd cy fn;k x;k gSA ;g 

bl ckr dks funsZf”kr djrk gS fd Hkkjrh; lekt lkekftd 

ewY;ks dks fLFkj j[kus ds fy, /keZ ,oa uSfrdrk dk lgkjk ysrk 

jgk gSA 

 

Ikzfr”kks/kkRed fl)kUr% 

izfr”kks/k vFkkZr cnyk ysus dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA bl 

fl)kUr ds vuqlkj vijk/kh ds lkFk oSlk gh O;ogkj djuk 

pkfg, tSlk fd mlus vijk/k fd;k gSA ;fn vijk/kh us fdlh 

dk gkFk dkV fy;k gS rks mldk gkFk dkV ysuk pkfg,A 

Hkkjrh; lekt esa Hkh ;g n.M izpfyr FkkA ;kKoYD; Lef̀r] 

euqLef̀r] egkHkkjr esa Hkh bu fl)kUrksa dk Li’V :i feyrk gSA 
[5] 

dkSfVY; ds vFkZ”kkL= [6] vkSj ^^euqLef̀r** [7] esa ,slk mYys[k gS 

fd ftl vax&fo”ks’k ls “kqnz ,oa czkã.kksÙkj {kf=;kfn] czkã.k 

dks gkfu igq¡pk;s rks vax fo”ks’k dkV ysuh pkfg,A vijk/k 

jksdus rFkk lekt ds vU; lnL;ksa dks psrkouh nsus ds fy, 

n.M ls izfrjks/kkRed fl)kUr dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

 

izfrjks/kkRed fl)kUr% 

bl fl)kUr esa vijk/k jksdus rFkk lekt ds vU; lnL;ks dks 

psrkouh nsus ds fy, n.M ls izfrjks/kkRed fl)kUr dk iz;ksx 

fd;k tkrk FkkA bl fl)kUr ds vuqlkj vijk/kh dks bruk 

dBksj n.M fn;k tkuk pkfg, fd n”kZd eekZgr gksdj Hk;o”k 

Hkfo’; esa dksbZ vijk/k u djsA Hkkjr dk izkphu n.M “kkL= 

eq[;r;k blh fl)kUr ij vk/kkfjr gSA ^euq* dk fo”okl gS fd 

dsoy n.M ds Hk; ls gh lalkj U;k;&iFk ls fopfyr ugha 

gksrkA [8] 

 

ifj”dkjkRed fl)kUr% 

bl ds vuqlkj vijk/kh dks O;ofLFkr <ax ls lq/kkjuk gSA 

izkphu Hkkjr esa lq/kkjkRed fl)kUr Hkh izpfyr FkkA ;kKoYD; 

ds vuqlkj Lo/keZ&L[kfyr dk n.M nsdj gh mfpr ekxZ esa 

ykuk pkfg,A 
[9]
 egkHkkjr esa Hkh bl fl)kUr ij tksj fn;k gSA 

[10]
 

“kqØkpk;Z dk dFku gS fd neu rks n.M dk lk/ku gS vkSj 

lq/kkj lk/; dkA muds vuqlkj n.M ogh gS ftlls vijk/k 

lekIr fd;k tk ldsA neu ds ek/;e ls i”kq Hkh lq/kkjs vkSj 

fu;af=r fd;s tkrs gSA dkeUnd uhfruqlkj esa Hkh bl fl)kUr 

dks izfriknu fd;k x;k gSA [12] 

 

^^;Fkk xkS%ikY;rs dkys nqg~;rs p rFkk iztkA 

flP;rS ph;rs pSo yrk iq’¶QykfFkZukAA 

 

dkSfVY; dBksj n.M fo/kku ds i{k/kj gSA fdUrq mudk mís”; 

lq/kkjkRed gSA muds vuqlkj ;fn vijk/kh dks leqfpr O;oLFkk 

dh tk, rks vijkf/kd.k “kfDRk lekt esa gks gh ugha ldrh& 

 

^^O;ofLFkr e;kZnk% dr̀o.kkZJefLFkfr%A 

=;;kfgajf{krks yksd% izlhnkfr u lhnfrAA 

 

;fn vijk/kh dks n.M ugha fn;k tk;sxk rks vijk/k dk laca/k 

vU; Hkh gks ldrk gSA 
[13]

 ;kKoYD; ds vuqlkj n.M dk 

mís”; pfj= uSfrdrk rFkk ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk gSA 

vijk/kh ;fn dqVqEc] tkfr] oxZ vkfn ls n.M ik pqdk gS rks 

jktk mls lgh ekxZ ij ys vkus dk d’V djsaA ^ckbfoy* esa Hkh 

bl fl)kUr dk xq.k crk;k x;k gS] /kU; gS og tks ,d ikih 

dks xq.kh esa cny nsrk gSA dkSfVY; ds vuqlkj jktk dk tUe 

fnol jktiq= ds tUe] ;qojkt ds vfHk’ksd] fot;] “kqHk u{k= 

,oa ioZ ij cfUn;ksa dks NksM+ nsuk pkfg,A 

 

^^viwoZns”kkf/kxes ;qojktkfHk’kspusA 

iq=tUefu okeks{kkscU/kuL; fo/kh;rsAA 

cU/kukxkjs p ckyòn ̀O;kf/k rkuk/kkuk 

tkru{krikS.kZeklh’kq folxZ%A 

 

izLrqr v/;k; ls esjk /;s; ;kKoYD; Lef̀r ,oa ikjk”kj 

Lèfrxr “kqf) ,oa n.M fo/kku ds rqykukRed v/;;u rd gh 

lhfer gSA 

vr% mi;qZDr nksuksa Lèfr;ks ds n.M&fo/kkuks ij cy nsuk 

visf{kr gSA lkFk gh ;FkkLFkku vU; Lef̀r;ks ds n.M&fo/kkuks 

dk rqyukRed fooj.k izLrqr fd;k tk;sxkA n.M fo/kku ds 

vusd :i Lèfr;ks esa feyrs gSA mu lHkh dk mi;qDr 

n.M&fl)kUrks ds vkyksd esa fooj.k izLrqr djuk leqfpr tku 

iM+rk gSA 

 

1- izk;f”pr fl)kUr 

;g fl)kUr n.M dk izeq[k fl)kUr gS rFkk Lèfr& lkfgR; esa 

bl fl)kUr ij cy fn;k x;k gSA ;g fl)kUr uSfrdrk ,oa 

/keZ ij vk/kkfjr gSA gekjs euhf’k;ksa us n.M dks uhfr ,oa /keZ 

dk vkoj.k nsdj O;ofLFkr lekt dh ifjdYiuk dh FkhA 

“krsf/kr ,oa ifj’dr̀ n.M fl)kUrksa esa lokZf/kd izpfyr 

fl)kUr izk;f”pr gh gSA izk;f”pr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA 

¼d½ ekuo laca/kh izk;f”pr 

¼[k½ i”kqxr izk;f”pr 

 

2- izfr”kks/kkRed fl)kUr 

bl fl)kUr dk vk/kkj ^^lBs “kkB+; lekpjsrq** ;k vaxsth 

dgkor&Tit for Tat gSA ;g fl)kUr cnys dh Hkkouk dk 

iks’kd gSA ;kKoYD; dk vkns”k gS fd czkã.k ij MaMk mBkus 

ij dP̀N ozr] MaMk ekj ds fxjk nsus ij vfrdP̀N ozr] Hkhrj 

gh jDr jg tkus ij Hkh d̀PN ozr dk “kqf) ds fy, vkpj.k 

djsA ;kKoYD; us pksjh vkfn vijk/k dks jksdus ds fy, pksj 

ds vaxks dks dVok nsus dk fopkj gSA 

 

3- izfrjks/kkRed fl)kUr 

;g n.M dk rhljk fl)kUr gSA bldk iz;ksx vijk/kh ds c<+rs 

dne dks jksduk gSA vijk/kh dks ,slk n.M nsuk pkfg, fd 

n”kZdx.k Mjdj vijk/k djus dk lkgl u dj ldsa 

 

^^;su&;su ;;kM-xsu Lrsuks u’̀kq fopsLrlsA 

rRonso gjsÙkL;a izR;kns”kk; ikfFkZo%AA 

 

bl “yksd ls ;g izrhr gksrk gS fd ^euq* dk n.M ^;kKoYD;* 

ls T;knk dBksj gSA 

 

4- ifj’dkjkRed fl)kUr 

;ks rks ns[kk tk, rks ikjk”kj dk n.M O;oLFkk ifj’djkRed 

fl)kUr ij vk/kkfjr gSA iwjh iqLrd esa vijk/kks dh “kqf) ds 

fu;eks dks lq/kkjus dh gh ppkZ feyrh gSA ijUrq ;gk¡ esjk /;s; 

ikjk”kLèfr vkSj ;kKoYD;Lef̀r esa of.kZr lekurkvks vkSj 

fofHkUurkvks dh ppkZ djuk gh gS] lkFk gh mu nksuksa xzaFkks esa 
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of.kZr fopkjks ds iks’k.k ;k fojks/k laca/kh vU; xzaFk ds erks dk 

Hkh mYys[k fd;k tk,xkA 

;kKoYD; us bu ikfi;ks dks “kL=/kkfj;ks ds y{; dks tyrh 

vfXu esa uhps flj djds rhu ckj vius vki dks Mkyus ds 

cjkcj gSA bR;kfn rjhdks ls ;kKoYD; vkSj ikjk”kj ds n.M 

fo/kkuks dk rqykukRed v/;;u fd;k x;k gSA 

 

fu’d’kZ% 

;kKoYD; Lef̀r ,oa ikjk”kj Lef̀rxr n.Mks dk rqyukRed 

fo”ys’k.k izLrqr fd;k x;k ftlls ;g Li’V gksrk gS fd 

;kKoYD; us lkekftd O;oLFkkvksa dks cuk;s j[kus ds fy, 

fofHkUu vijk/k ds fy, tks n.M O;oLFkk dh Fkh D;k os n.M 

lekt ds }kjk Lohdk;Z ugha Fks\ ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd 

ijk”kj us “kqf) ,oa izk;f”pr ij gh fo”ks’k cy fn;k gSA mUgksaus 

n.M dh O;oLFkk fo”ks’k ifjfLFkfr esa gh fu/kkZfjr dh gSA vr% 

nksuksa ds rqyukRed v/;;u ls Li’V gqvk fd lekftd fu;eks 

,oa fo/kkuksa ds lapkyu esa dkSu&dkSu ls ifjoÙkZu fd;s x;sA 

 

lUnHkZ xzaFk% 

;kŒLèŒ 8%38 ^^izk;f”pra lnk n|kn~nsork;zrukxzr%A 

vkRed̀PNa rr% dR̀oktisn~oS osnekrjeAA 

;kŒ LèŒ  1% 354 

eŒ LèŒ  7 %15 

eŒ jkkŒ iŒ 15 % 5 

;kŒ LèŒ  2% 215] 216 

vŒ “kkŒ  3% 19] 23 

eŒ LèŒ  8% 279] 280 

eŒ LèŒ  7% 15 ^^rL; lokZf.k Hkwrkfu LFkkojkf.k pjkf.k pA 

Hk;knHkksxk; dYiUrs Lo/kekZUu pyfUr pAA 

“kkŒ iŒ& 15% 5 jktn.MHk;knsds iki% ikiua dqoZrsA 

;kŒ LèŒ  1% 361 

“kkŒ iŒ  122% 40] 41 

“kqŒuhŒ  4% 48 

dkŒuhŒ  5% 84 

vFkkZŒ “kkŒ 1% 3] 2 

;kŒ LèŒ  1% 361 

vFkZŒ “kkŒ 2% 36 

;kŒ LèŒ  3% 220] 226 

;kŒLèŒ  8% 4] 7 

eŒ LèŒ  11% 44] 46 
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