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'kks/k izjpuk ,oa 'kks/k fof/k % fL=;ksa ds lkFk gks jgs ?kVukvksa ds 

laca/k esa 

 

feghj dqekj >k 

 

lkjka'k 

bl jgL; txr esa u tkus fdrus jgL; fNis gq, gSaA ekuo pw¡fd ,d ckSf)d vkSj ftKklq izk.kh gS vr% 

viuh blh ftKkrq izo`fÙk ds dkj.k og mu jgL;ksa dk mn~?kkVu djus ds fy;s vkkr oLrqvksa ds lEcU/k esa 

tkudkjh izkIr djus ds fy;s rRij jgrk gSA ;g rRijrk mldh lH;rk Kku vkSj izxfr'khy izxfr dh 

ifjpkf;dk gSA ekuo esa uohurk dks <q¡< fudkyus dh vkSj vKkr dks [kkst fudkyus dh izo`fÙk LokHkkfod 

gSA bl iz;Ru'khyrk dk mÌs'; Kku dk foLrkj vkSj Li"V Kku dk Li"Vhdj.k rFkk fo|keku Kku dk 

lR;kiu gksrk gSA blh dks 'kks/k dgrs gSaA 'kks/k izfrf/k uhohu Kku dh izkfIr dk ,d O;ofLFkr lk/ku vkSj 

?kVukvksa ds vur%LFky rd igw¡pus dk vewrZ vL= gSA tc bl vL= dk iz;ksx lkekftd ?kVukvksa ds 

lEcU/k esa uohu Kku dh izkfIr mlds Li"Vhdj.k rFkk lR;kiu ds fy;s fd;k tkrk gS rks mlh dks 

lkekftd 'kks/k dgrs gSaA 

 

izLrkouk 

'kks/k dk rkRi;Z fdlh fo'ks"k ftKklk ds lanHkZ esa bl izdkj xgu v/;;u djuk gS ftuesa u;s 

fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k tk lds vFkok orZeku n'kkvksa ds vUrxZr izkphu fl)kUrksa dh lR;rk 

dk ewY;kadu fd;k tk ldsA 

bl n`f"Vdks.k ls lkekftd 'kks/k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ge loZizFke fdlh leL;k] O;ogkj 

vFkok ?kVuk ls lacaf/kr vk/kkjHkwr rF;ksa dk voyksdu djds mldh lkekU; izd̀fr dks le>us 

dk iz;kl djrs gSa tks ,d fo'ks"k ?kVuk ls lacaf/kr dk;Zdkj.k ds laca/k dks Li"V dj ldsA nwljs 

'kCnksa esa lkekftd thou esa O;kIr fu;esa ,oa okLrfod izòfÙk;ksa dh [kkst djuk gh lkekftd 

'kks/k gSA bl n`f"Vdks.k ls fofHkUu fo}kuksa us lkekftd 'kks/k dks vusd izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k 

gS& 

^^lkekftd vuqla/kku vFkok 'kks/k dks ,d ,sls oSKkfud iz;Ru ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gS ftldk mÌs'; rkfdZd vkSj Øec) i)fr;ksa ds }kjk u;s rF;ksa dk vUos"k.k vFkok iqjkus 

rF;ksa dh ijh{kk vkSj lR;kiu muds Øeksa] ikjLifjd laca/kksa] dk;Zdkj.k dh O;k[;k rFkk mUgsa 

lapkfyr djus okys LokHkkfod fu;eksa dk fo'ys"k.k djuk gSA** 

Li"V gS fd lkekftd 'kks/k thou ds fofHkUu vaxksa ds fo"k; esa v/;;u djus dh ,d oSKkfud 

;kstuk gSA pw¡fd ;g oSKkfud gS blfy;s blds vUrxZr leLr vuqla/kku dk;Z oSKkfud i)fr ds 

vuqlkj gksrk gSA 

lkekftd 'kks/k dks ifjHkkf"kr djrs gq;s Jh bZ- ,- cksxkMZ~l dk er gS fd& ^^,d lkFk jgus okys 

yksxksa ds thou esa fØ;k'khy vUrfuZfgr izfØ;kvksa dh [kkst djuk gh lkekftd 'kks/k gSA** 

vFkkZr~ lkekftd 'kks/k dk rkRi;Z oS;fDrd thou vFkok O;fDrxr fØ;kvksa ls u gksdj bldk 

lEcU/k lewg] O;ogkjksa vFkok lkewfgd thou ls gSA 

Jh th-,e- fQ'kj lkekftd 'kks/k dh O;k[;k djrs gq;s fy[kk gS fd& ^^fdlh leL;k dks gy 

djus vFkok ,d ifjdyiuk dh ijh{kk djus vFkok u;h ?kVuk ;k lEcU/kksa dks [kkstus ds mÌs'; 

ls lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr dk;Z fof/k dk iz;ksx djuk gh lkekftd 'kks/k gSA** 

mDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lkekftd 'kks/k dk rkRi;Z dsoy u;s fl)kUrksa dk fuekZ.k 

djuk gh ugha gS cfYd iqjkus rF;ksa dh izkekf.kdrk dks tkuus vFkok fofHkUu ?kVukvksa dks 

lapkfyr djus okys fu;eksa dks tkuus ds lHkh iz;Ruksa dh O;ofLFkr iz.kkyh dks gh ge 'kks/k ds 

uke ls lEcksf/kr djrs gSaA 

bl nf̀"Vdks.k ls lkekftd 'kks/k dh okLrfod izòfÙk dks bldh fuEukafdr fo'ks"krkvksa dh 

lgk;rk ls le>k tk ldrk gS&  
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1- lkekftd 'kks/k dk rkRi;Z oSKkfud i)fr;ksa ds mi;ksx 

}kjk lkekftd ?kVukvksa rFkk ekuo O;ogkjksa dk lw{e :i 

ls v/;;u djuk gSA 

2- lkekftd ?kVukvksa rFkk leL;kvksa ds oSKkfud vFkok 

O;ofLFkr v/;;u ek= dks gh lkekftd 'kks/k ugha dgk 

tk ldrk gS cfYd bldk mÌs'; uohu Kku dk l`tu 

djuk gh gksrk gSA 

3- lkekftd 'kks/k bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd dksbZ Hkh 

lkekftd ?kVuk iw.kZr;k LorU= ugha gksrh oju~ dqN vU; 

?kVukvksa ls lEcfU/kr gksrh gSA bl nf̀"Vdks.k ls lkekftd 

'kks/k dk ,d egroiw.kZ mÌs'; fofHkUu lkekftd ?kVukvksa 

fufgr dk;Zdj.k ds laca/k dks Kkr djuk gSA 

4- lkekftl 'kks/k ds vUrxZr u;s rF;ksa dh [kkst djus ds 

lkFk gh iqjkus rF;ksa vFkok iwoZ foLFkkfir fl)kurksa dh 

iquiZfj{kk vkSj lR;kiu dk dke Hkh fd;k tkrk gSA 

5- lkekftd 'kks/k ,d ,slh i)fr gS ftldk dk;Z fdlh 

ifjdYiuk dh mi;qDrrk dh tk¡p djuk vFkok ijh{k.k 

djuk gSA 

6- lkekftd 'kks/k ,d ,slh oSKkfud fof/k gS ftlds }kjk 

v/;;u ls izkIr fu"d"kksaZ dks fl)kUr ds :i esa izLrqr 

fd;k tkrk gSA 

7- lkekftd 'kks/k dsoy dqN fo'ks"k i)fr;ksa] izfof/k;ksa rFkk 

midj.kksa ds iz;ksx rd gh lhfer ugha gS cfyd bldk 

lEcU/k u;h izfof/k;ksa ds leqfpr fodkl ls Hkh gSA 

8- Li"V gS fd lkekftd 'kks/k ,d ,slh oSKkfud fof/k gS 

ftlds }kjk lkewfgd thou esa O;kIr fofHkUu izdkj dh 

?kVukvksa dh izd̀fr muds vurlZEcU/kksa rFkk muesa 

vUrfuZfgr izfØ;kvksa dk i{kikr jfgr :i ls fo'ys"k.k 

djds ,d lkekU; fl)kUr dk izfriknu djuk gSA 

 

vuqla/kku izjpuk ¼fjlpZ fMtkbZu½ 

izR;sd lkekftd vuqla/kku ds vius dqN iwoZ fuf'pr mÌs'; 

gksrs gSaA bu mÌs';ksa dh iwfrZ ds fy;s nks ekxZ viuk;s tk ldrs 

gSaA izFke ge fcuk rS;kjh ds okLrfod vuqla/kku dk;Z izkjEHk 

dj nsa vkSj lh/ks rF; ladyu ,oa rF; fo'ys"k.k ds vk/kkj ij 

vuqla/kku fo"k; ds lEcU/k esa fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djsaA 

f}rh;] ge okLrfod vuqla/kku izkjEHk djus ls iwoZ] vuqHko ds 

mÌs'; ds vk/kkj ij v/;;u fo"k; ,oa vuqla/kku dk;Z ds 

fofHkUu i{kksa dks igys ls gh ;kstukc) dj ;g fu'p; dj ysa 

fd lEiw.kZ vuqla/kku dk;Z esa gesa D;k&D;k vkSj fdl izdkj 

djuk gSA bl nwljs ekxZ ls vuqla/kku dk;Z dh tks :ijs[kk 

cuk;h tkrh gS mls gh vuqla/kku izjpuk ;k fjlpZ fMtkbZu 

dgrs gSaA blls vuqla/kku dk;Z dks u dsoy mfpr fn'kk izkIr 

gkrh gS cfYd vuqla/kkudrkZ ;gk¡&ogk¡ HkVdus ls cp tkrk gSA 

'kks/k izjpuk ij xgu v/;;u djus ls iwoZ 'kks/k izjpuk ds 

vFkZ dks le>uk Hkh vko';d gSA Jh vkj-,y- ,dkWQ dk er 

gSA fd& ^^fu.kZ; fØ;kfUor djus dh fLFkr vkus ls iwoZ gh 

fu.kZ; fu/kkZfjr djus dh izfØ;k dks gh izjpuk dgrs gSaA** 

Jh ,dkWQ }kjk izLrqr dh x;h vuqla/kku izjpuk dh mi;qZDr 

ifjHkk"kk ij ;fn ge fogaxe n`f"V Mkysa rks Li"V gksrk gS fd 

mÌs'; izkfIr ls iwoZ vFkkZr~ okLrfod vuqla/kku djus ls iwoZ 

;fn ge mÌs'; dk fu/kkZj.k djds rn~uqdwy v/;;u] fo"k; ds 

fofHkUu i{kksa dks mn~?kkfVr djus ds fy;s vuqla/kku dk;Z dh 

,d :ijs[kk ;k ;kstuk cuk ysrs gSa] rks blh :ijs[kk ;k 

;kstuk dks gh vuqla/kku izjpuk dgrs gSa vkSj tc ;g 

vuqla/kku dk;Z fdlh lkekftd ?kVuk ;k lkekftd leL;kvksa 

ls lEcfU/k gksrk gS rks mls lkekftd vuqla/kku dh izjpuk 

dgrs gSaA pw¡fd vuqla/kku izjpuk dk fuekZ.k vuqla/kku ds 

mÌs'; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS vr% mÌs'; dh n`f"V ls 

lkekftd vuqla/kku izjpuk ds vusd izdkj gksrs gSa ftuesa ls 

vuqla/kku drkZ vius mÌs';ksa dh iwfrZ ds fy;s lokZf/kd mi;qZDr 

le>dj buesa ls fdlh ,d izdkj dk p;u dj ysrk gSA 

vuqla/kku izjpuk ds fuEufyf[kr izdkj gS& 

1- vUos"k.kkRed] vuqla/kku izjpuk 

2- o.kZukRed vuqla/kku izjpuk 

3- funkukred vuqla/kku izjpuk 

4- ijh{k.kkRed vuqla/kku izjpuk 

 

izLrqr xzUFk esa o.kZukRed 'kks/k vfHkdYi dks fy;k x;k gSA 

o.kZukRed vuqla/kku izjpuk dk rkRi;Z ml :i js[kk ls gS 

ftlesa fdlh fo"k; ;k leL;k tkrk gSA okLro esa vk/kqfud 

vuqla/kkuksa ds v/;;u {ks= brus foLr`r jgrs gSa fd mldh 

leLr tula[;k ;k bdkb;ksa ls lEcU/k LFkkfir djuk vR;Ur 

dfBu gksrk gSA blds fy;s u dsoy vR;kf/kd le; iw¡th rFkk 

ifjJe dh vko';drk gksrh gSA cfYd lqf'kf{kr 'kks/kdrkZvksa dh 

Hkh vko';drk gksrh gS fdUrq fun'kZu i)fr ds }kjk lhfer 

le;] iw¡th rFkk de dk;ZdrkZvksa ds }kjk gh bl fo'kky 

v/;;u {ks= dk v/;;u lEiUu fd;k tk ldrk gSA ,slh 

fLFkfr esa vk/kqfud vuqla/kkuksa esa fun'kZu izòfr dk egRo fnuksa 

fnu c<+rk gh tk jgk gSA Jh xqMs ,oa ih-ds-gkWV us fun'kZu dks 

ifjHkkf"kr djrs gq;s fy[kk gSa fd& ^^,d fun'kZu tSlk fd uke 

ls Li"V gS fdlh fo'kky lewg dks NksVk izfrfuf/k gSA** 

cksxkMZ~l ds vuqlkj& ^^fun'kZu izfof/k ,d iwoZ fuf'pr ;kstuk 

ds vuqlkj bdkb;ksa ds lewg esa ls ,d fuf'pr izfr'kr dk 

pquko gSA** 

ÝSUd ;kVu ds vuqlkj& ^^fun'kZu 'kCn dk iz;ksx dsoy fdlh 

lexz oLrq dh bdkb;ksa dk ,d lsV ;k Hkkx ds fy;s fd;k 

tkrk pkfg;s ftls bl fo'okl ds lkFk pquk x;k gS fd og 

lexz dk izfrfuf/kRo dj ldsA** 

Qs;jpkbYM us dgk gS fd& ^^fun'kZu izfof/k og izfØ;k iz.kkyh 

gS ftlds }kjk ,d le; fo'ks"k esa ls fuf'pr la[;k esa ls 

O;fDr;ksa] fo"k;ksa ;k fujh{k.kksa dks fudkyk tkrk gSA**  

la{ksi esa lkekU; :i ls lexz ;k lEiw.kZ esa ls pqus x;s dqN 

dks ^^tks fd lexz dk mfpr izfrfuf/kRo djrk gS ftlesa lexz 

dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk,¡ fo|eku gksrh gSa] fun'kZu dgykrh gSaA** 

mDr foospu ds i'pkr~ 'kks/kkFkhZ izLrqr v/;;u esa iz;ksx dh 

tkus okyh 'kks/k izfof/k ;k izjpuk dk o.kZu djuk vko';d 

le>rh gSA 

 

dk;Z dh vko';drk ,oa U;k;hdj.k 

fdlh Hkh ns'k dk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl rHkh lEHko gS 

tcfd ns'k ds leLr ukxfjd fodkl dh izfØ;k esa Hkkx ys 

fdUrq vkt oLrq fLFkfr blds foijhr gSA efgyk;sa tks ns'k dk 

v/kZHkkx gSa] ns'k ds fodkl dh izfØ;k esa Hkkx ysuk rks nwj oks 

:f<+;ksa ls misf{kr jgh gSa vkSj vkt Hkh cgqr lhek rd misf{kr 

gSaA mlds izek.k gesa fnu&izfrfnu lekpkj i=ksa ds ek/;e ls 

efgykvksa dk mRihM+u rFkk mudh vLokHkkfod e`R;q dh 

?kVukvksa ls feyrk gSA 

mDr ?kVukvksa dh xgu vUrosZnuk ls vfHkHkwr gks dj ;g 

lkspus ij foo'k gksuk ijrk gS fd vkf[kj efgykvksa ij 

vR;kpkj dk ;g flyflyk dc td tkjh jgsxkA bl leL;k 

ds ewy esa D;k dkj.k gS rFkk leL;k dk funku D;k gS\ 

efgykvksa dh mDr fLFkfr ds fy;s dkSu mÙkjnk;h gS\ 

vk';pZ dh ckr ;s gS fd ,d vksj Hkkjr esa efgykvksa dks 

vf/kdj nsus dh ckr dh tk jgh gS vkSj ljdkjh Lrj ij tks 

izpkj gksrk gS] mlls ,slk vkHkkl gksrk gS fd Hkkjr esa 

efgykvksa dks cgqr vf/kd lEeku] cgqr vf/kd vf/kdkj vkSj 

fo'ks"k lqfo/kk;sa izkIr gSa] ijUrq okLrfodrk blds foijhr gSA 
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vkt tks dqN gks jgk gS oks vius vki esa ,d nq[knk;h dgkuh 

gSA vkt ftl izdkj ngst yksHkh efgykvksa ds lkFk vR;kpkj 

djrs gSa] mUgsa tykrs gSa vkSj izk;% mudh gR;k;sa rd dj 

Mkyrs gSa] vFkok mUgsa fry&fry dj tyus vkSj ejus ds fy;s 

NksM+ nsrs gSaA ;g lc gekjs Hkkjrh; lekt ds fy;s dyad gS 

vkSj O;kogkfjd vlkeatL; dk ifj.kke gSaA Hkkjr esa vHkh rd 

oSokfgd lkeatL; lEcU/kh v/;;u ukeek= dks gh gq;s gSaA Mk- 

izfeyk diwj us ^eSfjt ,.M n ofdZax ohesu bu bf.M;k* uked 

iqLrd esa dk;Zjr efgykvksa ij v/;;u fd;k gSA bl izdkj ds 

v/;;uksa ds vHkko dk ,d lEHkko; dkj.k ;g izrhr gksrk gS 

fd loZizFke oSokfgd vlkeatL; ls lEcfU/kr mUgha leL;kvksa 

ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k tks lokZf/kd egRoiw.kZ tku iM+s] 

rFkk tks ns'k dh vf/kdka'k tula[;k ls tqM+h gq;h Fkha bl 

izdkj ds v/;;uksa dh deh bl rF; ls Hkh Li"V gks tkrh gS 

fd Hkkjrh; lekt dk <¡pk ijEijkxr fri; lqO;ofLFkr 

lkekftd vkn'kksZa ij vk/kkfjr Fkk ftlesa la?k"kZ dh Hkkouk ugha 

ds cjkcj FkhA vr% ;g leL;k i`"BHkwfe esa nch jgh vkSj 'kk;n 

blfy;s Hkh nch jgh fd& Hkkjrh; lekt esa L=h&iq:"k vius 

erHksnksa dk gy vius oSokfgd thou ds ijEijkxr <k¡ps esa <q¡<+ 

fudkyrs Fks ysfdu ;g dSlh foMEcuk gS fd LorU=rk ds ckn 

tgk¡ ukjh mRFkku dh ckr cgqr tksj&'kksj ls dgh tkrh gS ogha 

nwljh vksj vusd lekftd vf/kfu;eksa ds cu tkus ds ckn Hkh 

efgyvksa ij vR;kpkj vkSj 'kks"k.k vkfn dh ?kVukvksa esa dgha 

dksbZ deh ugha vk;hA 

mDr ifjfLFkfr dks ns[krs gq;s eu esa ;g iz'u LokHkkfod :i 

ls mHkj jgk Fkk fd D;k ukjh vkt Hkh LorU= gks ldh gS ;k 

ukjh vkt Hkh euqLe`fr dh ukjh dh ek¡fr ?kj dh pkjnhokjh esa 

dSn gSA mijksDr ifjizs{; esa 'kks/kkFkhZ fnu&izfrfnu dh ?kVukvksa 

ls O;fFkr gksdj vkSj xguvUrosZnuk ls vfHkHkwr gksdj mDr 

leL;k ij 'kks/k djus dk fu.kZ; fy;kA izLrqr xzaFk dk v/;;u 

dj ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd os dkSu&dkSu ls dkj.k 

gSa tks fdl bl izdkj dh ?kVukvksa dks tUe gsrs gsaA 

v/;;u dk fo"k; vR;Ur tfVy gS bl ij vkSj Hkh foLrr̀ 

'kks/k v/;;u djus dh vo';drk gSA lekt'kkl= ds {ks= esa 

'kks/kd=hZ dk ;g izFke iz;kl gSA bl vk'kk ls fd lacaf/kr 

lkexzh ds ladyu ls leL;k dks le>uk o mlds lek/kku ds 

fy;s i`"VHkwfe rS;kj gks ldsA 

fL=;ksa dh ijEijkxr fLFkfr dks tkuus ds fy;s "Women in 

ancient India, Women in Hindu society, "Status of women", 

"Social Position of Hindu Women", The Marriage and 

Family in India, Hindu Social Organisation, vkfn dk 

v/;;u fd;kA 

mDr v/;;u ls ;g rF; Li"V gqvk gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa 

ukjh dks ,d xkSjoiw.kZ LFkku izkIr jgk gSA og ikfjokfjd 

thou dh vk/kkjf'kyk Fkh ijUrq eè;dkyhu ;qx esa fL=;ksa dh 

fLFkfr esa ØkfUedkjh ifjorZu ykus dk iz;kl fd;k x;k fQj 

Hkh vf/kdka'k efgyk;sa 'kkjhfjd o ekufld 'kks"k.k ls =Lr 

gksdj vLokHkkfod eR̀;q dk f'kdkj gks jgh gSA 

izkFkfed ;k {ks=h; lzksrksa ls Hkh leL;k ds vUnHkZ esa tkudkjh 

izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k fQj Hkh vf/kda'k efgyk;sa 

'kkjhfjd o ekufld 'kk"k.k ls =Lr gksj vLokHkkfod eR̀;q dk 

f'kdkj gks jgh gSA 

izkFkfed ;k {ks=h; lzksrksa ls Hkh leL;k ds lUnHkZ esa tkudkjh 

izkIr djus dk iz;kl fd;k x;kA izkFkfed ;k {ks=h; lzksr mu 

lzksr dgrs gSa ftuls fd vuqla/kkudrkZ viuh vko';drkuqlkj 

rF; ,df=r djrk gSA ;gk¡ ;g dguk vuqfpr u gksxk fd 

{ks=h; lzksrksa ds vHkko esa ml tkudkjh dk dksbZ xq.kkRed 

egRo ugha gksrkA vr% 'kks/kkFkhZ us fuEufyf[kr izfof/k;ksa }kjk 

rF;ksa dk ladyu djus dk iz;kl fd;k gSA 

dfBukb;k¡ 

ftu dfBukb;ksa dk lkeuk 'kks/kkFkhZ dks djuk iM+rk tks fuEu 

gS& 'kks/kkFkhZ us lekpkj i=ksa esa Nih ?kVukvksa dk vk/kkj 

ekudj rFkk dksVZ ls izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij] vlk&ikl dh 

?kVh ?kVukvksa ds vk/kkj ij nq?kZVukxzLr efgyk ds ifjokj ls 

tkudkjh izkIr djuh pkfgh ijUrq musd ifjokjksa ls mÙkj izkIr 

ugha gks ldsA bldk ,d dkj.k ;g Hkh le> esa vk;k fd 

vf/kdka'k llqjky i{k ls ckr djus ij mUgksaus mÙkj nsus esa 

fgpfdpkgV fn[kk;h D;ksafd muesa ls vf/kdak'k iq:"kksa dk 

iqufoZokg gks pqdk Fkk vkSj mudh nf̀"V esa xM+s eqNsZ m[kkM+us ls 

dksbZ ykHk ugha gSA blds vfrfjDr  ftu ifjokjksa esa ngst dks 

ysdj e`R;q gq;h og ifjokj fo'ks"kdj llqjy i{k ;g lqurs gh 

ijs'kku gks x;s fd tks ckr ;sus&dsu&izdkjs.k nc x;h gS og 

dgha fQj ls u mHkj tk;s] vkSj lkekftd izrkM+uk dk f'kdkj 

u gksuk iM+sA ,sls ifjokjksa ds fo"k; esa vU; ek/;e ls ftu rd 

igw¡puk lEHko Fkk ysfdu losZ{k.k ls iwoZ mudks ;g ckj&ckj 

crkuk iM+rk gS fd 'kks/kkFkhZ bl v/;;u dks dsoy vkt dh 

ToyUr leL;kvksa ds dkj.kksa dh [kkst djus ds fy;s gh dj 

jgh gSA muls izkIr lwpuk;sa iw.kZr;k xqIr j[kh tk;saxhA 

'kks/kkFkhZ us vuqla/kku djrs le; bl rF; dks iw.kZr;k /;ku esa 

j[kk fd mu lHkh iz'uksa ds lgh&lgh mÙkj izkIr gks tk;sa] tks 

fd vuqlwph esa lfEefyr gSaA blds fy;s 'kks/kkFkhZ dks loZizFke 

mÙkjnkrk ds lkFk eS=h iw.kZ okrkoj.k cukus dk iz;kl fd;k] 

ftlls mldk lg;ksx izkIr gks ldsA ,d vuqlwph Hkjokus ds 

fy;s M+s<+&nks ?kaVs dk le; yxkA ;|fi ;g ,d fuf'pr le; 

ugha Fkk D;ksafd mÙkjnkrkvksa ij fuHkZj Fkk fd og fdruk le; 

ns ikrs gSaA vr% 'kks/kkFkhZ }kjk ,d fnu esa dsoy nks rhu 

lk{kkRdku gh fd;s tk ldsA lEiw.kZ losZ{k.k dk;Z esa yxHkx nks 

o"kZ dk le; yxk D;ksafd vuqla/kku dk;Z futh leL;kvksa ls 

lEcfU/k Fkk vkSj lk/ku lhfer FksA mÙkjnkrkvksa ds ikl ,d ls 

vf/kd ckj Hkh tkuk iM+k ijUrq bu dfBukb;ksa ds gksrs gq;s Hkh 

'kks/kkFkhZ dh leL;k dh rg rd tkus dh ftKklk vkSj 

lek/kku [kkstus dh ykylk us 'kks/kkFkhZ dk mRlkg cjkcj cuk;s 

j[kkA fo'ks"kdj efyvksa ls tkudkjh izkIr djus esa vR;f/kd 

dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA blls ,d ckr mHkj dj 

lkeus vk;h fd vkt Hkh gekjs ns'k esa efgyk;sa LorU= :i ls 

vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus esa fgpdkpkrh gSaA mudh 

ifjokfjd O;Lrrk Hkh bl dk;Z esa mudh :fp u gksus dk ,d 

izeq[k dkj.k gks ldrk gSA blds vfrfjDr dHkh&dkHkh ,d gh 

O;fDr ds ikl dbZ ckj tkus ij Hkh lwpuk;sa izkIr ugh gks 

ldhaA bldk dkj.k 'kk;n gekjs ns'k esa 'kks/k dk okrkoj.k 

rS;kj u gksuk gS vkSj u gh yksx vf/kdrj 'kks/k ds egRo dks 

le>rs gSa blfy;s tc muls dksbZ tkudkjh ek¡xh tkrh rks os 

'kks/kkFkhZ dks vfo'oluh; <ax ls ns[kus yxrsA bldk ,d 

dkj.k vf'k{kk Hkh gks ldrk gS ;k HkkSfrdoknh laLd`fr ds izHkko 

ds dkj.k O;fDr viuh thou dh leL;kvksa ls tw>rs gq;s 

bruk O;Lr jgrs gSa fd os bruk le; ugha fudky ikrs fd 

ns'k dh leL;kvksa dks tkuus o mldk lek/kku <w¡<+us esa 

lgk;rk ns ldsaA 

dqN lwpuknkrk viuh okLrfod ifjfLFkfr dks fNikus dk 

iz;kl fd;k ysfdu blds foijhr dqN us 'kks/kkFkhZ dks mRlkfgr 

Hkh fd;k ;g dgdj fd ^^;fn bl izdkj ds losZ{k.k lekt esa 

fd;s x;s rFkk bl v/;;uksa ds vk/kkj ij lkekftd leL;kvksa 

dk lek/kku fudy lds rks 'kk;n lekt dk lq/kkj fdlh 

lhek rd gks ldrk gSA 

,d vU; Hkkfofog~oy fLFkfr dk lkeuk 'kks/kkFkhZ dks djuk 

iM+rk gS tcfd mlus nq?kZVukxzLr efgyk ds ekrk&firk ls 

feydj lwpuk ,d= djuh pkghA os viuh e`rd iq=h dh ;kn 

vkrs gh Hkkofog~oy gks x;s ,sls esa lk{kkRdkj ysus esa 'kks/kkFkhZ 
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dks dkQh le; nsuk iM+ ldrk vkSj mUgsa fnyklk fnukus dk 

iz;Ru fd;k vkSj muls vkxzg fd;k fd bl ?kVuk ds lUnHkZ esa 

os lgh lwpuk;sa ns rkfd lekt esa bl izkdj dh vU; 

nq?kZVukvksa dks jksdk tk ldsA 

'kks/kkFkhZ lk{kkRdkj ds le; dh O;fDrxr v/;;u esa yksxksa dh 

ikfjokfjd i`"BHkwfe] mudh vk; ds lzksr] ifjokj ds Lo:iksa dk 

Hkh v/;;u djuk vkSj lekt esa cnyrs izfrekuksa dks eglwl 

djukA lk{kkRdkj ds nkSjku fujh{k.k ds }kjk Hkh cgqr ls rF;ksa 

dk v/;;u djukA 'kks/kkFkhZ us bl dk;Z esa bruh lrdZrk 

j[kuh iM+rh gS fd izR;sd v/;;u lw{erk ds lkFk fd;k x;k 

vkSj lk{kkRdkj ds i'pkr~ izfrfnu mldh fjiksVZ Hkh rS;kj 

djuk iM+rk gSA tks Hkh rF; ,df=r fd;s x;s gSa os NwV u 

tk;sA 

'kks/kkFkhZ dks iqfyl foHkkx rFkk U;k;ky;ksa esa ntZ eqdneksa dk 

v/;;u djus esa Hkh vR;ur dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA vusdksa ckj tc] lEcfU/kr vf/kdkjh dks muds }kjk visf{kr 

/ku 'kks/kkFkhZ }kjk fn;k rHkh og iqfyl foHkkx rFkk U;k;ky;ksa 

ls dksbZ Hkh lwpuk;sa izkIr dj ldrs gSaA bl dk;Z esa mls 

dHkh&dHkh lkjk fnu Hkh O;FkZ x¡okuk iM+ tkrk gSA vkSj dksbZ 

Hkh rF; izkIr u gks ikrk gSA ijUrq izcy bPNk 'kfDr ds lgkjs 

'ks/kkFkhZ dfBukb;ksa ij fot; izkIr djus esa lQy gks ldrs gSaA 

 

rF;ksa dk ladyu 

rF;ksa dk ladyu izkFkfed vkSj }Srh;d lzksrksa nksuksa ls gh 

fd;k tkrk gS fdUrq fo"k; vR;Ur xw<+ o tfVy gksus ds dkj.k 

'kks/kkFkhZ dks eq[;r% izkFkfed lzksrksa ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA 

rF; ladyu ls dkj.kksa dh [kkst djus rFkk leL;k dk 

lek/kku <w¡<+us esa lgk;rk feyrh gSA rF;ksa dk ladyuu 

vuqlwph ds lzksr] ifjokj dk Lo:i] nq?kVZuk ds dkj.k] mudk 

ifjokj ds lnL;ksa ij izHkko vkfn ls lEcfU/k fopkjksa ds laca/k 

esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 

}Srh;d ;k izysf[kr lzksrksa esa fofHkUu fo}kuksa }kjk fyf[kr xzUFk 

ljdkj ls rF;ksa dk ladyu fd;k x;kA 

 

rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

fdlh leL;k ds oSKkfud v/;;u esa tks Hkh rF;] lwpuk;sa 

ladfyl dh tkrh gSa] os nks izdkj dh gksrh gS& 

1- xq.kkRed tks fdlh fo"k;&oLrq ;k leL;k ds xq.kksa ;k 

fo'ks"krkvksa dks crkrh gSA 

2- x.kukRed tks fdlh leL;k ds lEcU/k esa vk¡dM+ksa ds :i 

esa Kku iznku djrh gSA 

 

lkaf[;dh; vk¡dM+ksa ls lacaf/kr gksrh gS tcfd lkekftd 

?kVuk;sa izk;% xq.kkRed izof̀Ùk dh gksrh gSa ftudk vHkko 

lkaf[;dh; i)fr esa ik;k tkrk gSA lkaf[;dh; i)fr ds bl 

nks"k dks dsoy {ks=h; v/;;u }kjk gh nwj fd;k tk ldrk gSA 

{ks=h; v/;;u O;fDr;ksa ds fopkj] mudh eukso`Ùk fofHkUu 

leL;kvksa dks os fdl n`f"V ls ns[krs gSaA leL;k ds lek/kku 

gsrq muds lq>ko vkfn xq.kkRed v/;;u esa vkrs gSA 

 

rF;ksa dk lkj.kh;u 

ladfyr rF;ksa dks O;ofLFkr :i iznku djus ds fy;s oxhZdj.k 

ds  i'pkr~ fo'ys"k.k dk;Z ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA lkj.kh dh 

ifjHkk"kk Jh ?kks"k ,oa pkS/kjh us bl izdkj dh gS& 

^^lkj.kh;u xq.kkRed rF;ksa dk ,d ,slk O;ofLFkr ,oa oSKkfud 

izn'kZu gS ftlls fopkjk/khu leL;k Li"V gks ldsA** 

izLrqr 'kks/k ds ekè;e ls;FkkLFkku lkj.kh;u rF;ksa dk iz;ksx 

fd;k tk;A dqN iz'uksa ds mÙkj izkIr ugha gks ldrs gSaA mudk 

mYys[k Hkh rkfyd esa fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

dgk tk ldrk gS fd lkekftd 'kks/k ,d ,slh oSKkfud fof/k 

gS ftlds }kjk lkewfgd thou esa O;kIr fofHkUu izdkj dh 

?kVukvksa dh izd̀fr muds vUrlZEcU/kksa rFkk muesa vUrfuZfgr 

izfØ;kvksa dk i{kikr jfgr :i ls fo'ys"k.k fo'ys"k.k dj 

djds ,d lkekU; fl)kUr dk izfriknu dj ldrs gSaA 
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