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ufUnuh lekf/k;k 
 
euqLe`fr ,oa lkekftdrk dk leUo; %& 
euq ds vuqlkj /keZ ekuo dks drZO; dk fu.kZ; djkus ds fy, gSA [1] ekuo/keZ o.kkZJe&O;oLFkk ds vuqlkj gSA euq 
us o.kkZJe /keZ ds vfrfjDr ns’k/keZ] dqy&/keZ] ik"k.M&/keZ vkSj x.k&/keZ dh ;kstuk izLrqr dh gSA [2] bu lHkh /keksaZ 
ds O;k[;ku }kjk euq us lkekftd vkSj dkSVqfEcd laf’y"Vrk dk fu;kstu fd;k gSA euq ds vuqlkj o`)ksa dh lsok 
djus okys vfHkoknu’khy O;fDr;ksa dh vk;q] fo|k] ;’k vkSj cy c<+rs gSaA euqLe`fr esa vfHkoknu] izR;fHkoknu] dq’ky 
{kse&iz’u] NksVs&cM+ksa ds lacks/ku] vU; o.kksaZ ds yksxksa dks cM+k&NksVk ekuus dk ekun.M vkSj nwljksa dks ekxZ nsus ds 
fu;e feyrs gSaA [3]  
euq us lekt esa NksVs&cM+s dh O;oLFkk nsrs gq, dgk fd /ku] cU/kq] voLFkk] deZ vkSj fo|k mÙkjksÙkj c<+ dj ekU;rk 
ds izrhd gSaA ;fn lekt esa jgrs gq, fdlh us voekuuk dj nh rks euq dh n`f"V esa lq[k ls lksus dk le; vk 
x;kA ^viekfur iq#"k lq[k ls lksrk gS] lq[k ls tkxrk gS] vkSj lq[kiwoZd fopj.k djrk gS] ij vieku djus okyk 
u"V gks tkrk gSA [4] 
euq dh ;kstuk ds vuqlkj I;kls dks ikuh nsus okyk r`Ir gksrk gS] Hkw[ks dks Hkkstu nsus okyk v{k; lq[k izkIr djrk gS 
vkSn nhinku djus okys dks mÙke us= feyrs gSaA [5] ,slh O;oLFkk dks ns[kus ls ;gh ifj.kke fudyrk  
 
dkSVqfEcd laf’y"Vrk %& 
euq us vkns’k fn;k gS fd dqVqEc esa cM+s vkSj NksVs fdlh dh voekuuk ugha djuh pkfg,A [6] vius dqVqEc ds yksxksa] 
lacaf/k;ksa vkSj nkl&oxZ ls fookn ugha djuk pkfg,A buls fookn u djus okyk lHkh ikiksa ls NwV tkrk gSA [7] euq 
us ekrk&firk vkSj vkpk;Z dk fiz; vkSj lsok djus dk fo/kku cuk dj dgk&;s rhuksa yksd gSa] v{k; gSa] osn gSa vkSj 
vfxu gSaA bu rhuksa dh lko/kkuh ls iwtk djus ij x`gLFk rhuksa yksdksa dks thr ysrk gSA vius 'kjhj ls nhI;eku 
gksdj og nsorkvksa dh Hkk¡fr lq[k ikrk gSa ekrk dh HkfDr ls ekuo&yksd] firk dh HkfDr ls e/;e yksd vkSj xq# dh 
lsok ls czãyksd Hkksxus dk volj izkIr gksrk gSA bUgha rhuksa ls lac) ije /keZ gS] 'ks"k mi/keZ gSaA [8]  
dqyL=h vkSj dU;kvksa dks loZFkk lUrq"V j[kus dh ;kstuk izLrqr djrs gq, euq us dgk gS&dU;k dks u cspuk] dU;k 
dh iwtk djuk] mldks vkHkwf"kr djuk vkfn /keZ dh n`f"V ls vH;qn; ds dkj.k gSaA tgk¡ fL=;k¡ iwftr ugha gksrha] 
ogk¡ nsork ugha je.k djrs vkSj ogk¡ lHkh /kkfeZd fØ;k,¡ fu"Qy gksrh gSaA ftl dqy esa o/kw vkSj dU;k,¡ 'kksd djrh 
gSa] mldk uk’k gks tkrk gSA fL=;ksa ds izlé gksus ls lkjk dqy izdkf’kr gksrk gSA [9] 
O;fDrRo ds fodkl ds fy, lHkh izdkj ds yksxksa ls f’k{kk xzg.k djuk euq us lehphu ekuk gSA ^’kqHk fo|k uhp ls ys 
ysuk] pk.Mky ls Hkh loksZÙke /keZ dh f’k{kk ysuk] ckyd ls Hkh lqHkkf"kr xzg.k djuk] vkSj 'k=q ls Hkh lnkpkj lh[k 
ysuk mfpr gSA fo"k ls Hkh ve`r feys rks mls D;ksa u xzg.k fd;k tk; \ [10] 
 
;K&fo/kku %& 
euq us nso&;K ds volj ij vfXu] lkse] fo’osnso] /kUoUrfj] dqgw ¼f}rh;k dh vf/k"Bk=h nsoh½] vuqefr ¼’kqDy prqnZ’kh 
rFkk iwf.kZek dh vf/k"Bk=h nsoh½ vkSj |kok&i`Foh ds fy, x`á vfXu esa gou djus dk mYys[k fd;k gSA euq&;qx esa 
bUnz] ;e] o:.k vksj lkse dks muds vuq;kf;;ksa lfgr cfy nh tkrh FkhA e#r~ ds fy, }kj ij] vkil~ ds fy, ty 
esa vkSj ouLifr ds fy, eqly vkSj vks[ky esa cfy nh tkrh FkhA ?kj ds mÙkj&iwoZ esa y{eh ds fy,] nf{k.k&if’pe esa 
Hknzdkyh ds fy, rFkk ?kj ds e/; Hkkx esa czãk vkSj okLrqifr ds fy, cfy nh tkrh FkhA fo’osnsoksa ds fy, cfy 
vkdk’k esa Qsad nh tkrh FkhA euq dh cfy&oS’onso dh ;kstuk esa ekuo ds }kjk lHkh ǹ’; vkSj vn`’; dksfV ds 
pjkpjksa] dqÙkksa] phafV;ksa] ifrrksa] ikfi;ksa vkSj pk.Mkyksa rd ds Hkj.k&iks"k.k dk /;ku j[kk x;k gSA [11] 
 
ujd vkSj LoxZ %& 
euqLe`fr ls ujd dh rRdkyhu dYiuk dk ifjp; feyrk gSA euq ds vuqlkj 21 ujdksa dk }kjk jktk dk nku ysus 
okyksa ds fy, [kqyk gSA buesa ls izeq[k rkfelz] vU/krkfelz] egkjkSjo] egkohfp] lEizrkiu] yksg’kadq] vfli=&ou vkfn 
gSaA fofo/k nkuksa ds }kjk mÙke O;fDrRo dh vksj ej.kksÙkj dky esa euksje yksdksa dh izkfIr dh ;kstuk izLrqr dh x;h 
gSA 
 
O;kogkfjd lkS"Bo %& 
O;kogkfjd thou esa ekuo dh deZ.; izo`fÙk;ksa dks iz’kLr fn’kk esa lapkfjr djus ds fy, euq us mi;ksxh fu;e cuk;s 
gSa] ftuds vuqlkj czkãeqgwrZ esa mBuk pkfg,] lU/;k djuh pkfg,] vu/;k; ds le; ;k vifo= LFkku esa v/;;u 
ugha djuk pkfg,] /ku dks nqyZHk u eku dj vkej.k mlds fy, iz;Ru djuk pkfg,A ;fn bl iz;kl esa dgha 
vlQyrk feys rks viuk frjLdkj djus dh dksbZ vko’;drk ughaA 
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euq us vkns’k fn;k gS fd vle; esa vifjfpr O;fDr ds lkFk u pys] ifo= 
LFkkuksa ds lehi xUnxh u QSyk;s] lR; cksys] fiz; cksys] vfiz; lR; u cksys] 
vlR; fiz; gksus ij Hkh u cksys] rFkk 'kq"d oSj vkSj fookn u djs] fdlh 
vaxghu] nkS"kh] dq:i ;k cfg"d`r O;fDr ij vk{ksi u djsA }s"k] nEHk] eku] 
Øks/k vkSj Øwjrk dks NksM+ nsA gkFk] iSj] us= rFkk ok.kh dks piy u cuk;s 
vkSj u nwljksa dh gkfu djus dh ps"Vk djsA vius dqy dh i)fr ij pys] 
NksVs yksx frjLdkj Hkh dj nsa rks pqipki lg ys vkSj lTtuksa ds chp viuk 
Bhd ifjp; nsA [12] 
 
LorU=rk ls izse %& 
/kkfeZd n`f"V ls euq LorU=rk ds ije iqtkjh FksA mudk Li"V er gS fd tks 
dksbZ dke ijo’k gks] mls ;RuiwoZd NksM+ nsuk pkfg, vkSj tks dke vius o’k 
esa gks] mls gh djuk pkfg,A lc dqN ijo’k nq%[k gS] vius o’k esa lc dqN 
lq[k gSA ;gh lq[k&nq%[k dk la{ksi esa y{k.k gSA ogh dke djuk pkfg,] 
ftlls vUrjkRek dk ifjrks"k gksA blds foijhr dkeksa dks ugha djuk pkfg,A 
[13] 
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