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'kgjhdj.k% vrhr vkSj orZeku 

 
mes'k dqekj 

 
izLrkouk% 

'kgj [kq'kgkyh vkSj izxfr dk |ksrd ¼igpku½ gksrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl dk ekin.M 

gksrk gSA ge mlds 'kgjksa ds fodkl dks ekin.M cukdj mlds izxfr dks ns[krs gSaA ysfdu 

'kgjhdj.k dh izfØ;k dh dgkuh cM+h yEch gksrh gSA ,d 'kgj dSls curk gS] ;s loky ftruk 

gesa Hkzfer djrk gS mruk gh mRlqdrk Hkh iSnk djrk gSA 'kgj ekuo dh lcls tfVy lajpukvksa 

esa ls ,d gSA ;g ,d ,slh ;k=k gS] ftldk dksbZ var ugha gSA vkils vxj dksbZ vkids ilanhnk 

txg ds ckjs esa iwNs] rks ge vDlj ,slh txgksa dk gh uke ysrs gSa ftudk ,d bfrgkl jgk gS 

ge osful] isfjl] ,ElVMZe ;k yanu ds ckjs esa lksprs gSa ;k fQj ,sls fdlh izkphu 'kgj ds ckjs 

esa ftls lgst dj j[kk x;k gksA ,d 'kgj dks thoar vkSj ledkyhu gksuk pkfg,] ,sls tgk¡ 

bfrgkl ds lkFk ÅtkZ vkSj ftankfnyh dk esy gksrk gksA blesa vkidks gks ldrk gS fj;ks Mh 

tsusfj;ks ;k C;wul vk;lZ dh ;kn gks vk,] ;k fQj gkaxkdkax] cfyZu] U;w;kdZ ;k ykWl ,atsfyl 

dhA ge ,d ,sls 'kgj dk liuk ns[krs gSa ftlesa bfrgkl vkSj thoar lkaLd`frd thou dk 

feJ.k gks] tks le`) gks] ftlesa jksekapd fo'ks"krk,¡ gksa ,sls dksbZ cM+h unh] leqnz rV] canjxkg] 

ioZr Js.kh vkSj de ls de ,d ,slk ekSle tks vPNk vkSj vuqdwy gksA ge ,sls 'kgjksa dk liuk 

ns[krs gSa tgk¡ vPNk iz'kklu gks lkQ lqFkjk gks] HkhM+HkkM+ u gks] vkokxeu vklku gks] gj txg 

tkus dh lqfo/kk gksA 

Hkkjrh; lekt esa fla/kq ?kkVh lH;rk ds le; ls gh xkaoksa vkSj 'kgjksa dk lg vfLrRo jgk gSA 

nksuksa leqnk; ,d nwljs ds iwjd gSaA ikap gtkj lky igys clh fla/kq ?kkVh lH;rk esa 'kgjh 

cukoV dh 'kq:vkr ds izek.k ns[ks x;sA blds ckn e/;dky esa Hkh lÙkk O;oLFkkvksa ds mRFkku 

vkSj iru ds QyLo:i 'kgjksa dh LFkkiuk dh ,d yxkrkj pyus okyh izfØ;k utj vkrh gSA 

dbZ ckj bls ,d lkaLd`frd O;ogkj ds lkFk Hkh tksM+dj ns[kk tkrk jgk gSA ifjHkk"kk ds Lrj ij 

O;kikj] m|ksx] jkT; vkSj lkekftd&vkfFkZd&jktuSfrd O;oLFkk dks pykus ds fy;s 'kgjksa ds 

otwn dks vfuok;Z ekuk x;k gSA vk/kqfud Hkkjr esa 'kgjhdj.k dk rst vkSj 18oha lnh esa rc 

ns[kk x;k tc bZLV bf.M;k dEiuh Hkkjr esa vkbZA mlus O;kikj&mRiknu ds fy;s caanjxkgksa dk 

fuekZ.k fd;k vkSj mudk fodkl fd;k rFkk Hkkjr ds xkaoksa ds lalk/kuksa dks ywVus ds fy;s 'kgjksa 

dks tfj;k cuk;k x;kA 

os {ks= ftudk tula[;k ?kuRo muds vklikl ds {ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd gks vkSj tgka ekuoh; 

lqfo/kkvksa dh miyC/krk izpqj ek=k esa gksrh gS] 'kgjh {ks= dgykrs gSaA ,d 'kgjh {ks=] 'kgj ;k 

dLck gks ldrk gS] ij xzkeh.k {ks= tSls fd xkao vkSj v/kZ xzkeh.k cfLr;k¡ bldh ifjHkk"kk ds 

varxZr ugha vkrsA 'kgjh {ks=ksa dk lhek fu/kkZj.k ml {ks= ds tula[;k ?kuRo vkSj 'kgjh QSyko 

ds fo'ys"k.k vkSj 'kgjh vkSj xzkeh.k tula[;k dks fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA 

ledkyhu Hkkjr esa 'kgjh {ks=ksa dk fu/kkZj.k jkT; }kjk gksrk gS vkSj blds fy, fofHkUu jkT;ksa us 

fHkUu&fHkUu ekunaMksa dk iz;ksx djrs gSaA ;s 'kgj] lafof/kd 'kgj dgykrs gSA rFkk iz'kklfud 

dk;ksZa ds fy, 'kgjh fodkl ea=ky; ls vuqnku izkIr djrs gSaA bu 'kgjksa dk 'kklu vyx izdkj 

dh bdkb;ksa tSls uxjikfydk vf/klwfpr {ksf=; lfefr vFkok fuee ds }kjk gksrk gSA lafof/kd 

'kgjksa ds vykok tux.kuk ds vk/kkj ij Hkh 'kgjksa dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA tux.kuk 

vf/kdkjh laiw.kZ Hkkjrh; {ks= dks nks o`gr lewgksa esa foHkkftr djrs gSa&xzkeh.k ,oa 'kgjh dsUnzA bl 

oxhZdj.k dk dkuwuh ;k iz'kklfud vk'k; ugha gksrk gS bldk mn~ns'; vdknfed lqLi"Vrk ,oa 

lkekftd ekudksa dk lkaLd`frd lanHkZ le>us ds fy, fd;k tkrk gSA ;g oxhZdj.k tux.kuk 

funs'kky;ksa }kjk Lohd̀r gksrk gSA Hkkjrh; tux.kuk vkdkj ,oa tula[;k ds ?kuRo ds vk/kkj ij 

rhu izdkj ds vkoklksa dk fu/kkZj.k djrh gS% txj] dLck ,oa xk¡oA 
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1- og vkokl ftldh tula[;k 1]00]000 ;k vf/kd gks og 

uxj dgykrk gSA 

2- ,d dLcs dh tula[;k 5]000 ;k blls vf/kd gksuh 

pkfg, rFkk xk¡oksa dh tula[;k 5]000 ls de gksuh 

pkfg,A 

3- uxj dh LFkkuh; 'kklu O;oLFkk uxjikfydk rFkk xk¡o 

dh xzke iapk;r dgykrh gSA 

uxj ,oa 'kgjksa dks ,d lkFk 'kgjksa oxZ esa rFkk 'ks"k vkoklksa dks 

xzkeh.k oxZ esa j[kk x;k gSA uxj ds ekunaM gSa& vkdkj] 

?kuRo] O;olk;&lajpuk rFkk iz'kklfud O;oLFkkA 

'kgjh {ks=ksa dk HkkSfrd foLrkj ¼{ks=Qy] tula[;k vkfn dk 

foLrkj½ 'kgjhdj.k ¼urbanization½ dgykrk gSA ;g ,d 

oSf'od ifjorZu gSA la;qDr jk"Vª la?k dh ifjHkk"kk ds vuqlkj] 

xzkeh.k {ks=ksa ds yksxksa dk 'kgjksa esa tkdj jguk vkSj dke djuk 

Hkh ^'kgjhdj.k* gSA 'kgjh leqnk; yksxksa dk ,d [kqyk laxBu 

gS ftlesa O;fDr ,d lhfer {ks= esa jgrs gSa] tgk¡ 

tula[;k&?kuRo vis{kkd̀r vf/kd gksrk gS rFkk thfodk dk 

lk/ku f'kYi] m|ksx ;k O;kikj gksrk gSA 'kgjh thu tfVy 

lkekftd 'kfDr;ksa dk izfrQy gksrk gSA ;s lkekftd 'kfDr;k¡ 

tula[;k ds laosx] xzkeh.kksa ds vizokl] lapkj ,oa ;krk;kr ds 

lk/kuksa ds fodkl] O;kikfjd dsanzksa dh vR;f/kd o`f) vkSj 

vkS|ksfxdj.k ds izHkko ls fodflr gksrh gSA 

la;qDr jk"Vª ds ekuo iquokZl dsUnz ¼Human Rehabilitation 

Centre½ }kjk fd, x, v/;;u esa ^uxjksa* dh vfuok;Zrk ij 

tksj nsrs gq, dgk x;k fd ^^ubZ 'krkCnh ds uohu uxjh; fo'o 

esa uxjksa] miuxjksa vkSj lewgksa esa gesa ls vf/kdka'k yksx fuokl 

djssaxs vkSj dk;Z djsaxs] tgka izkdf̀rd lalk/kuksa dk vf/kdre 

nksgu djrs gq, iznw"k.k mRiUu fd;k tk,xk] tgka jktuhfrd 

vkSj lkekftd fLFkfr;ksa esa la?k"kZ ds dkj.k tcky vk,xk vkSj 

vUrr% ogha oSf'od vkSj ekuoh; lqj{kk dh okLrfod tM+sa 

etcwr gksaxhA** 

vesfjdu ,aFkzksikWyksftLV jkcVZ jsMQhYM izFke O;fDr Fks ftUgksaus 

leqnk;ksa dk lqO;ofLFkr v/;;u fd;kA budk v/;;u 

fodkloknh fl)kar ij vk/kkfjr gSA budh n`f"V esa 

vYi&fodflr lektksa esa y?kq leqnk; ¼xk¡o½ ,oa fodflr 

lektksa esa c`gr~ leqnk; ¼'kgj½ dk fodkl gksrk gSA xkaoksa dh 

laLd`fr dks mUgksaus ljy] vfodflr ,oa LFkkuh; ekuk tcfd 

'kgjksa dh laLd`fr dks tfVy] fodflr ,oa lkoZHkkSfed ekuk gSA 

MsfoM iksdksd us cy nsdj dgk gS fd Hkkjr esa xkaoksa ,oa 

ikjaifjd 'kgjksa esa dksbZ foHkktu ugha gSA nksuksa ,d leku 

Hkkjrh; lH;rk ds rÙo gSaA nwljh vkSj ikjaifjd Hkkjrh; 'kgjksa 

,oa mifuosf'kd Hkkjrh; 'kgjksa esa cgqr lh fofHkUurk,¡ fo|eku 

gSaA tgk¡ ikjaifjd Hkkjrh; uxj Hkkjrh; lH;rk ds n`f"Vdks.k 

ls clk;s x;s gSa] ogha vkSifuosf'kd Hkkjrh; uxj ik'pkR; 

vFkok vk/kqfudrk ds izHkko ds okgd gSaA nksuksa izdkj ds uxj 

,d lkFk nks vaxksa ds :i esa ,d gh uxj lafLFkfr ds :i esa 

vfLrRo esa jg ldrs gSaA mnkgj.kLo:i] iqjkuh fnYyh vkSj ubZ 

fnYyhA iksdksd mu lekt'kkfL=;ksa dk lqO;ofLFkr :i ls 

izfrdkj djrs gSa ftudk ekuuk gS fd Hkkjr esa 'kgjhdj.k dk 

rkRi;Z tkfr O;oLFkk ,oa la;qDr ifjokj ds fo[k.M ls gSA 

mudk ;g Hkh ekuuk gS fd Hkkjrh; lanHkZ esa 'kgjhdj.k dk 

rkRi;Z tkfr tkfr O;oLFkk ,oa la;qDr ifjokj ds fo[k.Mu ls 

gSA mudk ;g Hkh ekuuk gS fd Hkkjrh; lUnHkZ esa 'kgjhdj.k 

dk rkRi;Z if'pehdj.k ugha gSA blds foijhr ,e-,l-,- jko 

dk ekuuk gS fd iksdksd us Hkkjrh; xk¡oksa ,oa ikjaifjd 'kgjksa esa 

lekurk dks vfrjaftr dj fn;k gSA xk¡o ,oa 'kgjksa dh laLfkk 

esa laxBukRed ,oa fØ;kRed fofHkUurk,¡ gSA mnkgj.kLo:i] 

tgk¡ xk¡oksa esa ttekuh O;oLFkk gksrh gS ogha ikjaifjd 'kgjksa esa 

egktu vFkok f'kYila?k izeq[k gSaA tkfr ,oa lxks=rk xk¡oksa 

vkSj izkphu Hkkjrh; 'kgjksa esa vke Fks] ijUrq muds laxBukRed 

Lo:i esa egÙoiw.kZ vUrj FksA ;g n'kkZuk vko';d gS fd iSDl 

fczVsfudk us Hkkjrh; thou esa vyx izdkj dh ukxfjd laLd`fr 

,oa 'kgjhdj.k dks izksRlkfgr fd;kA bl 'kgjhdj.k dk izHkko 

ikjaifjd 'kgjksa ij iM+kA bl izdkj dh ikjLifjd var%fØ;k ls 

xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k ds lanHkZ esa ,d u, izdkj ds la;qDr 

ifjokjksa ds LokfeRo ¼laifÙk½ ds laca/kksa ,oa ikjLifjd O;fDrxr 

O;ogkjksa esa vUrj vk;k gSA 'kgjksa ,oa xk¡oksa ds chp 

vUr%fØ;kvksa dk Lo:i dkyØe esa cnyrk jgk gSA 

'kgjhdj.k fodkl izfØ;k dk gh ,d vax gSA xzkeh.k {ks=ksa dh 

tula[;k dk 'kgjh {ks=ksa esa ifjorZu vkfFkZd fodkl dh n`<+ 

dlkSVh gSA fiNM+s gq, fLFkj lekt esa 'kgjhdj.k dh izfØ;k 

oLrqr% /kheh gksrh gS D;kasfd xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds 

fy, jkstxkj miyC/k djkus esa uxj l{ke ugha gksrsA fdUrq 

fQj Hkh xzkeh.k tula[;k dk 'kgjksa dh rjQ rsth ls iyk;u 

jkstxkj ikus ds mn~ns'; ls gh gksrk gS vkSj bl fLFkfr esa ;g 

iyk;u rc vkSj rst gks tkrk gS tc iwath xgu m|ksxksa dh 

ctk; Je xgu m|ksxksa ij cy fn;k tkrk gSA blds foijhr 

'kgjhdj.k dh xfr /kheh rc gksrh gS tc dqy tula[;k ds 

vuqikr esa 'kgjh tula[;k cgqr gh mPp Lrj ij igqap tkrh 

gSA ;g fLFkfr vHkh dqy feykdj 30 ns'kksa esa vkbZ gS] tks 

fodflr vkS|ksfxd ns'k dgykrs gSa 20oha 'krkCnh dk iwokZ)Z 

Hkkjr ds fy, vkfFkZd xfrjks/k dk dky jgk gSA 

'kgjh leqnk; fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA vkdkj dh fofHkUurk 

ds ckotwn dqN fuf'pr y{k.k ikjaifjd o lkekU; :i ls ik, 

tkrs gSaA ikjaifjd uxj izk;% cM+h&cM+h nhokjksa ls f?kjs jgrs Fks] 

;s fdys&:ih nhokjsa 'kgjh leqnk; dks xzkeh.k leqnk; ls i`Fkd 

djrh FkhaA dsUnzh; {ks= izk;% ,d fo'kky lkoZtfud LFky gksrk 

Fkk vkSj dHkh&dHkh nwljh vkarfjd nhokj ls f?kjk jgrk Fkk tks 

cktkj dk dke djrh FkhA eq[; Hkou lkekU;r% /kkfeZd vFkok 

jktuhfrd :i:i ds gksrs Fks tSls eafnj] efLtn] ppZ] 

jktegy ,oa vnkyrA iz'kkld ,oa dqyhu oxZ ds vkokl 

eq[;r% dsUnz vFkok lds lehi gksrs Fks rFkk lk/kkj.k turk 

uxj dh ifjf/k ds vkl&ikl fuokl djrh FkhA dsUnzh; {ks=] 

tgk¡ ij mRlo ds volj ij yksx tek gksrs Fks] esa lkjs yksx 

vklkuh ls ,d lkFk cSB ldrs FksA 'kgjksa ds foLrkj dk eq[; 

dkj.k tula[;k of̀) vkSj ckgjh yksxksa dk nwljs xjhc ns'kksa ls 

izoztu FkkA 1911 esa dqy 'kgjh tula[;k ek= 11 izfr'kr Fkh] 

tks 1941 esa c<+dj 14 izfr'kr gks xbZA bl izdkj 30 o"kZ esa 

'kgjh tula[;k esa o`f) ek= 3 izfr'kr jghA 1951 dh 

tux.kuk esa 'kgjh tula[;k dqy tula[;k dk 17-3 izfr'kr 

gks xbZA bl o`f) dk dkj.k okLrfod u gksdj la[;kRed 

vf/kd Fkk] D;ksafd 1951 dh tux.kuk esa uxj dh cM+h mnkj 

ifjHkk"kk viukbZ xbZA 1961 esa uxj dh ifjHkk"kk iqu% l[r dj 

nh xbZA vr% 1951&1961 ds chp 'kgjh tula[;k esa ek= 0-7 

izfr'kr dh of̀) ntZ dh xbZA bl izdkj 1961 esa 'kgjh 

tula[;k dqy tula[;k dk 18 izfr'kr gks xbZA 1971 esa 

viukbZ xbZ 'kgjh {ks= dh ifjHkk"kk ds vuqlkj fdlh {ks= dks 

uxj {ks= gksus ds fy, fuEufyf[kr 'krsZa iwjh djuh pkfg,&og 

LFkku uxjikfydk] uxj fuxe] Nkouh ;k vuqlwfpr uxj {ks= 

gksA U;wure tula[;k 5]000 gksuh pkfg,A dke djus okys 

iq:"kksa dh tula[;k dk de ls de 75 izfr'kr xSj d`f"k dk;ksZa 

esa layXu gksuk pkfg,A tula[;k ?kuRo de ls de 400 izfr 

O;fDr oxZ fdeh gksuk pkfg,A 1971 dh tux.kuk esa uxj {ks= 

dh nh xbZ ifjHkk"kk dqN n`<+ vo'; gS] ijUrq vU; ns'kksa dh 

rqyuk esa ;g ifjHkk"kk fQj Hkh dkQh vPNh gSA 

mnkgj.kLo:i&tkiku esa 30]000 ls vf/kd tula[;k okyh 

txgksa dks 'kgj ekuk tkrk gSA blds lkis{k Hkkjr dh ifjHkk"kk 

yphyh gksus ds ckotwn ns'k esa 'kgjh tula[;k dqy tula[;k 
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dk 23-3 izfr'kr Fkh] tks fd 1991 esa c<+dj 25-7 izfr'kr gks 

xbZA Hkkjr esa vkS|ksfxdhdj.k dh fØ;k f}rh; ;kstuk esa gh 

izkjEHk gks xbZ Fkh ijarq 'kgjh tula[;k esa o`f) r`rh; ;kstuk 

rd dqN Hkh fo'ks"k ugha gqbZA ;g fofnr gS fd f}rh; vkSj 

r`rh; ;kstuk esa Hkkjh vkS|ksfxdhdj.k dh uhao Mkyh xbZ ijarq 

blesa Hkkjh ,oa ewy m|ksxksa ij fo'ks"k cy fn;kA Hkkjh ,oa ewy 

m|ksx iawth xgu gksrs gSaA vr% budh jkstxkj {kerk dkQh 

lhfer gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd budk fodkl xkao esa mRiUu 

Je'kfDr dks 'kgjksa esa vo'kksf"kr dj lds] vkSj u gh bldk 

izHkko vFkZO;oLFkk ij iM+kA vr% tks vkS|ksfxdhdj.k dh izfØ;k 

izkjaHk dh xbZ Fk] mls xfr iznku ugha dh tk ldhA 

ifj.kkeLo:i visf{kr vkS|ksfxdj.k ugha gks ldk blds vykok 

1971 dh tux.kuk esa uxj {ks= dh l[r ifjHkk"kk djus ds 

dkj.k tks FkksM+k cgqr 'kgjhdj.k esa izfr'kr o`f) gqbZ Fkh og Hkh 

nc x;hA 

ledkyhu Hkkjr esa 'kgjh leqnk;ksa dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr 

gSa& 

1- ,d cM+h tula[;k dk NksVs {ks= esa dsUnzhdj.k lkekftd 

fo"kerk dks izsfjr djrk gSA tula[;k ?kuRo visf{kr ykHk 

ds fy, izfr;ksfxrk dks izsfjr djrk gS rFkk blds 

QyLo:i fof'k"Vhdj.k dh izfØ;k esa of̀) gksrh gSA uxj 

ges'kk ls gh ,d ,sls crZu ds leku jgk gS] ftlesa 

fofHkUu izdkj ds yksxksa dks vkdf"kZr djrk gS ,oa mUgsa u 

dsoy lgu djuk gS] cfYd fof'k"V LFkku nsrk gSA 

2- uxj esa O;fDr izk;% l?ku lkekftd fu;a=.k ls eqDr gksrs 

gSaA lkekftd thou esa foyxko ,oa vdsykiu 'kgjh nsu 

gSA cM+s 'kgjksa esa fu;a=.k dh leL;k Hkh c<+ tkrh gS ,oa 

f}rh; fu;a=.k ds lk/ku tfVy gks tkrs gSaA lkekftd 

U;k; ,oa lkaLd`frd igpku dks dk;e j[kus ds fy, 

ncko lewg dk egRo c<+ tkrk gSA 

3- tula[;k ?kuRo o vkdkj] lkaLdf̀rd fofHkUurk,¡ vkSj 

lgt laidZ LoSfPNd laLFkkvksa ds fodkl ds fy, uxj dks 

,d vkn'kZ LFkku cuk nsrs gSaA 'kgjksa esa lHkh f}rh;kd 

lewg ,d izdkj dh LoSfPNd fo'ks"krk izkIr dj ysrs gSaA 

bl izdkj ds lewg esa lnL;rk fj'rsnkjh ,oa iznÙk 

ifjfLFkfr ij fuHkZj ugha djrh gSA 'kgjksa esa fofHkUu izdkj 

ds Dyc] laLFkk,¡ ,oa viwoZ&Lo'kkflr laxBu ik, tkrs gSaA 

4- 'kgjh laxBu dk f}rh;d ,oa LoSfPNd :o:i] voljksa 

dh ckgqY;rk ,oa lkekftd xfr'khyrk] O;fDr dks ck/; 

djrs gSa fd og viuk fu.kZ; Lo;a ys ,oa vius Hkfo"; dks 

fu;ksftr djsA 'kgjh thou dh izfr;ksfxrk,¡ ikfjokfjd 

ns[kHkky ,oa opuc)rk ds fy, cgqr de volj nsrh gSa 

QyLo:i 'kgjh thou esa LokFkZ ,oa O;fDrokn dks c<+kok 

feyrk gSA 

5- uxj lkekftd xfr'khyrk dks pfjrkFkZ ,oa izksRlkfgr 

djrs gSaA 'kgjksa esa foLr`r ,oa ;kstukc) Je foHkktu 

gksrk gSA ;g fdlh O;fDr dh iznÙk ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 

ugha djds mldh miyfC/k ij fuHkZj djrk gSA vius 

thou dky esa gh 'kgjh O;fDr vius iz;klksa ls viuh 

izfr"Bk c<+k o ?kVk ldrk gSA izfr"Bk ds fy, izfr;ksfxrk 

uxjokfl;ksa ds fy, ,d vUrghu dk;Z cu tkrh gSA 

'kgjh laxBu ,d vkSipkfjd laxBu ¼ftldks {kerk] 

n{krk ,oa uohurk ds vk/kkj ij pquk tkrk gS½ ds }kjk 

lapkfyr gksrk gSA ;g ,d [kqys oxhZdj.k dks izksRlkgu 

nsrk gS ftldh fo'ks"krk fotkrh;rk gksrh gSA 

6- 'kgjh tula[;k dh fofHkUurk ,oa voS;fDrd laca/kksa dks 

/;ku esa j[krs gq, 'kgjksa esa fopkjksa ,oa :fp;ksa ds fo"k; esa 

,d fuf'pr lhek rd lfg".kqrk ikbZ tkrh gSA 'kgjksa esa 

,d fuf'pr lhek rd cká le:irk] f'k"Vkpkj ,oa 

lqfo= gksrh gSA 'kgjksa {ks=ksa esa vR;f/kd xjhch ,oa le`f) 

nksuksa gh ikbZ tkrh gSaA 'kgjh leqnk; esa >qXxh >ksiM+h ,oa 

vfHktkr Dyc vR;f/kd fo"kerk ds eq[; mnkgj.k gSaA 

laLFkku] dkuwuh] n¶rj] cSad bR;kfn Hkh uxj ds dsUnzh; 

Hkkx esa gh ik, tkrs gSaA 

7- fo"kerkiw.kZ ,oa fØ;k'khy uxj esa LFkku ds fy, 

izfr;ksfxrk ,d izdkj i`FkDdj.k dks tUe nsrh gS tks oxZ 

,oa fØ;kvksa ds vk/kkj ij gksrk gS ,ia bldk Lo:i 

LFkkfud gksrk gSA 'kgjh {ks= ds dsanz ij foÙk ,oa 'kklu 

laca/kh fØ;kdykiksa esa yxh laLFkkvksa dk O;olkf;d dsanz 

[kphZys 'kkSdksa dh iwfrZ djrs gSaA mnkgj.kLo:i] cM+h 

foHkkxh; nqdkusa] fFk;sVj] cM+s gksVy] vkHkw"k.k dh nqdkusa 

bUgha dsanzksa esa LFkkfir gksrh gSaa vR;f/kd eagxh O;kolkf;d 

lsok,¡ tSls vLirky] LokLF; dsanz] izf'k{k.k vkfnA 

O;fDr vkSj 'kgj dk xgjk lEcU/k gSA euq"; us lH;rkvksa ds 

fodkl ds lkFk&lkFk uxjksa dk fodkl fd;kA le; ds 

varjky esa 'kgjhdj.k esa varj vkrk x;kA tula[;k ds ncko 

vkSj euq"; dh t:jrksa us 'kgjhdj.k ds okLrfod Lo:i dks 

cny fn;kA vkt 'kgjhdj.k ek= cktkj ds :i esa viuh 

igpku cukrs tk jgs gSaa tcfd vrhr esa 'kgjhdj.k us euq"; 

dks ,d LoPN vkSj LoLFk okrkoj.k vkSj mudh t:jrksa dh 

iwfrZ gsrq LFkkfir fd, x, FksA euq"; ds O;oigkj esa vUrj ugha 

gksrk FkkA ysfdu vkt 'kgjhdj.k dks vdsykiu] csjkstxkjh] 

Hkz"Vkpkj] Hkq[kejh] tula[;k o vU; leL;k;ksa ds :i esa tkuk 

tkrk gSA tcfd izR;sd ns'k dk 'kgj mlds fodkl dh igpku 

gksrs gSaa vr% gesa t:jr gS ,d vPNs LoPN vkSj lqUnj 

'kgjhdj.k dh ftlesa fodkl rks gks ysfdu ekuoh; ewY; yqIr 

u gksA vxj ge ,slk 'kgj cuk ldrs rks ekuo ds fy, blls 

cM+h miyfC/k ugha gks ldrhA 
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