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Abstract 
izLrqr “kks/k NRrhlx<+ ds f”k{kd ä dh dBksjrk ds fofÒé igyqvksa tSls HkkoukRed dBksjrk] ckSf)d dBksjrk vkfn ij 
,d v/;;u djuk gSA “kks/k dk mn~ns”; xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh dBksjrk ds e/; 
vUrj v/;;u djuk gSA bl v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :i esa NÙkhlx< jkT; ds nqxZ ftys ds 80 f”k{kd ä dks ;kn`fPNd 
fof/k }kjk fy;k x;k gSA f”k{kd¨a ds dBksjrk dk ekiu djus ds fy;s MkW- ,u-ds- pM~<k }kjk fufeZr dBksjrk ekiuh dk 
mi;ksx fd;k x;k gSA lkaaf[;dh fo”ys"k.k gsrq vkadM+ksa dk e/;eku ,oa izekf.kd fopyu Kkr dj ÞVh ewY;ß }kjk 
lkFkZdrk Lrj Kkr fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kZ ;g crkrs gSa fd “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds “kkldh; fo|ky;ksa ds 
f”k{kdksa dh dBksjrk ,oa HkkoukRed dBksjrk ds e/; lkFkZd vUrj ik;k x;k rFkk f”k{kdksa dh ckSf)d dBksjrk ds e/; 
lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k A 
 
Key word: ckSf)d dBksjrk] HkkoukRed dBksjrk] lek;kstu 
 
izLrkouk 
lH;rk ds lewps fodkl esa f”k{kd gh gS ftlus ckSf)d ijEijkvksa vkSj rduhdh dkS”ky dks ,d ih<+h ls 
nwljh ih<+h rd igqW¡pk;k gS vkSj gekjh lH;rk] laLd`fr dh ijEijk dks v{kq..k cuk;s j[kkA f”kYidkj dh 
Hkkafr le; dh ekax ds vuq:i ubZ ih<+h rS;kj djrk gSA ubZ ih<+h dks viuh izkphu lH;rk ,oa lkaLd`frd 
/kjksgjksa rFkk vk/kqfud ;qx ds chp lkeatL; djuk fl[kkrk gSA  
f”k{kk dh lewph izfØ;k ikjLikfjd laoknkrkRed o fØ;kRed gSA bl izfØ;k dk lq=/kkj gksrk gS f”k{kd] 
tks Kku vkSj Nk= ds chp dh dM+h gSA f”k{kk izfØ;k dks thoar j[kus dk nkjksenkj ;ksX; f”k{kd ij gh 
gksrk gSA gkykfd gekjs “kS{kf.kd dk;ZØe esa izeq[k vk/kkj fo|kFkhZ gS] v/;kid ugha fQj Hkh mudh egRrk 
de ugha vkadh tk ldrhA 
lekt ds vkfFkZd] jktuhfrd vk/;kfRed o ekufld fodkl ds fy;s f”k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f”k{kd 
dh ldkjkRed vfHko`fRr gh mls lQy ,oa lEekfur f”k{kd cukrh gSA f”k{kd esa okrkoj.k ds vuqlkj Lo;a 
dks lek;ksftr ;k ifjofrZr djus dh {kerk gksuh pkfg;sA muds LoHkko esa dBksjrk dk xq.k fuEu o 
lek;kstu dh {kerk vf/kd gksuh pkfg;s rHkh os vkt ds cnyrs ifjos”k ds vk/kqfud ;qx esa gksus okys “kSf{kd 
ifjorZuksa o izfØ;kvksa dks xzg.k dj Nk=ksa dks mudk ykHk ns ldsaxsA 
dBksjrk] f”k{kd dks izHkkfor djrh gS ftlls f”k{kk iznku djus dh izfØ;k izHkkfor gksrh gSA ;fn f”k{kd esa 
dBksjrk gS rks ifjorZuksa dk izfrjks/k djsxkA ;g izfrjks/k iqjkus le; ds jhfr&fjoktksa ls] laLd`fr ls] O;ogkj 
ls Lo;a dh Hkkoukvks ls] lkekftd ifjorZuksa ls] ckSf)d {kerk ls ,oa n`f’Vdks.k ¼ldkjkRed o udkjkRed½ 
vkfn ls lacaf/kr gks ldrh gSA f”k{kd dh ;g izo`fÙk Nk=ksa dks izHkkfor djrh gS D;ksafd f”k{kd ds O;fDrRo 
dh Nki Nk=ksa ij xgjk vlj NksM+rh gS] ftlls f”k{kk Hkh izHkkfor gksrh gS vRk% ”kks/kkFkhZ }kjk f”k{kd ä dh 
dBksjrk ds fofÒé igyqvksa ij ,d v/;;u fd;k x;kA 
 
leL;k dk m)j.k & 
Þf”k{kd ä dh HkkoukRed ,oa ckSf)d dBksjrk ij ,d v/;;uß 
mn~ns”; %& 
1. xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh dBksjrk ds e/; vUrj Kkr djukA 
2. xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh ckSf)d dBksjrk ds e/; vUrj Kkr djukA 
3. xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh HkkoukRed dBksjrk ds e/; vUrj Kkr 

djukA 
 
ifjdYiuk %& 
H1 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh dBksjrk ds e/; lkFkZd vUrj ugha ik;k   
tk,xkA  
H2 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh ckSf)d dBksjrk ds e/; lkFkZd vUrj ugha 
ik;k tk,xkA  
H3 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh HkkoukRed dBksjrk e/; lkFkZd vUrj ugha 
ik;k tk,xkA 
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“kks/k fof/k %& 
U;kn”kZ  
izLrqr “kks/k v/;;u esa NÙkhlx< jkT; ds nqxZ ftys ds “kgjh {ks= ds 6 
“kkldh; fo|ky; ,oa xzkeh.k {ks= ds 7 “kkldh; fo|ky; dk p;u 
U;kn”kZ ds :i esa fd;k x;k gS ftuesa 80 ¼40 f”k{kd ,oa 40 
f”kf{kdkvksa½ dk U;kn”kZ gsrq p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;k gSA  
 
midj.k  
izLrqr y?kq “kks/k izca/k ds varxZr mi;ksx esa yk;h xbZ f”k{kdksa dh 
dBksjrk dk v/;;u djus ds fy;s MkW- ,u-ds- pM~<k }kjk fufeZr 
dBksjrk ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
 
iznÙkksa dk lkaaf[;dh fo”ys"k.k ,oa O;k[;k %& 
ifjdYiuk dh lR;rk dh tkap ds fy;s “kks/kdrkZ us “kgjh ,oa xzeh.k 
,oa ds “kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kdks ij ijh{k.k fd;k x;k rFkk 
dBksjrk ekiuh dh lgk;rk ls izkIr vkadM+ksa dk e/;eku ,oa izekf.kd 
fopyu] Kkr dj ÞVh ewY;ß }kjk lkFkZdrk Lrj Kkr fd;k x;kA  
 
H1 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds f”k{kdks dh dBksjrk ds e/; lkFkZd 
vUrj Ikk;k ugha tk;sxkA 
 

rkfydk Øekad 1: “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds 
f”k{kd dh dBksjrk dk lkaf[;dh; fooj.k 

 

Ø- 
rqyukRed 

lewg 
iznÙkksa dh 
la[;k 

e/;eku 
izekf.kd 
fopyu 

ÞVh 
ewY;ß 

1- 
“kgjh {ks= ds 

f”k{kd 
40 40 5-84 

 
8-39 

2- 
xzkeh.k {ks= ds 

f”k{kd 
40 42-34 4-83 

         df=78        P < 0.05                lkFkZd varj gS 
 
Lkkj.kh Øekad 1 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= ds 
“kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh dBksjrk dk e/;eku 40 rFkk 
izekf.kd fopyu 5-84 izkIr gqvk vkSj xzkeh.k {ks= ds “kkldh; 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh dBksjrk dk e/;eku 42-34 ,oa izekf.kd 
fopyu 4-84 izkIr gqvkA iznRrksa dh Lora=rk va”k 78 gSA buds e/; 
ÞVhß ewY; 8-39 izkIr gqvk tks 0-05 Lrj ij lkFkZd vUrj n”kkZrk gSA 
;g ifj.kke bl rF; dh iqf’V djrk gS fd “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 
“kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kd dh dBksjrk ds e/; lkFkZd vUrj ik;k 
tkrk gSA vr% izLrkfor ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 
 
H2 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh ckSf)d 
dBksjrk ds e/; lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xkA  
 
rkfydk Øekad 2: f”k{kdksa dh ckSf)d dBksjrk dk lkaf[;dh; fooj.k 

 

Ø- rqyukRed lewg 
iznÙkksa 
dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kd 
fopyu 

ÞVh 
ewY;ß 

1- 
“kgjh {ks= ds 

f”k{kdksa dh ckSf)d 
dBksjrk 

40 6-9 2-03 
 

1-03 
2- 

xzkeh.k {ks= ds 
f”k{kdksa dh ckSf)d 

dBksjrk 
40 6-8 

1-74 
 

           df=78          P > 0.05             lkFkZd varj ugha gS 
 
Lkkj.kh Øekad 2 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= ds 
“kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kdks dh ckSf)d dBksjrk dk e/;eku 6-9 
rFkk izekf.kd fopyu 2-03 izkIr gqvk vkSj xzkeh.k {ks= ds “kkldh; 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh ckSf)d dBksjrk dk e/;eku 6-8 ,oa izekf.kd 
fopyu 1-74 izkIr gqvkA iznRrksa dh Lora=rk va”k 78 gSA buds e/; 
ÞVhß ewY; 1-03 izkIr gqvk tks 0-05 Lrj ij lkFkZd vUrj ugha n”kkZrk 
gSA 

;g ifj.kke bl rF; dh iqf’V djrk gS fd “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 
“kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kd dh ckSf)d dBksjrk ds e/; lkFkZd vUrj 
ugha ik;k tkrk gSA vr% izLrkfor ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 
 
H3 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dh 
HkkoukRed dBksjrk e/; lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xkA  
 

rkfydk Øekad 3: f”k{kdksa dh HkkoukRed dBksjrk dk lkaf[;dh; 
fooj.k 

 

Ø- rqyukRed lewg 
iznÙkksa 
dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kd 
fopyu 

ÞVh 
ewY;ß 

1- 
“kgjh {ks= ds 
f”k{kdksa dh 

HkkoukRed dBksjrk 
40 6-5 1-4 

 
7-89 

2- 
xzkeh.k {ks= ds 
f”k{kdksa dh 

HkkoukRed dBksjrk 
40 7-1 

1-5 
 

              df=78          P < 0.05              lkFkZd varj gS 
  
Lkkj.kh Øekad 3 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= ds 
“kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kdks dh HkkoukRed dBksjrk dk e/;eku 6-5 
rFkk izekf.kd fopyu 1-4 izkIr gqvk vkSj xzkeh.k {ks= ds “kkldh; 
fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh ckSf)d dBksjrk dk e/;eku 7-1 ,oa izekf.kd 
fopyu 1-5 izkIr gqvkA iznRrksa dh Lora=rk va”k 78 gSA buds e/; 
ÞVhß ewY; 7-89 izkIr gqvk tks 0-05 Lrj ij lkFkZd vUrj n”kkZrk gSA 
;g ifj.kke bl rF; dh iqf’V djrk gS fd “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 
“kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kd dh HkkoukRed dBksjrk ds e/; lkFkZd 
vUrj ik;k tkrk gSA vr% izLrkfor ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 
 
fu’d’kZ %& 
f”k{kd f”k{kk O;olk; dh /kqjh gSA f”k{kk ds mn~ns”; dh izkfIr esa f”k{k.k 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA f”k{kd gh og “kfDr gS] tks izR;{k ;k 
vizR;{k :i ls vkus okyh larrf;ksa ij viuk izHkko Mkyrh gSA vr% 
,d f”k{kd esa ldkjkRed n`f’Vdks.k vko”;d gSA 
xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa dh dBksjrk ds e/; 
lkFkZd vUrj ik;k x;k ftldk dkj.k eq[;r% “kkys; okrkoj.k gS] tks 
fd {ks= ls izHkkfor gSA O;fDrxr :i ls fo”ys’k.k djus ij ckSf)d] 
lkekftd] ,oa cks/k djus dh {kerk dh dBksjrk esa laHkor O;fDr fo”ks’k 
ds O;fDrRo ls ;g dkjd vf/kd lacaf/kr gS u fd okrkoj.k lsA O;fDr 
dh Hkkouk,a] vknrsa] O;ogkj] laLd`fr] jhfr &fjokt] l`tukRedrk tSlh 
{kerk okrkoj.k ls izHkkfor gksrh gS ftlds dkj.k bu dBksjrk ds e/; 
lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
xzkeh.k {ks= ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds dBksjrk ds e/; lkFkZd varj 
ugha gS tcfd “kgjh {ks= esa fyax dk izHkko dBksjrk ij Ikk;k x;k 
bldk dkj.k “kgjh {ks= dh lqfo/kk,a lkekftd okrkoj.k rFkk 
tkx:drk gks ldrk gS ftldh otg ls efgyk,a vius vkidks 
lkek;ksftr dj ysrh gS ,oa dqN xq.k tSls Lusg] lgkuqHkwfr] /kS;Z vkfn 
xq.kksa dk lekos”k efgykvksa dks izkd`frd :i ls fdlh Hkh {ks= esa vf/kd 
lek;kstu cukrs gSA 
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