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MkW0 f'konÙk “kekZ 
v/;{k fgUnh foHkkx jktdh; egkfon~;ky; 
<fy;kjk ¼dkaxM+k½ fg- iz- 

 
lar jfonkl ok.kh dk lkekftd i{k 

 
MkW0 f'konÙk “kekZ 
 
Lkar jfonkl ok.kh ds vk/kkj ij ;g izekf.kr gksrs tjk Hkh lansg ugha jgrk fd laar xq: jfonkl 
cgq vk;keh izfrHkk ds Lokeh FksA mUgs Hkfo’; nz’Vk dzkafrdkjh lar ,oa nk”kZfud dgk tk ldrk gSA 
izk;% Hkkjrh; n”kZu esa Kku dk vfr xaHkhj L+=ksr gksus ds dkj.k fo”o esa loksZŸke n”kZu ds :Ik esa 
izfrf’Br gS] ijUrq mlesa fDy’Vrk gksus ds dkj.k lEHkor% og Kku tu lk/kkj.k rd ml rhozrk ls 
ugha igWqpk ftl rhozrk ls larksa dh ok.kh ds izk;% xs; in igqqapsA n”kZu dh vusd tfVy xzfFk;ksa 
dks ftruh ljyrk ,oa lgtrk ls larksa us] fo”ks’kr% lar jfonkl th us vius xs; inksa esa mrkjk] 
mldk vU; dksbZ mnkgj.k ugha feyrkA lar jfonkl dh ok.kh lEHkor% vU; lEiw.kZ lar ok.kh esa 
lc ls ljy] ljl ,oa xzkg~; gS] ;gh dkj.k gS fd lar jfonkl th ds vusd in yksxksa dks 
d.BLFk gSa] ;gak rd fd vusd izHkq HkDrksa dks ;g in fdldk gS fd tkudkjh u gksrs gq, Hkh izHkq 
th] rqe pUnu ge ikuh 1 tSls eueksgd inksa dks xkrs lquk tk ldrk gSA 
Lakr jfonkl ok.kh dk lkekftd v/;;u djus ds mijkUr ;g ckr Li’V mHkj dj lkeus vkrh gS 
fd lar jfonkl vius ;qx ds egku~ lekt&”kkL=h Fks] ftUgksus lekt dh izR;sd cqjkbZ dks ns[kk] 
ij[kk vuqHko fd;k vkSj mlds nwjxkeh ifj.kkeksa dk vkHkkl djrs gq, rkRdkyhu lekt dks lUekxZ 
ij ykus dk LrqR; iz;kl fd;kA pkgs mudk mins”k ekuo dks  
ekuo cukus ds fy, gks vFkok lekt ,oa fo”o ds dY;k.k ds fy, gks] mUgksus izR;sd i{k dks /;ku 
esa j[kdj ekuo tkfr dks izsj.kk nh gSA 2 
Lkar jfonkl dk lEiw.kZ n”kZu fdlh ,d i{k dks ysdj vkxs ugha c<+rkA HkfDRk] Kku] deZ vFkok 
Je muds thou n”kZu dk vk/kkj FksA mUgksus dgha Hkh ,dkaxh HkfDRk dk gh mins”k u nsdj O;fDr 
dks Je djus dk Hkh mins”k fn;k gSA dsoy mins”k gh ugha vfirq Lo;a vkn”kZ cudj vius 
vuq;kf;;ksa dks izsfjr fd;k gSA muds lkekftd n”kZu esa mUgksus fdu eq[; fl)kUrksa dks viukdj 
ekuo tkfr dks izsj.kk nh] mudk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS%& 
 
d- Je dk egRo%& JhenHkxor~xhrk dk vkn”kZ okD; *deZ.;sokf/kdkjLrs* dk v{kja”k% vuqdj.k 
ns[kuk gks rks] lR; gh larksa dh ok.kh esa ns[kk tk ldrk gSA3 lar dchj ls ysdj jfonkl lnuk] 
lSu vkfn lHkh jkekuUn ds f”k’;ksa us HkfDr ds lkFk lkFk vius uSlfxZd deZ dh Hkh iwtk dh rFkk 
lEeku lfgr * deZ gh iwtk gS* dk mn~?kks’k djrs jgs! Lkar jfonkl ;qx nz’Vk ,oa Hkfo’; nz’Vk lar 
Fks] mUgksus Hkh ;g vuqHko dj fy;k Fkk fd euq’; pkgs vk/;kfRed n`f’V ls fdruk le)̀ gks tk,] 
ijUrq deZ dk {ks= “kwU; gksxk rks euq’;] lekt vFkok jk’Vª dHkh fodflr ugha gks ldrkA Hkkjrh; 
n”kZu esa Hkh mYys[k gS fd deZ vkSj Kku i{kh ds nks i[kksa dh rjg gaS rFkk HkfDr mldh iwaN dh 
rjg gS tks foijhr ifjfLFfr esa Hkh ln~ekxZ dks pquus esa O;fDr dh lgk;rk djrh gS] vr% rhuksa gh 
i{kksa dk viuk viuk egŸo gSA  
tSls ,d ia[k ds LoLFk u gksus ls i{kh mM+ ugha ldrk oSls gh deZ foghu O;fDr fodkl dh mM+ku 
ugha Hkj ldrkA lar jfonkl th us mDr laosnuk dks viuh ok.kh esa cMs gh ljy <+ax ls izLrqr 
fd;k gS%& 
 

ftg~ok lksa vksadkj ti] gRFku lksa dj dkjA 
jke feyfga ?kj vkbZ ds] dg jfonkl pekjAA 

 
[k- lekurk%& lar jfonkl th ds n”kZu esa ekuo ekuo ls lekurk dk mins”k dwV&dwV dj 
Hkjk iM+k gSA 4 larksa us izk;% viuh ok.kh esa ijLij lekurk dk ikB i<+k;k gSA dksbZ Hkh NksVk cM+k 
ugha gS] vehj xjhc dh [kkbZ lekt ds fy, mi;ksxh ugha gSA fdlh tfr fo”ks’k esa tUe ysdj dksbZ 
cM+k ;k NksVk ugha gks tkrkA LkHkh eUkq’; ,d gh bZ”oj dh larku gS tc rd ,sls fopkj lekt esa 
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izR;sd O;fDr ds eu esa u gksaxs lekt dHkh rjDdh ugha dj 
ldrkA ÅWap&uhp dk Hkko vUrr% ekuo }kjk mRiUu fd;k x;k 
gS vkSj ekuork ds fy, gh lcls vf/kd ?kkrd gSA 
Lakr jfonkl ewyr% lgt ,oa ljy izd̀fr ds lar Fks] mUgksus ;g 
lekurk dk lans”k tkfr] lEink] jax] lEiznk; dks /;ku esa 
j[kdj gh ugha fn;k vfirq izR;sd /keZ vkSj n”kZu ds izfr Hkh 
mudk ;gh ǹf’Vdks.k fn[kkbZ nsrk gSA  
;gkWa rd fd dchj ds lkFk laxks’Bh esa os okn&fookn esa fo”okl 
ugha j[krs 5 vfirq muds n”kZu dks Hkh vknj ls lqurs ,oa xzg.k 
djrs gSaA ,slk lekurk dk izpkjd dksbZ vU; bfrgkl esa miyC/k 
ugha gksrkA 
tkfrxr vlekurk ls os cgqr vf/kd nq[kh FksA tkfrxr 
vlekurk dk os Hkh f”kdkj FksA mUgksus viuh tkfr dh rFkk 
dfFkr NksVs iu dks O;aX; ls vius inksa esa LFkku LFkku ij 
mn~?kkfVr djrs gq, ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd NksVh tkfr 
ls dksbZ NksVk rFkk cM+h tkfr ls dksbZ cM+k ugha gksrk vfirq dekZs 
,oa thou n”kZu ls dksbZ cM+k ;k NksVk gksrk gSA tc flagklu 
mM+dj dk”kh ds nEHkh iafMrksa dh xksn esa ugha igqapk rks tkfr dk 
Hkze pdukpwj gks x;k] dk”kh ds egku iafMrksa }kjk fdl izdkj 
pj.kksa esa “kh”k >qdkuk IkM+k mldk mYys[k mudh ok.kh esa Li’V 
ns[kk tk ldrk gS] tks Lo;a izek.k gS fd tkfrxr vlekurk 
mfpr ugha] cM+k ogh gS ftlds deZ cM+s gSa& 
 

tkdS dqVqEHk ds <s< lHk BkSj BkSaoar fQjfg] vtgq cukjlh 
vkl iklkA 
vpkj lfgr foiz djfga n.M©fr] fru ruS jfonklkuqnklkAA 6 

 
blh lanHkZ esa os dbZ mnkgj.k izLrqr djrs gSa] ftUgksus fuEu tkfr 
esa tUe ysdj izHkq dk lkfUu/; ik;k rFkk oSdq.B dks izkIr fd;k& 
 

js fpr psr vpsr] dkgs okfYehd dwa nsf[k jsA 
tkfr ls dksb mij ugha igqapk] jke HkfDr fols[k jsAA 7 

 
vr% Li’V gS fd tkfr] Js’Brk dk vk/kkj ugha gks ldrhA blh 
rjg vusd lkekftd vlekurkvksa dh Hkh mUgksus HkRlZuk dh gS] 
rFkk ;g mins”k fn;k gS fd euq’; esa dksbZ varj ugha LkHkh leku 
gSaA 
lar jfonkl }kjk lekurk dk lans”k ewyr% O;fDr ls ysdj fo”o 
rd ds ifjn`”; dks vius vanj lesVs gq, gSaA tc rd lekt esa 
vlekurk dh lŸkk jgsxh pkgs og tkfrxr gks vFkok vFkZxr 
lHkh rjg dh vlekurk jk’Vª ,oa lekt ds fgr esa ugha gks 
ldrhA lekt “kkL=h ds :Ik esa] mudh ifjdYiuk nsf[k, tgkWa 
fdlh izdkj dh vlekurk u gks ogha mudk vkn”kZ “kgj gS%& 
 

csxe iqjk “kgj dk ukÅa] nq[kq vanksgq ugha frfga Bkma8 

u rlohl f£jktq u ekyq] [kkSQq u [krk u rjl tokyqAA 
1- ,slh ykt rq> fcu dkSu djsaA9 

 Xkjho fuoktq xqlkb;ka esjk] ekFkSS N=q /kjSA 
 Tkkfd Nksfr txr dm ykxS] rk ij rqgha <jSA 
 Ukhpgaq Åap djS esjk xksfcUnq] dkgw rSa u MjsA  
 
leUo;oknh fopkj/kkjk 
lar jfonkl leUo;oknh lar ds :Ik esa tkus tkrs gSaA ;g ckr 
fo”ks’k /;ku nsus ;ksX; gS fd ml le; tc lEiw.kZ lekt vR;ar 
ldha.kZrk esa f?kjk gqvk Fkk pkgs og tkfrxr ladha.kZrk gks vFkok 
/keZxr lHkh i{kksa esa viuh tkfr] n”kZu ,oa /keZ dks gh Js’B 
izekf.kr djus dh gksM+ Fkh ,slh ifjfLFfr;ksa esa ,d leUo;oknh 
fopkj/kkjk dks ysdj pyuk dksbZ vklku dk;Z ugha FkkA ekuo 
ekuo esa leUo;] tkfr tkfr esa leUo; ds vfrfjDr /keZ ,oa 
n”kZuksa esa Hkh lar jfonkl th us leUo; LFkkfir djrs gq, lekt 

,oa ekuo tkfr ds fy, cgqr cM+k midze fd;k] tks nwljs 
ledkyhu larksa esa ugha feyrkA lar dchj mn~HkV~V ,oa QDdM+ 
gksus ds dkj.k dVq ckr dgus ls fgpdrs ugha Fks] bl izfdz;k esa 
fdlh Hkh tkfr] /keZ ,oa n”kZu dks os viuk y{; cuk ysrs FksA 
lar jfonkl th dk bl rjg dk nf̀’Vdks.k ugha Fkk] vfirq lc 
tkfr] /keZ ,oa n”kZu dks mUgksus lEeku ,oa vknj ds lkFk ,d 
tSlk dnkfpr vius ls Hkh Jzs’B dgdj ,d egku~ leU;oknh lar 
ds :Ik esa vius vkidks izfrf’Br fd;k gSA 10 

;gh ugha lar jfonkl ok.kh esa blds vfrfjDr *eulk okpk 
deZ.kk* rhuks agh ds O;ogkj esa ,d:irk dk mins”k mUgsa 
mPpdksfV dk leUo;oknh lar fl) djrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
lar dchj us Hkh mUgs f”kjksef.k lar dgdj lacksf/kr fd;k gSA 
mUgksus dgk fd dFkuh vkSj djuh esa ,d:irk ykuk vko”;d 
gSA eu esa tks Hkko gks mUgh dk izfr~Qyu deZ ,oa ok.kh esa gksuk 
gh lgh vFkksZa easa izHkq dh iwtk gSA tks yksx lksprs vkSj dgrs vkSj 
djrs fHkUu gSa] muds izfr lar jfonkl th us fpUrk O;Dr djrs 
gq, dgk gS fd ,sls O;fDr;ksa ds lekt esa fuokZg dSls gks ldrk 
gS& 
 

dgh vr vku] djhvr vku] dNq le> u ijS] vij 
ekb;kA11 

 
lRdeZ ,oa ijksidkj 
lar jfonkl th ds lkekftd n”kZUk esa lRdeZ djus rFkk thou 
esa ijksidkj djus ij cy fn;k x;k gSA Hkkjrh; n”kZu ijEijk ds 
vuqlkj O;fDr mlh dk Qy ikrk gS tks og djrk gSA deZQy 
dk fl)kUr jfonkl ok.kh esa Hkh mlh rjg ls eq[kfjr gS] tSls 
Hkkjrh; n”kZu esa fn[kkbZ nsrk gSA euq’; dks vPNs deZ dk Qy 
vPNk vkSj cqjs deZ dk Qy cqjk vo”; Hkksxuk iM+rk gSA bl 
lanHkZ esa mudh iafDr;ka Lo;a izek.k gSa%& 
 

tks dqN cksvk] ywfu, lksbZ] rk esa Qsj Qkj ugha dksbZA 
lkfgc rks iS ys[kk yslh] Hkhj ij;ka Hkfj Hkfj nslhAA 12 

 
lRdeZ&oLrqr% lkekftd n”kZu dk eq[; fl)kUr lRdeZ gSA 
Hkkjrh; n”kZu esa bls eq[; :Ik ls xzg.k fd;k x;k gSA tc rd 
euq’; lRdeksZ }kjk viuk fodkl ugha djrk rc rd lekt 
lq[kh gks gh ugha ldrkA fodkl vkfFkZd :Ik lss nq’dekZsa ls Hkh gks 
ldrk gS ijUrq lar jfonkl ok.kh esa Li’V fd;k x;k gS fd vPNs 
dekZsa dk gh Qy vPNk gks ldrk gS] nq’deksZ dk fglkc fdrkc 
var esa izHkq dks nsuk gh iM+rk gS] vr% cqjs dekZsa dh txg ln~dekZsa 
dh vksj izoŸ̀k gksuk gh vPNk gSA 
var le; tc O;fDr dks e`R;q ds mijkUr vdsys gh *iqyljkr* 
ds ekxZ ij pyuk iM+rk gS ml le; dksbZ lkFk Ukgha nsrkA vr% 
euq’; dks pkfg, fd og vPNs deZ djs vU;Fkk var esa e`R;q ds 
vkus ij iNrkuk iMsxkA 
 

iafFk pyS vdsyk gks; nqgsyk] dk L;ksa djS Lusg osA 
tu jfonkl dgS of.ktkfj;k] rsjh daiu ykxh nsg osAA13 

 
osxe iqjk “kgj dk ukma14 

lar jfonkl ok.kh esa ,d ,sls “kgj dh dYiuk dh xbZ gS tgkWa 
O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dk d’V] nq[k u gks] u gha ogka fdlh 
izdkj dk Hk;] Mj gks vkSj u gh ogka fdlh izdkj dh csbZekuh 
rFkk fj”or [kksjh dk izpyu gksA lar jfonkl us ,sls “kgj dh 
ladYiuk dh gS tgkWa xjhc vehj dh [kkbZ u gks vkSj u gh 
O;fDr] O;fDr ds izfr vlgkuqHkwfr j[krk gks] ogka O;fDr dks 
fdlh Hkh ,sls dj ;k VSDl dh izrkM+uk u >syuh iM+s ftls 
pqdkus esa xjhc dks d’V gksrk gksA 
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oLrqr% lar jfonkl dky&nz’Vk dazkfrdkjh lekt&”kkL=h FksA 
vius thou dky esa tc bLyke dk lkezkT; Fkk] fdl rjg tu 
lk/kkj.k dks Hk;] n.M] dj ,oa vU;k; ls ihfM+r fd;k tkrk Fkk] 
mUgksus Lo;a vuqHko fd;k FkkA mUgksus vuqHkwfr ds vk/kkj ij 
Hkfo’; esa ,d ,sls lekt dh lajpuk dkYifud :Ik ls dh Fkh] 
tgka ;s mijksDr cqjkb;ka u gkas] rFkk tulk/kkj.k dks thou thus 
esa dfBukbZ u gksA orZeku lanHkZ esa mudh bl dYiuk dks vkn”kZ 
cuk;k tk ldrk gSA 
 
IkhM+ ijkbZ 
blh rjg lar jfonkl us nwljksa ds nq[k ls nzfor gksus dk mins”k 
Hkh viuh ok.kh esa fn;k gSA lekt esa jgrs gq, O;fDr dks nwljksa 
ds lq[k nq[k esa lfEefyr gksus dh izof̀Ÿk gksuh vfuok;Z gS] ;gh 
nwljs vFkksZ esa ekuo /keZ dgykrk gSA 
oLrqr% lar jfonkl th dk fo”okl Fkk fd tc rd O;fDr 
O;fDr ds lq[k nq[k ls nzfor ugha gksxk rc rd lekt esa ijLij 
Lusg ,oa nq[k nnZ ckaVus dh izòfŸk ugha Ikui ldrhA fdlh ds 
nq[k nnZ dks ge caVk ugha ldrs ijUrq mlls gennhZ djds mls 
de vo”; dj ldrs gSa rFkk nq[kh O;fDr eglwl djrk gS fd 
esjk viuk Hkh dksbZ gSA lq[k nq[k pdzor pyrs gh jgrs gSa] vr% 
fdlh dks Hkh buls nks pkj gksuk iM+ ldrk gS] vr% O;fDr dks 
pkfg, fd og nwljs ds nq[k nnZ dks viuk gh nq[k le>s rHkh 
lekt esa HkkbZ pkjs rFkk Lusg dh ygj og ldrh gSA15 

 
lanHkZ lwph 
 
1. lar xq: jfonkl ok.kh &  in 66 
2. mijksDr      in 74 
3. jfonkl n”kZu   in 19 ì0 103 
4. mijksDr     in 46 ì0 49 
5. lar jfonkl ok.kh   i`0 143 
6. lar jfonkl ok.kh   in 117 
7. mijksDr     in 61 
8. **  **    in 36 
9. **  **    in 118 
10. Lakr xq: jfonkl ok.kh  i`0 144 
11. Lakr jfonkl ok.kh   in 26 
12. mijksDr     in 80 
13. **  **    in 31 
14. **  **    in 35 
15. **  **    i`0 71 
 


