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आधुिनक िहÆदी की ‘लÌबी किवता’ 
 

रोशन कुमार 
 

शोध सारांश - छायावाद युग म¤ अपने परÌपरा से अलग हटकर एक अÆय प्रकार की किवता िलखी जानी लगी 
, िजसे लोगŌ ने ‘लंबी किवता’ की संज्ञा दी। लÌबी किवता नये प्रकार के काÓय łप म¤ हमारे समाने आया। है। 
ÖवातंÞयो°र पिरिÖथित म¤ मानव को िजन मोहभंग, िनराशा, ऊब, घुटन आिद को झलने पड़ा और इससे उनको 
िजन यातनाओ ंएवं वेदनाओ ंसे गुजरना पड़ा है उसकी अिभÓयिक्त है ‘लÌबी किवता’। इसम¤ हम ‘लÌबी किवता’ 
का Öवłप और परÌपरा को देखेग¤। 
 
प्रÖतावना- 
िहÆदी सािहÂय के छायावाद युग म¤ अपने परÌपरा से अलग हटकर एक अÆय प्रकार की किवता िलखी जानी 
लगी , िजसे लोगŌ ने ‘लंबी किवता’ की संज्ञा दी। ‘लÌबी किवता’ एक नये-काÓय प्रकार के łप म¤ मुिक्तबोध 
की मÂृयु के बाद उÆहीं की किवताओ ंपर िवचार करने के क्रम म¤ आिÖतÂव म¤ आई। ‘लÌबी किवता’ पर िवचार 
करते हुए रमेश कंुतल मेघ ने िलखा है-“समकालीन लÌबी किवताए ँ‘तराशी’ हुई कथाए ँनहीं है; प्रÂयुतः देश 
,समाज, मनुÕय और Óयिक्त की खंड़-खंड़,पट-पट,गड्ड-मड्ड गाथाए ंहै।” ‘अंधेरे म¤’ किवता पर िटÈपणी करते 
हुए डॉ. रामदरश िम® ने कहा है िक “लÌबी किवता का कोई पूवर्िनिĲत प्रितमान नहीं होता। वह समकालीन 
जीवन संघषŎ की अिभÓयिक्त के संदभŎ म¤ Öवयं łपाियत होती है।”डॉ. बलदेव वंशी ‘लÌबी किवता’ के उदय 
के बारे म¤ िलखते हुए कहा है “आधुिनक जीवन बोध के अितशय दबाव म¤ हुए अिनवाय़र् वहृ°र पिरवतर्नŌ के 
कारण लंबी किवताओ ंका उदय हुआ।......लÌबी किवता अपनी प्रकृित, łप और चिरत्रगत िविशĶताओ ंम¤ 
सयंत, बहुआयामी, Óयापक ŀÔयपलक िलए हुए प्रदीघर् ऐसी रचना है, जो िवचार –ŀिĶ एवं संवेदनाÂमक 
धरातल पर पिरवेश से वहृ°र सरोकार रखता है।” रघुवीर सहाय की किवता ‘आÂमहÂया के िवŁद्ध’ पर िवचार 
करते हुए डॉ. माहेĵर ने िलखा -“लंबी किवता आधुिनक जीवन की गहरी संिĴĶ तथा जिटल, िकÆतु आकुल 
छटपटाहट की काÓयािभÓयिक्त है।”4 
कुल िमलाकर ‘लÌबी किवता’ का िवकास वैयिक्तक एवं सामािजक िनराशा, कुÁठा एवं हताशा के लंबे संघषर् 
के साथ-साथ हुआ है। इसम¤ जीवन की यातनाग्रÖत दाłण िÖथितयŌ का वणर्न है।ÖवातंÞयो°र पिरिÖथित म¤ 
मानव को िजन मोहभंग, िनराशा, ऊब, घुटन आिद को झलने पड़ा और इससे उनको िजन यातनाओ ं एवं 
वेदनाओ ंसे गुजरना पड़ा है उसकी अिभÓयिक्त है ‘लÌबी किवता’। 
लÌबी किवता के Öवłप िनधार्रण म¤ सबसे पहला सवाल उसके ‘नामकरण’ से जुड़ा हुआ है।क्या किवता 
केवल लÌबी होने से उसे ‘लÌबी किवता’ के ®ेणी की किवता कही जाना चािहए? इस पर िवद्वानŌ का एक मत 
नहीं है। कुछ िवद्वान उसके आकार की दीधर्ता के आधार पर लÌबी कहना पसदं करते है ,कुछ िवद्वान उसके 
अख्यान या कथागत आधार के मĥेनजर उसे प्रबंधाÂमक या कथाÂमक किवता कहते है। डॉ. नरेÆद्र मोहन का 
कहना है िक “लÌबी किवताओ ंकी रचना पद्धित का प्रĳ, अÆततः इनकी अिÆवित के Öवłप से जुड़ा है। लÌबी 
किवता ऊपर से िव®ृंखल और अराजक हो सकती है ,पर भीतर से संगिठत हो सकती है।.........वैसे िवÌब 
और िवचार का तनाव लÌबी किवता की संरचना का मूल आधार है।” 

लÌबी किवता के Öवłप िनधार्रण म¤ दूसरा महÂवपूणर् तÂव है-नाटकीयता। नरेÆद्र मोहन ने िलखा है-“लÌबी 
किवता के रचना िवधान का अिनवायर् लक्षण है-नाटकीय।इसके िबना आज के जीवन की अÆतिवर्रोधŌ से भरी 
िÖथितयाँ उजागर नहीं हो सकती।िÖथितयŌ के पीछे की िÖथितयŌ,ÓयवहारŌ मानिसक-आिÂमक िक्रयाकलापŌ 
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को अिभÓयिक्त करने के िलए नाटकीय िवधान को लÌबी किवता को 
अिनवायर् संरचना माना जा सकता है।” 

लÌबी किवता के Öवłप िनधार्रण म¤ ‘सजर्नाÂमक तनाव’ की भी िवशेष 
भूिमका है। जब सजर्नाÂमक तनाव दीघर्कालीन हो तथा िवÖतृत फलक 
पर अपनी िक्रयाÂमकता िसद्ध कर सकता हो । इसके िलए यह जłरी है 
िक लÌबी किवताओ ंम¤ सजर्नाÂमक तनाव के िविवध łप से Öतर और 
धरातल िवद्यमान रहे।लÌबी किवता का तनाव एक आयामी नहीं होता। 
लÌबी किवता की िवषय-वÖतु का आधार पौरािणक ,अद्धर्ऐितहािसक, 
ऐितहािसक, समसामियक और काÐपिनक म¤ से कुछ भी हो सकता है। 
लÌबी किवता के वÖतु के बारे म¤ कोई िनिĲत िनयम नहीं है। यह किव 
की प्रकृित ,łिच और सजृनाÂमक आवÔयकता पर िनभर्र करती है। 
अब प्रĳ उठता है िक आधुिनक िहÆदी की प्रथम ‘लÌबी किवता’ िकसे 
माना जाए।इस िवषय म¤ िवद्वानŌ म¤ मतभेद है। छायावाद युगीन लÌबी 
किवता पर अगर हम िवचार कर¤ तो आकार और कालक्रम की ŀिĶ से 
सुिमत्रानंदन पंत की किवता ‘पिरवतर्न’ (1924) सबसे पहली ‘लÌबी 
किवता’ की ®ेणी म¤ आती है। छायावाद युगीन अÆय लÌबी किवतां म¤ 
प्रमुख है- जयशंकर प्रसाद की ‘प्रलय की छाया’ (1933) िनराला की 
‘तुलसीदास’ (1934), ‘सरोज Öमृित’(1935), ‘राम की शिक्तपुजा’ 
(1936), आिद।  
डॉ.प्रभाकर क्षोत्रीय ने ‘पिरवतर्न’ को अपनी ऐितहािसक मह°ा देते हुए 
कहा है-“ ’पिरवतर्न’ प्रलंब किवता का पहला पÂथर है-बुिनयाद का 
पÂथर नहीं।”7 िहÆदी की ‘लÌबी किवता’ की शुłआत के संदर्भ म¤ िवचार 
करते हुए डॉ. बलदेव वंशी ने कहा है िक “ ‘पिरवतर्न’ अपने अंश-अंश 
खंिड़त कÃय को लेकर, जो पृथक-पृथक किवताओ ं सा लगता है, 
वैचािरक तारतÌय को बनाये न रख सकने की असमथर्ता म¤ प्रथम लंबी 
किवता नहीं मानी जा सकती।” डॉ वंशी ने राम की शिक्तपुजा को प्रथम 
लÌबी किवता माना है। छायावादी दौर म¤ रिचत लÌबी किवताओ ंको 
राजीव सक्सेना ने लघु-खंड़ काÓय (मताÆतर,माचर् 1970) कहा है। नरेÆद्र 
मोहन इस पर अपने िवचार Óयक्त करते हुए िलखा है- “ये किवताए ँलघु-
खंड़ काÓय नहीं लÌबी किवताए ँ ही है। ये किवताए ँलÌबी किवता के 
पहले और प्रारंिभक दौर को सूिचत करती है। इन किवताओ ंकी बनावट 
म¤ प्रबंधाÂमकता का झीना – सा आभास बेशक हो पर इन किवताओ ं
को प्रबंधाÂमक काÓयŌ के तौर पर या महाकाÓयाÂमक किवताओ ंके łप 
म¤ देखना उिचत नहीं है। ºयादा सही होगा इन किवताओ ंको लÌबी-
किवताओ ं के łप म¤ देखना।” 8 डॉ. रमेश कुÆतल मेघ का कहना है 
“लÌबी किवता िवधा की समकालीन तथा साथर्क शुłआत िनराला की 
राम की शिक्त पुजा से हुई और इसके समारÌभ मुिक्तबोध के अंधेरे म¤ से 
हुआ।“ डॉ. मेघ यह कहते हुए प्रलय की छाया तथा पिरवतर्न जैसी 
किवताओ ंको Åयान म¤ नहीं ऱखा है।  
छायावादी लÌबी किवताओ ंऔर बाद की लÌबी किवताओ ंम¤ मुख्य 
अंतर यह है िक छायावादी किवताओ ंम¤ आख्यानपरकता, कÐपना की 
उड़ान है जबिक बाद की लÌबी किवताओ ंम¤ आख्यान मुख्य नहीं है,वह 
प्रितआभास करता है-क¤ द्रीय िबÌबŌ-प्रतीकŌ और िवचारŌ को।  
 लÌबी किवताओ ंके क्रिमक िवकास को काल खंड़ के अनुसार हम चार 
भागŌ म¤ बाँट सकते है- (क)छायावाद युगीन लÌबी 
किवता(ख)प्रगितवाद युगीन लÌबी किवता (ग)प्रयोगवाद युगीन लÌबी 
किवता (घ)समकालीन लÌबी किवता। 
डॉ. हरदयाल ने मौटे तौर पर आधुिनक काल म¤ िलखी गई लÌबी 
किवताओ ंको दो वगŎ म¤ रखा है- 

(1)आख्यान ®ेणी की लÌबी किवताए ं (2) आख्यान हीन लÌबी 
किवताए ँ 
पहले वगर् म¤ आने वाली लÌबी किवताओ ंम¤ प्रलय की छाया (प्रसाद) 
राम की शिक्तपूजा (िनराला) असाÅयवीणा (अजे्ञय) तथा दूसरे वगर् के 
प्रितिनिध लÌबी किवताओ ं म¤ पिरवतर्न (पंत) मुिक्तप्रसंग (राजकमल) 
लुकमानअली (सैिमत्रा मोहन) अंधेरे म¤ (मुिक्तबोध) है। 
नामवर िसंह ने काÓय रचना की ŀिĶ से लÌबी किवताओ ंको दो वगŎ म¤ 
रखा है-पहला प्रगीताÂमक दूसरा नाटकीय।उनकी ŀिĶ म¤ प्रगीताÂमक 
लÌबी किवता की संरचना वतुर्लाकार और भावबोध, आÂमपरक व 
अनुभूित प्रधान होता है।इसके उदाहरण म¤ बतौर उÆहŌने अजे्ञय की लÌबी 
प्रगीÂमक किवता ‘असाÅयवीणा’ को याद िकया है।दूसरी कोिट की 
लÌबी किवताए ं वे है जो नाटकीय होते है।दूसरा उदाहरण मुिक्तबोध की 
लÌबी किवता ‘अंधेरे म¤’ को याद िकया है।उÆहŌने प्रगीताÂमक लÌबी 
किवताओ ंका एक दूसरा वगर् भी बनाया है। िजसकी संरचना वतुर्लाकार 
के बजाय सिपर्ल(Öपाइरल) है और वह अपने भावबोध म¤ प्रगीताÂमक 
के बावजूद िनवेर्यिक्तक है। इसम¤ उÆहŌने राजकमल चौधरी के मुिक्त प्रसंग 
को रखा है।इसी प्रकार नाटकीय किवताओ ं म¤ एक वणर् उन लÌबी 
किवता का बनाया है जो अपनी काÓयानुभूित म¤ ‘आÂमपरकता का 
आभास’ देती है।लेिकन उसकी संरचना अप्रगीताÂमक है।इसके उदारण 
łप म¤ ®ी कांत वमार् की ‘समािधलेख’ और रधुवीर सहाय की लÌबी 
किवता ‘आÂमहÂया के िवłद्ध’ को रखा है। 
 डॉ. नरेÆद्र विशĶ ने एक ओर आख्यानधमीर् प्रबंधाÂमक लंबी किवता की 
बात की है और दूसरी ओर उÆहŌने लÌबी किवताओ ंको काल के आधार 
पर िवभािजत िकया है। उÆहŌने काल के आधार पर लÌबी किवता को दो 
प्रकार का बताया है-काल प्रवाह को सीधे रेखांिकत करने वाला तथा 
उसको िवि¸छÆन करके िवपययर् बोध जगाने वाला। अंगे्रजी म¤ पहले को 
लाइनीयर तथा दूसरे को Éयूगल कहा जाता है। लाइनीयर फामर् काल 
क्रम की रक्षा करती है जबिक Éयूगल फामर् काल धारा को चेतना प्रवाह 
,ÖवÈन, फ§ टेसी तथा िमथक द्वारा खंिड़त करके उसे पारे की तरह िबखरा 
देती है। ऐसे फामर् का काल बोध समाĮ हो जाता है तथा भूत ,वतर्मान 
,भिवÕय आपस म¤ घुलते – िमलते प्रतीत होते है। 
छायावाद से लेकर अब तक िहÆदी म¤ लÌबी किवताओ ंकी संख्या पचास 
से ऊपर पहुचँ गई है और अभी भी इसकी संख्या म¤ काफी तेजी से वृिद्ध 
हो रही है।कालक्रम के अनुसार प्रमुख लÌबी किवता के िवकास को इस 
łप म¤ देखा जा सकता है-  
 

किव किवता संग्रह/पित्रका लÌबी किवता
सुिमत्रानंदन पंत पÐलव(सन ्1923) पिरवतर्न 
जयशंकर प्रसाद लहर(सन ्1933) प्रलय की छाय 

िनराला अनािमका (सन ्1937) 
राम की शिक्तपुजा, सरोज 
Öमृित, िशवाजी का पत्र 

आिद। 
नरेश मेहता दूसरा सĮक(सन ्1951) समय देवता 

धमर्वीर भारती सात गीत वषर्(1959) प्रमÃयु गाथा 
अजे्ञय आँगन के पार द्वार(1961) असाÅयवीणा 

मुिक्तबोध चाँद का मँुह टेढ़ा है(1964) अंधेरे म¤, बĺराक्षस 
िवजय देव

नारायण साही मछलीघर(1966) अलिवदा 

राजकमल
चौधरी मुिक्तप्रसंग(1966) मुिक्तप्रसंग(1966) 
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रघुवीर सहाय 
आÂमहÂया के 
िवłद्ध(1967) 

आÂमहÂया के िवłद्ध 

®ीराम वमार् नई किवता-(1966-67) शÊदŌ की शताÊदी
सौिमत्र मोह कृि° पिरचय(1968) लुकमान अली
भारत भूषण 
अग्रवाल 

आलोचना चीर फाड़ 

रामदरश िम® पक गई धूप(1969) िफर वही लोग
प्रमोद िसÆहा तलघर(1970) तलघर
धूिमल संसद से सड़क तक(1972) पटकथा, मोचीराम 
लीलाधर 
जुगड़ी नाटक जारी है(1972) नाटक जारी है 

सवेर्ĵर दयाल 
सक्सेना कुआनो नदी(1972) कुआनो नदी 

रमेश गौड़ लहर (1979) 
एक मामूली आदमी का

बयान 
बलदेव बंशी उपनगर म¤ वापसी (1974) उपनगर म¤ वापसी
ित्रलोचन आलोचना(1973) नगई मेहरा

Öवदेश भारती आवजŌ के कटघरे म¤ 
(1975) 

आवजŌ के कटघरे म¤ 

नागाजुर्न 
िखचड़ी िवÈलव देखा हमने 

(1977) 
हिरजन गाथा 

केदारनाथ िसंह उ°र कबीर ,बाघ उ°र कबीर ,बाघ 

डॉ. नरेÆद्र मोहन एक अिग्नकांड़ जगह¤ बदलता 
एक अिग्नकांड़ जगह¤

बदलता 
िवनय  यात्रा के बीच म¤(1983) 

  
छायावादी किवयŌ ने िजस प्रकार नाटकीयता,द्वÆद्व,तनाव आिद को 
किवता के कÃय म¤ रचा ,वह इस युगीन लंबी किवताओ ं की मुख्य 
उपलिÊध है। छायावाद युगीन लÌबी किवताओ ंम¤ िनराला का योगदान 
सबसे ºयादा है। लÌबी किवताओ ंकी संख्या, उनके कÃय और िशÐप 
की िविवधता सभी ŀिĶयŌ से। िनराला की सरोज Öमिृत लÌबी किवता 
की दूसरी सीढी है िजसम¤ किव ने पौरािणक-ऐितहािसक कथा को छोड़ 
िदया और वैयिक्तक अनुभूितयŌ को अपने किवता म¤ Öथान िदया। 
छायावाद के बाद नयी किवता के दौर म¤ अजे्ञय और मुिक्तबोध की 
किवताओ ं ने लोगŌ और आलोचकŌ का Åयान खींचा।अजे्ञय ने 
असाÅयवीणा की रचना की, जो एक जापानी लोक कथापर आधािरत 
है। िजसम¤ सजृन-प्रिक्रया से जुड़े किव की वैचािरकता ÖपĶ होती है। 
लÌबी किवताओ ं के िवकास म¤ मुिक्तबोध का िवशेष योगदान है। 
ब्रĺराक्षस, अंधेरे म¤, चÌबल की घाटी म¤, एक भूतपूवर् िवद्रोही का 
आÂमकथा आिद उनकी महÂवपूणर् लÌबी किवता है। 
साठो°री िहÆदी काÓय से लेकर अब तक िजन लÌबी किवताओ ंका 
िवशेष łप से योगदान माना जाता है उनम¤ िवजयदेव नारायण साही की 
‘अलिवदा’ राजकमल चौधरी की ‘मुिक्तप्रसंग’, रघुवीर की ‘आÂमहÂया 
के िवłद्ध’ ,सौिमत्र मोहन की लु’कमान अली’ ,धूिमल की ‘पटकथा’, 
लीलाधर जुगड़ी की ‘नाटक जारी है’, सवेर्ĵर दयाल की ‘कुआनो नदी’, 
नागाजुर्न की ‘हिरजन गाथा’, केदार नाथ िसंह की ‘उ°र कबीर’ और 
‘बाघ’ ,रामदरश िम® की ‘िफर वही लोग’ ,नरेÆद्र मोहन की ‘एक 
अिग्नकांड़ जगह¤ बदलता’, िवनय की ‘यात्रा के बीच म¤’ आिद के नाम 
िलये जा सकते है। 
साही की किवता ‘अलिवदा’ म¤ ÖवतंÞयो°र भारत की राÕट्रीय और 
सामािजक िवदु्रपताओ ं का नंगा िचत्र है हम¤ देखने को िमलता 

है।राजकमल चौधरी की ‘मुिक्तप्रसंग’ म¤ राजनीितक पतन शीलता को ही 
नहीं अिपतु किव की शारीिरक और मानिसक यातानाए ँ भी खुली 
है।‘लुकमान अली’ म¤ वैयिक्तक ÓयापारŌ एवं चिरत्रगत िवशेषताओ ंकी 
प्रÖतुित से युग-जीवन के तीखे अहसास क्यक्त िकये गए है।रामदरश िम® 
ने ‘िफर वही लोग’ म¤ सड़क को क¤ द्र म¤ रखकर समकालीन जीवन और 
राजनीित की िवसंगितयŌ िवडबनाओ ंऔर िवदु्रपताओ ंका िचत्रण िकया 
है।यहाँ सड़क आज सारी अनीितयŌ और अÂयाचारŌ का गवाह है।नरेÆद्र 
मोहन की लÌबी किवता ‘एक अिग्न कांड़ जगह¤ बदलता’ िवभाजन की 
त्रासदी पर आधािरत है । िवनय की लÌबी किवता ‘यात्रा के बीच म¤’ 
मानवीय िरÔतŌ के बीच घिटत दुघर्टनाओ ंकी ओर इशारा करती है।  
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