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lekosf'kr f'k{kk ds izfr egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa dh 

vfHko`fRr dk muds tukaddh; o 'kSf{kd pjksa ds lEcU/k 
esa ,d v/;;u 

 
Pardeep Singh Dehal 
 
izkphu Hkkjr esa f'k{kk dh ,d O;ofLFkr izfØ;k Fkh] ftls vkJe O;oLFkk ds uke ls tkuk tkrk 
FkkA ftldk mn~ns'; Kku ds izdk'k dks c<+kuk FkkA ml le; Kku dk izeq[k vFkZ vk/;kfRed 
Kku dks c<+kuk FkkA bldk mn~ns'; vk/;kfRed leL;kvksa dk lek/kku djuk FkkA 'kadjkpk;Z us 
dgk & ^lk fo|k ;k foeqDr;s* vFkkZr~ fo|k og gS tks eqfDr fnyk;sA ;gk¡ ij 'kadjkpk;Z us fo'ks"k 
:i ls vk/;kfRedrk ls eqfDr dh ckr dh FkhA ijUrq vkJe O;oLFkk dqN yksxksa rd gh lhfer 
Fkh vkSj f'k{kk lHkh O;fDr;ksa dks lqyHk ugha FkhA f'k{kk dh ;g O;oLFkk Hkkjr ds LorU=rk izkfIr 
rd ,sls gh pyrh jghA LorU=rk izkfIr ds le; gh bl ckr dh vko';drk eglwl dh x;h 
fd vxj ns'k esa f'k{kk O;oLFkk lHkh dks izkIr gksrh rks Hkkjr dks brus o"kksZ rd xqyke ugha jguk 
iM+rkA f'k{kk gh gekjh leL;kvksa dks lqy>krh gS ,oa gekjs thou dks lqlaLd`r cukrh gSA 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 'kCnksa ds i;kZ;okph ds :i esa fo|k rFkk Kku 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
fo|k 'kCn dk mn~xe Hkh fon~ /kkrq ls gqvk gS] ftldk vFkZ gksrk gS ^tkuuk*] ^irk yxkuk* vFkok 
^lh[kuk*A lekosf'kr f'k{kk dk eryc gS fd ,d fo|ky; ds lHkh Nk=ksa dks ¼lkekU; Nk= rFkk 
fodykax½ ,d lkFk lkekU; d{kk esa f'k{kk iznku fd;k tk;s rkfd lHkh Nk=ksa o f'k{kdksa esa 
viusiu dh Hkkouk dk fodkl gksA fodykax vf/kfu;e&1977 esa ;g la'kks/ku fd;k x;k fd 
izR;sd Ldwyksa esa lkekU; ckydksa ds lkFk fodykax ckydksa dks f'kf{kr fd;k tk;sA vfHko`fŸk dk 
dk;Z ,sls okrkoj.k esa gksrk gS] ftldk fu/kkZj.k cgqr cM+h lhek rd Nk=ksa] v/;kidksa] iz'kkldksa] 
ekrk&firk vkSj Ldwy cksMZ ds lnL;ksa dh vfHko`fŸk;ksa] :fp;ksa vkSj vusd ewY;ksa }kjk gksrk gSA 
izLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku esa iz;ksx dh tkus okyh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/k leL;k dks n`f"Vxr j[krs gq, v/;;u dks 'kq)] ljy ,oa 
ferO;;h cukus ds fy, 'kks/kdrkZ us ;kn`fPNd U;k;n'kZ fof/k dk p;u fd;k gSA egkfo|ky;h 
fo|kfFkZ;ksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk ekius ds fy, 'kks/kdrkZ }kjk Lo;a vfHko`fŸk ekiuh 
dk fodkl fd;k x;kA vO;ogkfjd vk¡dM+ksa dks lqcks/k ,oa xzkg~; cukus ds fy;s 'kks/kdrkZ us 
izLrqr v/;;u esa fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS& 
¼1½ e/;eku 
¼2½ izekf.kd fopyu 
¼3½ e/;ekuksa esa vUrj dh lkFkZdrk 
 
izLrkouk%&vkSipkfjd :i ls ckyd f'k{kk vius ekrk&firk dh xksn] ?kj&ifjokj] o lekt ls 
izkIr djrk gS] tks ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d ugha gksrh gSA vr% ckyd ds lokZaxh.k 
fodkl dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kk dks vkSipkfjd :i esa izLrqr fd;k x;kA ;g f'k{kk izeq[k 
:i ls fo|ky;ksa esa nh tkus yxhA vkSipkfjd f'k{kk dks dbZ Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 
 

vkSipkfjd f'k{kk 
 

 
izkfjEHkd f'k{kk                           mPp ek/;fed f'k{kk 

          ek/;fed f'k{kk 
Z 
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vktknh ls iwoZ Hkkjr esa vaxzstksa dk 'kklu FkkA vaxzstksa us 
Hkkjrh;ksa dh f'k{kk O;oLFkk ij dksb/;ku ugha fn;k ijUrq 
LorU=rk ds i'pkr~ Hkkjr esa f'k{kk O;oLFkk esa ifjorZu ykus ds 
fy, Hkkjr ljdkj }kjk le;&le; ij vusd iz;kl fd;s x;sA 
f'k{kk og izdk'k gS ftlds }kjk ckyd dh leLr 'kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk 
gSA blls og lekt dk ,d mŸkjnk;h ?kVd ,oa jk"Vª dk iz[kj 
pfj= lEiUu ukxfjd cudj lekt dh lokZaxh.k mUufr esa 
viuh 'kfDr dk mŸkjksŸkj iz;ksx djus dh Hkkouk ls vksr&izksr 
gksdj laLd`fr rFkk lH;rk dks iquthZfor ,oa iquZLFkkfir djus 
ds fy, izsfjr gks tkrk gSA 
^vejdks'k* esa f'k{kk 'kCn dk iz;ksx "kM~ osnkaxksa esa ls ,d osnkax 
ds fy, iz;qDr gqvk gSA ml le; f'k{kk&'kkL= dk iz;kstu osnksa 
dh _pkvksa dk 'kq) mPpkj.k fl[kkuk FkkA dnkfpr ml ;qx esa 
osnksa dk iBu&ikBu gh f'k{kk dk ,dek= mn~ns'; jgk gksxkA 
vr% f'k{kk 'kCn Loj 'kkL= ds fy, :<+ cu x;kA  
f'k{kk dks vkaXy Hkk"kk esa ,twds'ku (Education) dgrs gSaA  
j?kqoa'k esa f'k{kk 'kCn dk bu nksuksa gh vFkksZ esa iz;ksx gqvk g 
 

^^f'k{ksO;kfn Jqrsjaxseksdkj iz.kokS lekSA 
bfrgkl iqjo`ŸkeqnkŸkk ?klz;% Lojk%AA 

 
Hkkjrh; n'kZuksa esa Kku 'kCn ogh vFkZ j[krk gS tks O;kid vFkksZ 
esa ^f'k{kk* dk gksrk gSA Hkkjrh; n'kZuksa esa dsoy lwpuk vFkok 
rF;ksa ds fy, ^Kku* rFkk foKku 'kCnksa dk vUrj Li"V djrs 
gq, dgk x;k fd Kku dk fo"k; eqfDr gSA tcfd foKku dk 
f'kYi vkSj fofo/k 'kkL=A  
f'k{kk ,d ,slh fØ;k vFkok iz;kl gS ftlesa ekuo lekt ds 
vf/kd ifjiDo yksx] U;wu ifjiDo O;fDr;ksa dh vf/kdkf/kd 
ifjiDork ds fy, iz;kl djrs gSa rFkk bl izdkj ekuo thou 
dks vPNk cukus esa ;ksxnku djrs gSaA  
 
lqdjkr & ^^f'k{kk dk vFkZ gS izR;sd euq"; ds efLr"d esa 
vn`'; :i ls fo|eku lalkj ds loZekU; fopkjksa dks izdk'k esa 
ykukA**  
f'k{kk ds fofHkUu vFkksZ ds vk/kkjksa rFkk ifjHkk"kkvksa ij izdk'k 
Mkyus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd f'k{kk ,d lkis{k] psru 
vFkok vpsru euksoSKkfud] lkekftd] oSKkfud ,oa nk'kZfud 
okrkoj.k lEcU/kh izfØ;k gSA  
f'k{kd] ikB~;Øe rFkk f'k{k.k i)fr dh n`f"V ls f'k{kk ds 
fuEufyf[kr :i gSa& 
 

vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk 
izR;{k rFkk vizR;{k f'k{kk 
O;fDrxr o lkewfgd f'k{kk 
lkekU; rFkk fof'k"V f'k{kk 

 
lekosf'kr f'k{kk&lekosf'kr f'k{kk dk eryc gS fd ,d 
fo|ky; ds lHkh Nk=ksa dks ¼lkekU; Nk= rFkk fodykax½ ,d 
lkFk lkekU; d{kk esa f'k{kk iznku fd;k tk;s rkfd lHkh Nk=ksa 
o f'k{kdksa esa viusiu dh Hkkouk dk fodkl gksA fodykax 
vf/kfu;e&1977 esa ;g la'kks/ku fd;k x;k fd izR;sd Ldwyksa esa 
lkekU; ckydksa ds lkFk fodykax ckydksa dks f'kf{kr fd;k 
tk;sA  
lekos'kh f'k{kk iznku djus okys f'k{kdksa dk fopkj gS fd ;g 
f'k{kk Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ds lg;ksx ij vk/kkfjr gSA 
;g vPNs f'k{k.k ds :i esa rsth ls mHkjk gSA blesa i<+kus okys 
f'k{kd ds ikl lHkh izdkj ds volj jgrs gSaA og fofHkUu izdkj 
dh ;ksX;rk o {kerk j[kus okys cPpksa ds fodkl esa i;kZIr 

;ksxnku ns ldrk gSA lekosf'kr f'k{kk lHkh izdkj ds cPpksa dks 
,d lkekU; fo|ky; dh ,d d{kk esa ,d lkFk f'k{kk iznku 
djus dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA  
 
MkW0 esfyl gsLVu&^^lekos'kh f'k{kk dh /kkj.kk gS fd yxHkx 
lHkh Nk=ksa dh f'k{kk ,d vke d{kk esa 'kq: gksA lekos'kh f'k{kk 
ds fofHkUu rjhdksa ls lHkh Nk=ksa ds fodkl esa enn feyrh gSA 
blesa i<+kus okys f'k{kdksa dks fo'ks"k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ;g Nk=ksa ds lkekftd fodkl] laKkukRed fodkl 
rFkk xR;kRed fodkl dks fodflr djus esa l{ke gSA** 
^^,d vPNk f'k{k.k nks yksxksa ds chp ln~Hkkouk iw.kZ lEcU/k 
LFkkfir djrk gSA lekosf'kr f'k{kk Ldwyh cPpksa dks lh[kus ds 
fy, vf/kd fodYi iznku dj jgk gSA ;g ,d ,slh 'kSf{kd 
lajpuk dk fuekZ.k gS ftlesa lHkh izdkj ds cPps lh[k ldrs 
gSaA  
gekjs lafo/kku esa vfuok;Z vkSj fu%'kqYd izkjfEHkd f'k{kk lHkh dks 
miyC/k djkus ds lEcU/k esa cgqr ls LFkkuksa ij tksj fn;k x;k 
gSA loZizFke uhfr&funsZ'kd rRo ds :i esa izkjfEHkd f'k{kk ds 
lkoZHkkSehdj.k dh ckr dgh x;hA izkjfEHkd f'k{kk lHkh dks 
miyC/k djkus ds fy, Hkkjrh; lafo/kku esa fuEu izko/kku fd;k 
x;k gS%& 
 
vuqPNsn&25 
14 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks fdlh QSDVjh] [kk|kUu ;k vU; 
[krjukd LFkkuksa ij dke djus ij jksdA bl vuqPNsn dk 
edln ifjyf{kr gksrk gS fd lHkh cPps vfuok;Z :i ls Ldwy 
tk;sA  
 
vuqPNsn&45 
vuqPNsn&45 dsUnz o lHkh jkT; ljdkjksa dks ,slh uhfr cukus ds 
fy, vko';d dne mBkus dk funsZ'k nsrk gS ftlls fd 
lafo/kku ykxw gksus ds 10 o"kZ ls 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks 
izkjfEHkd f'k{kk fu%'kqYd o vfuok;Z cukus ds fy, uhfr cuk;saA  
;g y{; lafo/kku ykxw gksus ds 10 o"kZ ds Hkhrj izkIr fd;k 
tkuk Fkk] ijUrq bl y{; dks izkIr djus dh le;kof/k 
le;&le; ij dbZ ckj c<+hA  
 
vuqPNsn&28 
;g vuqPNsn /kkfeZd LorU=rk dk vk'oklu nsrk gS vFkkZr~ dksbZ 
Hkh 'kSf{kd laLFkku fdlh Hkh izdkj dk /kkfeZd funsZ'k ugha ns 
ldrh tks iw.kZr% jkT; }kjk iksf"kr gksA  
 
vuqPNsn&29 ¼i½ 
Hkkjr ds fdlh Hkh Hkkx dk O;fDr ;k ukxfjd viuh bPNk ds 
vuqlkj Hkk"kk o laLd`fr dks viuk ldrk gSA 
 
vuqPNsn&29 ¼ii½ 
ljdkj }kjk vuqnkfur dksbZ Hkh 'kSf{kd laLFkk fdlh Hkh ukxfjd 
dks /keZ] tkfr] Hkk"kk] iztkfr ds vk/kkj ij izos'k nsus ls euk 
ugha dj ldrhA  
 
vuqPNsn&30 
lHkh vYila[;dksa ¼/keZ ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij½ dks viuh ilan 
ls 'kSf{kd laLFkku LFkkfir djus vkSj iz'kkflr djus dk 
vf/kdkj iznku djrh gSA  
 
vuqPNsn&30 ¼ii½ 
dksbZ Hkh ljdkj vuqnku nsrs le; ,sls vYila[;d 'kSf{kd 
laLFkkuksa o vU; laLFkkuksa ds chp /keZ ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij 
foHksn ugha dj ldrhA 
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vuqPNsn&350 ¼A½ 
ljdkj vkSj LFkkuh; Lok;Ÿk laLFkk,¡ ,slk iz;kl djsaxh fd 
izkFkfed Lrj ij lHkh cPpksa dks viuh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk 
O;oLFkk lqyHk cukus dk i;kZIr iz;kl djsxhA 
tc ls ekuo lH;rk dk lw;Z mn; gqvk gS rHkh ls Hkkjr viuh 
f'k{kk&n'kZu ds fy, izfl) jgk gSA ;g lc Hkkjrh; f'k{kk ds 
mn~ns';ksa dk peRdkj gS fd Hkkjrh; lald`fr us lalkj dk 
lnSo iFk&izn'kZu fd;k vkSj vkt Hkh thfor gSA orZeku ;qx esa 
Hkh egku nk'kZfud vkSj f'k{kk'kkL=h blh ckr dk iz;kl dj jgs 
gSa fd f'k{kk dh O;oLFkk bl izdkj ls dh tk, fd gekjh 
laLd`fr fujUrj fodflr gksrh jgsA ns'k ds tu&tu rd f'k{kk 
igq¡p tk;] dksbZ Hkh ckyd vf'k{kk o vKkurk ds v¡/ksjs esa u 
jgsA  
 
egkfo|ky;h fo|kFkhZ&egkfo|ky;h fo|kFkhZ ls rkRi;Z mu 
Nk=ksa ls gS tks fo'ofo|ky; Lrj dh f'k{kk xzg.k djrs gSaA 
izLrqr 'kks/k esa ch-lh-,-] ,e-lh-,- rFkk ch-,M- o ,e-,M- ds 
Nk=ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA  
 
tukdadh;&tuukadh; ls rkRi;Z fyax o vk;q ls gSA bl 'kks/k 
gsrq fyax dks ¼iq#"k@efgyk½ vk/kkj cuk;k x;k gSA  
 
'kSf{kd&'kSf{kd ls ;gk¡ rkRi;Z fofHkUu vuq'kklu ds Nk=ksa ls 
gSA bl 'kks/k esa U;k;n'kZ gsrq dEI;wVj lkbal ¼ch-lh-,-] ,e-lh-,-½ 
o f'k{kk 'kkL= ¼ch-,M-] ,e-,M-½ Nk=ksa dks lfEefyr fd;k x;k 
gSA 
  
lekosf'kr f'k{kk&^^lekosf'kr f'k{kk lHkh izdkj ds cPpksa dks 
,d lkekU; fo|ky; dh ,d d{kk esa ,d lkFk f'k{kk iznku 
djus dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA** 
lekosf'kr f'k{kk dh /kkj.kk gS fd yxHkx lHkh Nk=ksa dh f'k{kk 
,d vke d{kk esa 'kq: gksA lekos'kh f'k{kk ds fofHkUu rjhdksa ls 
lHkh Nk=ksa ds fodkl esa enn feyrh gSA blesa i<+kus okys 
f'k{kdksa dks fo'ks"k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g 
Nk=ksa ds lkekftd fodkl] l`tukRed rFkk xR;kRed fodkl 
dks fodflr djrh gSA  
National Study of Inclusive Education, New York Author ds 
vuqlkj&  
“Providing to all students, including those with significant 
disabilities, equitable opportunities to receive effective 
educational services, with the needed supplementary aids and 
supports services in age appropriate classrooms in their 
neighborhood school, in order to prepare student for 
productive lives as full members of society.”  
vfHko`fŸk fdlh ?kVuk ;k O;fDr ds izfr vkUrfjd vuqHkwfr rFkk 
fo'okl gSA vfHko`fŸk dk ekiu dfBu gSA vfHko`fŸk dk dk;Z ,sls 
okrkoj.k esa gksrk gS] ftldk fu/kkZj.k cgqr cM+h lhek rd 
Nk=ksa] v/;kidksa] iz'kkldksa] ekrk&firk vkSj Ldwy cksMZ ds 
lnL;ksa dh vfHko`fŸk;ksa] :fp;ksa vkSj vusd ewY;ksa }kjk gksrk gSA 
ckyd dh rRijrk ls bl okrkoj.k esa mldh xzg.k 'kfDr 
fu/kkZfjr gksrh gS vkSj v/;kid rFkk vU; yksx ftuds fof'k"V 
iwokZxzg gksrs gSA f'k{k.k izfØ;k dh lkexzh rFkk dk;Z fof/k;k¡ 
fu/kkZfjr djrs gSaA bl izfØ;k dk eq[; mn~ns'; fdlh O;fDr 
ds fodkl dks bl rjg izHkkfor djuk gksrk gS fd mlesa thou 
dh fofo/k ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 'kkjhfjd] 
lkekftd] ckSf)d rFkk laosxkRed rRijrk ds oS;fDrd xq.k 
tc dHkh v/;kid cPpksa ds fodkl dks izHkkfor djus dk iz;Ru 
djrs gSa rks mUgsa vusd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
vfHko`fŸk ekiuh dks erkoyh Hkh dgrs gSaA tkWu MCY;w csLV us 

bl lEcU/k esa dgk fd ^^lwpuk izkIr djus dk og :i i= 
ftlds }kjk fdlh O;fDr dh ekfir vfHko`fŸk vFkok fo'okl dks 
tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA erkoyh vFkok vfHko`fŸk ekiuh 
dgrs gSa** 
v/;;u dk mn~ns';& 
1. egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr 

vfHko`fŸk Kkr djukA  
2. 2& ch0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyuk djukA  
3. 3& ,e0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds 

izfr vfHko`fŸk dh rqyuk djukA 
 
ifjdYiuk dk fuekZ.k&izLrqr 'kks/k leL;k ds fy, 
fujkdj.kh; ifjdYiuk (Null Hypothesis) dk fuekZ.k fd;k 
x;k gS 
;g ifjdYiuk lkaf[;dh; ifjdYiuk dk ,d izdkj gSA bl 
'kks/k leL;k ds fy, fuEu ifjdYiuk fufeZr dh x;h gSA  
1. ch0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr 

vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
2. ,e0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds 

izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  
3. ch0lh0,0 ,oa ,e0lh0,0 ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk 

lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA  

 
leL;k dk lhekadu&izLrqr 'kks/k dk;Z dk lhekadu U;k;n'kZ] 
le;] {ks= vkfn dks /;ku esa j[kdj fuEu izdkj ls fd;k x;k& 
1. izLrqr v/;;u esa xkft;kckn ftys ds eksnhuxj o nqgkbZ 

{ks= ds dkystksa dks pquk x;k gSA  
2. U;k;n'kZ esa fo'ofo|ky; ¼egkfo|ky;½ Lrj ds Nk=ksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA  
3. U;k;n'kZ ds fy, 3 dkystksa ds 120 fo|kfFkZ;ksa dks pquk 

x;kA  
4. izLrqr v/;;u gsrq fofHkUu Nk=ksa dh vfHko`fŸk dk irk 

yxkus ds fy, vfHko`fŸk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA 
 
'kks/k fof/k 
izLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku esa iz;ksx dh tkus okyh 
losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
 
tula[;k ,oa U;kn'kZ dk p;u%&izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/k 
leL;k dks n`f"Vxr j[krs gq, v/;;u dks 'kq)] ljy ,oa 
ferO;;h cukus ds fy, 'kks/kdrkZ us ;kn`fPNd U;k;n'kZ fof/k dk 
p;u fd;k gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ dk eq[; 
mn~ns'; egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr 
^vfHko`fŸk* Kkr djuk gSA blh izdkj ckcw cukjlh nkl 
VSDuhdy baLVhV~;wV ds ch0lh0,0 ds 30 Nk=ksa o 30 Nk=kvksa 
dks U;k;n'kZ esa lfEefyr fd;k gSA blh izdkj 60 ,e0lh0,0 
ds Nk=ksa ds pquko ds fy, ,p0,y0,e0 dkyst] nqgkbZ o 
vkj0ds0th0vkbZ0Vh0 dks lfEefyr fd;k x;kA  
 

Ø0la0 fo|ky; dk uke 
la[;k 

Nk= Nk=k,¡ 

1- 
ckcw cukjlhnkl baLVhV~;wV vkWQ 
VSDuksyksth] nqgkbZ] xkft;kcknA 

30 30 

2- ,p0,y0,e0 dkyst] nqgkbZ] xkft;kcknA 15 15 

3- 
jktdqekj xks;y baLVhV~;wV vkWQ 

VSDuksyksth] xkft;kcknA 
15 15 
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'kks/k midj.k dk p;u 
egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk 
ekius ds fy, 'kks/kdrkZ }kjk Lo;a vfHko`fŸk ekiuh dk fodkl 
fd;k x;kA bl ijh{k.k esa dqy 30 iz'u gSA izR;sd ds lkeus 5 
fodYi fn;s x, gSaA 
ijh{k.k dks midj.k ds :i esa pquus dk dkj.k fuEufyf[kr 
gS%& 
1. ijh{k.k dk ek/;e fgUnh gSA  
2. ijh{k.k dks fofHkUu lewgksa ij vklkuh ls iz'kkflr fd;k tk 

ldrk gSA  
3. ijh{k.k dh Hkk"kk ljy gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks le>s esa 

fdlh izdkj dh dfBukbZ ugha gksrhA 
 
iznŸk fo'ys"k.k dh fofHkUu lkaf[;dh fof/k;ksa dk 
p;u%&lkaf[;dh tfVy rFkk vLi"V lkexzh dks laf{kIr ,oa 
oxhZd`r :i esa O;Dr djrh gSA vO;ogkfjd vk¡dM+ksa dks lqcks/k 
,oa xzkg~; cukus ds fy;s 'kks/kdrkZ us izLrqr v/;;u esa fuEu 
lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS& 
¼1½ e/;eku 
¼2½ izekf.kd fopyu 
¼3½ e/;ekuksa esa vUrj dh lkFkZdrk 
 
iznŸkksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa fo'ks"k :i ls e/;eku] izekf.kd fopyu 
ds eku o ØkfUrd vuqikr dh x.kuk dh x;h gSA bl y?kq 
'kks/k dk;Z dk mn~ns'; egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa dk lekosf'kr 
f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk Kkr djuk gSA  
ch0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr 
vfHko`fŸk dk v/;;u djus ds fy, e/;eku] izekf.kd fopyu] 
o ØkfUrd vuqikr Kkr fd;k x;k gS] tks lkfj.kh 1 esa izLrqr 
gS& 
 
lkfj.kh 1: ch0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds 

izfr vfHko`fŸk dh rqyuk 
 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr lkFkZdrk 

Nk= 30 117 2-20 
4-47 ** 

Nk=k,¡ 30 111 7-03 
 
**-05 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA 
lkfj.kh 1 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ch-lh-,- ds 
Nk=ksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk dk izkIrkad 117 gSA 
blh izdkj Nk=kvksa dk izkIrkad 111 gSA muds ekud fopyu 
ds eku Øe'k% 2-20 o 7-03 gSaA ØkfUrd vuqikr dk eku 4-47 
gS] tksfd -05 ds Lrj ij lkFkZd gSA 
vr% gekjh ifjdYiuk ^^ch0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk 
lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj 
ugha gS**] vLohd`r gksrh gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS 
fd ch0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr 
n`f"Vdks.k lkekU; ugha gSA os bls O;fDrRo o ns'k ds fodkl ds 
fy, mfpr ugha ekursA vlkekU; Lrj ds Nk=ksa dks lkekU; 
ckydksa ds lkFk f'k{kk nsus ls nksuksa ykHkkfUor ugha gksrsA og 
f'k{kka'k dks vkRelkr djus esa i;kZIr le; ysrk gSA Qyr% mls 
nh tkus okyh f'k{kk dk ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;k¡ ,oa vU; 
O;oLFkk,¡ lkekU; Lrj ds ckyd dks izkIr f'k{kk lk/kuksa ,oa 
O;oLFkkvksa ls fcYdqy i`Fkd vkSj fHkUu gksuh pkfg,A  
bl izdkj lkekU; Lrj ds lgf'k{kk }kjk vlkekU; ckyd 
ykHkkfUor ugha gks ikrsA izfrHkk'kkyh vius {kerk ds vuq:i 
dk;Z u feyus ds dkj.k d{kkuq'kklu ds Hkax djus dk ek/;e 

rd cu tkrs gSaA bl izdkj vlkekU; ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk 
vyx gksuh pkfg,A  
,e0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr 
vfHko`fŸk dk v/;;u djus ds fy, e/;eku] izekf.kd fopyu] 
o ØkfUrd vuqikr Kkr fd;k x;k gS] tks lkfj.kh 4-4 esa izLrqr 
gS& 
 
lkfj.kh 2: ,e0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds 

izfr vfHko`fŸk dh rqyuk 
 

lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr lkFkZdrk 

Nk= 30 111 8-30 
-40 * 

Nk=k,¡ 30 110 10-92 
 
*-05 Lrj ij lkFkZd vUrj ugha gSA 
lkfj.kh 2 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ,e-lh-,- ds 
Nk= ,o Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 111 o 110 gSA ekud 
fopyu 8-30 rFkk 10-92 gSA bu nksuksa lewgksa dk ØkfUrd 
vuqikr -40 gSA tksfd fo'okl ds fdlh Hkh Lrj ij lkFkZd ugha 
gSA vr% gekjh ifjdYiuk ^^,e-lh-,- ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk 
lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj 
ugha gSA**] Lohd`r dh tkrh gSA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa 
fd nksuksa lewg ds Nk= lekosf'kr f'k{kk ls Nk= ds vUnj 
uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA lekosf'kr f'k{kk ds }kjk ge 
f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds y{; ¼4-5½ dks izkIr dj ldrs gSaA  
ch0lh0,0 vkSj ,e0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr 
f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk dk v/;;u djus ds fy, e/;eku] 
izekf.kd fopyu] o ØkfUrd vuqikr Kkr fd;k x;k gS] tks 
lkfj.kh 4-5 esa izLrqr gS& 
 

lkfj.kh 3: ch0lh0,0 vkSj ,e0lh0,0 ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk 
lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk dh rqyuk 

 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr lkFkZdrk 

Nk= 30 27-07 4-27 
4-59 ** 

Nk=k,¡ 30 33-36 7-04 
 
**-05 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA 
 
lkfj.kh 3 dks ns[kus ij Kkr gksrk gS fd ch-lh-,- ds fo|kfFkZ;ksa 
ds lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk ds izkIrkad dk e/;eku 27-
07 gSA blh izdkj ,e-lh-,- ds Nk=ksa ds izkIrkad dk e/;eku 
33-36 gSA nksuksa lewgksa ds ekud fopyu Øe'k% 4-27 o 7-04 gSA 
muds ØkfUrd vuqikr 4-59 gS tksfd -05 ds Lrj ij lkFkZd gSA 
vr% gekjh ifjdYiuk ch-lh-,- o ,e-lh-,- ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa 
dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj 
ugha gS] vLohd`r gksrh gSA  
bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ,e-lh-,- ds Nk= 
lekosf'kr f'k{kk dks ns'k ds fodkl rFkk ekuokf/kdkj dh n`f"V 
ls mfpr ekurs gSaA ysfdu ch-lh-,- ds fo|kFkhZ vleFkZ ckydksa 
vkSj lkekU; ckydksa dh f'k{kk ,d okrkoj.k esa lEiUu gks] bls 
U;k;ksfpr ugha ekursA muds fopkj esa vleFkZ ¼fof'k"V½ ckydksa 
dh vko';drk,¡ fof'k"V gksrh gSaA vr% mudh f'k{kk Hkh fof'k"V 
gksuh pkfg,A fof'k"V ckydksa ds f'k{kk ds fy, fo'ks"k okrkoj.k] 
fo'ks"k f'k{kd] fof'k"V f'k{k.k i)fr gksuh pkfg,A  
 
fu"d"kZ 
izLrqr 'kks/k leL;k ^^lekosf'kr f'k{kk ds izfr egkfo|ky;h 
fo|kfFkZ;ksa ds vfHko`fŸk dk muds tukaddh; o 'kSf{kd pjksa ds 
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lEcU/k esa ,d v/;;u** uked vuqla/kku ds vUrxZr dqN 
mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s Fks] ftlesa izeq[k Fks & egkfo|ky;h 
fo|kfFkZ;ksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk Kkr djuk fd 
muds n`f"Vdks.k ls ;g dgk¡ rd mfpr gSA blls Nk=ksa ds 
O;fDrRo ij D;k izHkko iM+sxk\ Nk= ds vUnj fdu xq.kksa dk 
fodkl gksxk\ D;k lekosf'kr f'k{kk {kerkghu ckydksa esa Hkh 
jk"Vªksi;ksxh {kerk mRiUu dj ldsxh] ftlls os jk"Vª ds fy, 
;ksX; ukxfjd cu ldsaA bl 'kks/k dk;Z }kjk ;g Hkh Kkr fd;k 
x;k fd D;k lekosf'kr f'k{kk] f'k{kk ds lkoZHkkSedj.k ds y{; 
dks izkIr djus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA turU=oknh ns'kksa 
esa izR;sd ckyd dks izxfr djus dk leku volj feyuk gh 
pkfg,A vr% de {kerk okys vlkekU; ckydksa dks l{ke ,oa 
jk"Vªksi;ksxh cukus ds fy, ljdkj }kjk leqfpr okrkoj.k rS;kj 
djuk pkfg, vkSj mudh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, 
f'k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg, rkfd vlkekU; ckydksa esa Hkh 
KkuktZu {kerk dk fodkl gks lds] muds vUnj vkRefo'okl 
iSnk gks ldsA  
bl 'kks/k ds }kjk fofHkUu vuq'kklu ds fo|kfFkZ;ksa dh eukso`fŸk 
dk irk yxk;k x;k fd D;k lekosf'kr f'k{kk ekuokf/kdkj 
f'k{kk] v[k.M f'k{kk ds nkf;Ro dks iwjh djus esa l{ke gS\ pwafd 
lHkh cPpksa dk ;g vf/kdkj gS fd mUgsa vyx djds f'k{kk u nh 
tk;s vfirq lkFk&lkFk f'kf{kr fd;k tk;A  
bl izdkj mijksDr mn~ns'; dks /;ku esa j[krs gq, dqN 
ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS] D;ksafd bUgha ds ek/;e 
ls ge vius 'kks/k ds y{; dks izkIr dj ldrs gSaA buds Lohd`r 
rFkk vLohd`r gksus ls izkIr fu"d"kksZ ,oa ifj.kkeksa ij izHkko 
iM+rk gSA  
 
ifjdYiuk & 1 
^^ch-lh-,- ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds 
izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** 
bl ifjdYiuk dk ijh{k.k lkaf[;dh izfof/k ds ^^nks e/;ekuksa ds 
e/; vUrj dh lkFkZdrk** }kjk fd;k x;k ftldk ØkfUrd 
vuqikr 4-47 gSA ch-lh-,- ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;eku 
Øe'k% 111 o 117 gSaA buds izekf.kd fopyu Øe'k% 7-03 o 2-
20 gSaA ;g ifjdYiuk -05 ds Lrj ij vLohdkj dh tkrh gSA 
blds vLohd`r gksus dk ;g vFkZ gS fd ch-lh-,- ds Nk= ,oa 
Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k fHkUu&fHkUu gSA 
Nk=k,¡ lekosf'kr f'k{kk dks dq'ky ukxfjdrk ds fuekZ.k dh 
n`f"V ls mŸke ekurh gSaA blls f'k{kd vkSj Nk= ds vUnj 
ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gks ldsxkA  
tcfd ch-lh-,- ds Nk= lekosf'kr f'k{kk dks mfpr ugha ekursA 
muds n`f"Vdks.k ls fof'k"V ckydksa ds fy, vyx ls fof'k"V 
d{kk,¡ gksuh pkfg,A lekosf'kr f'k{kk ls vleFkZ ckydksa esa 
vkRefo'okl dh Hkkouk esa deh vkus yxsxhA muds vUnj 
udkjkRed n`f"Vdks.k gksus yxsaxsA blls ;g Li"V gksrk gS fd 
ch-lh-,- dh rqyuk esa ,e-lh-,- ds Nk= lekosf'kr f'k{kk dks 
jk"Vª ds fy, mi;ksxh ekurs gSaA  
 
ifjdYiuk & 2 
^^,e-lh-,- ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk lekosf'kr f'k{kk ds 
izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** 
bl ifjdYiuk dk ijh{k.k lkaf[;dh izfof/k ^^nks e/;ekuksa ds 
e/; vUrj dh lkFkZdrk** }kjk fd;k x;k gSA blesa ØkfUrd 
vuqikr -40 gSA ,e-lh-,- ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;eku 
Øe'k% 111 o 110 gSaA buds izekf.kd fopyu Øe'k% 8-30 o 
10-32 gSaA buds ^Vh* ewY; -40 gSA ;g 1-96 o 2-58 ls dkQh 
de gSA vr% ;g ifjdYiuk -05 ds Lrj ij Lohdkj dh tkrh 
gSA bl ifjdYiuk ds Lohdkj djus dk vFkZ O;olkf;d 

ikB~;Øe ,e-lh-,- ds Nk= Hkh lekosf'kr f'k{kk ds izfr lkekU; 
n`f"Vdks.k j[krs gSaA ;g f'k{kk dq'ky ukxfjdrk dk fuekZ.k djus 
esa l{ke gSA ^lkekU;( vkSj ^vlkekU;( Nk=ksa dks ,d d{kk esa 
ykus ls fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx o n;k ds xq.kksa dk fodkl gks 
ldsxkA fo|kFkhZ ijLij ,d&nwljs dh vko';drk dks le> 
ldsaxsA lekosf'kr f'k{kk vleFkZ Nk=ksa ds vUnj lkgl] 
vkRefo'okl vkSj vkRelEeku ds xq.k fodflr djus esa l{ke 
gSA 96 izfr'kr ,e-lh-,- ds Nk=ksa vkSj 100 izfr'kr Nk=kvksa dk 
;g fopkj Fkk fd lekosf'kr f'k{kk izR;sd dks f'kf{kr djus ds 
y{; dks izkIr djus esa lgk;d gSA lekosf'kr f'k{kk ds }kjk 
dsoy vleFkZ Nk=ksa esa gh dq'kyrk ugha vkrh vfirq ;g lkekU; 
Nk=ksa esa 'kSf{kd dq'kyrk ykus esa l{ke gSA  
 
ifjdYiuk & 3 
^^ch-lh-,- vkSj ,e-lh-,- ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk 
lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHko`fŸk ds e/; dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA** 
bl ifjdYiuk dk ijh{k.k ØkfUrd vuqikr ds ek/;e ls fd;k 
x;k gSA ftldk eku 4-59 gSA ;g eku 1-96 rFkk 2-58 ls 
dkQh vf/kd gSA bl izdkj ;g ifjdYiuk vLohd`r gks tkrh 
gS vkSj ;g dgk tk ldrk gS fd lekosf'kr f'k{kk ds izfr ch-
lh-,- vkSj ,e-lh-,- ds Nk=ksa dh vfHko`fŸk vyx&vyx gSA  
 
lekosf'kr f'k{kk dh mikns;rk 
fdlh Hkh turkaf=d jk"Vª esa mlds ukxfjd gh loZLo gksrs gSaA 
fdlh Hkh ns'k dk Hkfo"; mlds Hkkoh ukxfjdksa ij gh fuHkZj 
djrk gSA Hkkoh ukxfjd ftrus l{ke] ;ksX; vkSj drZO;ijk;.k 
gksxsa] jk"Vª mruk gh vf/kd mUufr dj ldsxkA izR;sd ukxfjd 
dk ;g drZO; gS fd og jk"Vªh; le`f) dh o`f) ,oa ns'k lsok 
esa viuk iw.kZ ;ksxnku nsA ml ns'k esa tgk¡ LorU=rk 
tu&thou dk vax cu pqdh gks] ;g ckr vkSj vf/kd okaNuh; 
gS fd og ns'k ukxfjdksa dh 'kfDr dk ns'k dh mUufr esa 
vf/kdre ykHk mBk;s] ijUrq ;g rHkh lEHko gS tc ml ns'k ds 
ukxfjd l{ke] ;ksX; vkSj izfrHkk'kkyh gksaA ;fn fdlh ns'k ds 
ukxfjdksa esa ;ksX;rk] {kerk ,oa mUufr dh lkeF;Z dk vHkko gS 
rks jkT; dk drZO; gS fd og mu ukxfjdksa dks l{ke] ;ksX; 
vkSj jk"Vªksi;ksxh cuk,A bl fn'kk esa f'k{kk gh loksZŸke lk/ku gks 
ldrk gSA lHkh ckyd lkekU; ,oa leku {kerk okys ugha gksrsA 
dqN ckyd vf/kd cqf)eku ,oa izfrHkk'kkyh gksrs gSaA os viuh 
iz[kj cqf) dh mŸkerk ds dkj.k lk/kkj.k rFkk lkekU; ckydksa 
ds lekUrj f'k{kk xzg.k djus ls lUrq"V ugha gksrsA muds 
ikB~;Øeksa rFkk f'k{kk O;oLFkkvksa esa lkekU; ckyd dh f'k{kk 
O;oLFkk ls vf/kdrk] mŸkerk ,oa tfVyrk feyrh gSA blh 
izdkj ls ,sls ckyd tks eUn cqf) okys] ekufld o 'kkjhfjd 
;ksX;rkvksa ls oafpr tSls& vikfgt] cf/kj] vU/ks] jksxh] yaxM+s 
vkSj viax gksrs gSa] lekt }kjk] vfHkHkkod }kjk o f'k{kd }kjk 
misf{kr dj fn;s tkrs gSaA lekosf'kr f'k{kk bu {kerkghu 
ckydksa esa Hkh jk"Vªksi;ksxh {kerk mRiUu djrh gS] ftlls jk"Vª 
lcy cu ldsA ,sls ckyd jk"Vª ij cks> u cudj ds jk"Vª dh 
izxfr esa dU/ks ls dU/kk feykdj py ldsA  
ckydksa esa vlekurk,¡ 'kkjhfjd] ckSf)d ,oa lkaLdkfjd 
fo"kerkvksa ds dkj.k rks mRiUu gksrh gS ijUrq ?kjsyw lkekftd o 
O;fDrxr izo`fŸk;ksa rFkk okrkoj.k ls izHkkfor gksdj Hkh ckydksa 
esa vlkekU;rk,¡ vk tkrh gSaA ;fn bu ckydksa dh {kerk dks 
igpkudj buds 'kSf{kd okrkoj.k dks vf/kxe ;ksX; cuk;k tk;s 
rks os fuf'pr :i ls ns'k dh izxfr esa lk/kd ds :i esa izLrqr 
gks ldrs gSaA bfrgkl esa vusd ,sls n`"Vkar miyC/k gSa fd 
v{kerk okyh vlkekU;rkvksa ds gksrs gq, O;fDr;ksa us pje izxfr 
dhA mnkgj.k ds rkSj ij vesfjdk ds jk"Vªifr ÝSadfyu Mh0 
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:tosYV ¼1882&19+45½ efLr"d dEi ok;q (Cerebral Paralysis) 
ls ihfM+r gksrs gq, la;qDr jkT; vesfjdk ds jk"Vªifr cu ldsA 
FkkWel vYok ,Mhlu cfgjsiu ls ihfM+r gksrs gq, Hkh oSKkfud 
{ks= esa vHkwriwoZ izfrHkk dks iznf'kZr djrs gq, fo'oO;kih 
QksuksxzkQ rFkk dkcZu fo|qr ySEi dk vkfo"dkj dj ldsA  
blls Li"V gksrk gS fd eUncqf) dk ckyd vFkok 'kkjhfjd 
vleFkZrk ls iw.kZ ckyd vius vuq:i vko';d okrkoj.k ikdj 
izxfr djus esa leFkZ gksrk gS vkSj og jk"Vªksi;ksxh fl) gksrk gSA 
bl izdkj f'k{kk gh ,slk lk/ku gks ldrk gS] ftlls vlkekU; 
ckyd dh v{kerkvksa dh iwfrZ djds l{kerk dk xq.k mRiUu 
fd;k tk ldrk gSA  
izLrqr v/;;u esa dEI;wVj lkbUl ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 
vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA ,slk gh v/;;u 
dyk] okf.kT; ,oa foKku oxZ ds lewg cukdj fd;k tk ldrk 
gSA izLrqr 'kks/k dsoy egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa ds vfHko`fŸk dks 
tkuus ds fy, fd;k x;k gSA ,slk gh 'kks/k mPp ek/;fed 
fo|ky;ksa o izkFkfed fo|ky;ksa ds Nk=ksa ij lEHko gks ldrk 
gSA lekosf'kr f'k{kk ds izfr vfHkHkkodksa o f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh 
ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA izLrqr v/;;u dks dsoy fyax 
ds vk/kkj ij izLrqr fd;k x;k gSA bls dyk oxZ o foKku oxZ 
ds fo|kfFkZ;ksa rFkk xzkeh.k o 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ij izLrqr fd;k 
tk ldrk gSA  
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