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çLrkouk 

fgUnh i=dkfjrk dk bfrgkl xkSjoe; jgk gSA ;gh ckr mnwZ i=dkfjrk vkSj nwljh Hkk"kkvksa dh 

i=dkfjrk ij Hkh ykxw gksrh gSA vktknh dh yM+kbZ esa fganh vkSj mnwZ i=dkfjrk us da/ks ls da/kk 

feykdj dke fd;k] ml yM+kbZ dk fgLlk cuh vkSj i;kZIr dqckZfu;ka lkFk&lkFk nh vkSj vkt 

ubZ 'krkCnh dh 'kq:vkr ds volj ij ge <ax ls ;g vuqeku Hkh ugha yxk ldrs fd vxys lkS 

o"kksaZ esa gh fgUnh i=dkfjrk D;k jax :i ysxhA cnyko dh j¶rkj vkSj mldk pfj= ,slk gS fd 

vuqeku yxkuk eqf'dy gSA bl eqf'dy ds ihNs dbZ dkj.k gSA lcls igyk dkj.k rks rduhd 

gSA rduhd [kqn bl j¶rkj ls cny jgh gS fd mlds lapkyd Hkh dqN vanktk yxkus dh 

fLFkfr esa ugha gS blfy, ftl fdlh us Hkh Vsfyxzke ls vkus okyh [kcjksa vkSj jsy] dkj] gokbZ 

tgkt ls vkus okyh rLohjksa ds ;qx esa i=dkfjrk 'kq: dh gksxh mls Hkyk 80 o"kksaZ esa gq, bl 

Hkh"k.k cnyko dh dYiuk rc dgka gks ldrh Fkh\ 

cnyko dk nwljk dkj.k O;kolkf;d gS ;k cktkj gSA bls ge pkgs rks /kukRed ekusa vkSj pkgsa rks 

_.kkRedA ij tc ge cnyko vkSj vkxs c<+us okys iSekusa ij fglkc yxkus cSBsaxs rks bl dkj.k 

ds _.kkRed igyqvksa dh vuns[kh u Hkh djsa rks blds pyrs gksus okys ykHk dks ugha Hkwy ldrsA 

uaxbZ] lsDl] fgalk vkSj gYdkiu fuf'pr :i ls cktkj dks jkl vkrs gS vkSj fganh i=dkfjrk esa 

bu pfj=ksa dk tksj c<+us ds ihNs cktkj izeq[k dkj.k Hkh jgk gS] ysfdu cktkj us fganh v[kckjksa 

dks pqLr&pkSdl gksuk Hkh fl[kk;k gS] yM+kdw cuk;k gS] vaxszth dh Nk;k ls fudydj vius iSjksa 

ij [kM+k gksuk fl[kk;k gSA  

tkfgj gS fd vkus okys nkSj esa rduhdh cnyko vkSj cktkjoknh ncko dh Nk;k esa ;k mlh ds 

cy ls fganh i=dkfjrk vkxs c<+sxhA ysfdu fganh i=dkfjrk dh ;g nq[kn lPpkbZ gS fd ftl 

le; mls vPNk fodkl dk :i feyuk pkfg,] mlh esa mlds d.kZ/kjksa dh ih<+h xk;c feyrh gSA 

u, vkSj izHkkoh usr`Ro dh deh fgUnh i=dkfjrk dks gS vkSj ;g dqN le; ds fy, vViVh Hkh 

yxsxhA ij ftl rjg ge fgUnh v[kckjksa dh c<+rh izlkj&la[;k] mudh fo"k;oLrq esa vkrh 

le`f) vkSj mlds lkFkZd cnyko ds izfr fuf'par gks ldrs gSA  

fgUnh i=dkfjrk ds mTToy Hkfo"; dks fxukus ds fy, fgUnh i=&if=dkvksa dh rst j¶rkj ls 

c<+rh izlkj&la[;k dks fxukus dh vko';drk ugha gSA vc ge ubZ lnh dh fgUnh i=dkfjrk ij 

ckr djrs gSa rks gesa fizaV vkSj bySDVªkfud dk foHkktu Hkh NksM+ nsuk pkfg,A tc ge bySDVªkWfud 

ehfM;k ij xkSj djrs gS rc gesa fgUnh i=dkfjrk dh c<+rh gSfl;r vkSj Hkfo"; dh T;knk lkQ 

rLohj utj vkrh gSA vxj gesa vkxs gksus okys cnykoksa] [kkldj rduhdh ØkfUr dh rLohj Hkys 

gh lkQ u fn[ks] vxys ipkl&lkS o"kZ dh dYiuk djuk Hkh eqf'dy yxs] ysfdu bl ckr ds 

fy, fuf'apr jgk tk ldrk gS fd tks cnyko gksxk mlesa fgUnh dgha ihNs ugha NwVsxhA ij ;g 

lc dgrs] gq, gesa fgUnh i=dkfjrk] bl O;olk; vkSj nqfu;k esa gks jgs cnykoksa dh dqN dfe;ksa 

vkSj [kjkfc;ksa dks utj vankt ugha djuk pkfg,A  

fgUnh ds i=dkjksa dks bl nqfu;k dh ckr dks ugha Hkwyuk pkfg, fd pkgs yk[k rduhdh ØkfUr 

gks] nqfu;k ds dksus&dksus ij mixzgksa dh utj igqap tk,] ehfM;k esa [kpZ c<+s] ij de ls de 

fganh bykds dh ?kVukvksa dks lkeus ykus vkSj fo'ysf"kr djus dh ftEesokjh mudh gSA 

Hkkjr xkaoksa dk ns'k gS] ftl dkj.k Hkkjrh; i=dkfjrk dk LokHkkfod pfj= xzkeksUeq[k gksuk 

pkfg,A ysfdu bZlk dh bDdhlohaa lnh eas izos'k djus ds ckn Hkh D;k Hkkjrh; i=dkfjrk gekjs 

lekt ds lUnHkZ esa bl lgt LokHkkfod ekinaM ij [kjh mrjrh gSA Li"Vr% ughaA cfYd Bhd 

blds mYVk gS] i=dkfjrk dk vkpj.k eq[; :i ls 'kgjksUeq[kh gSA okLro esa bDdhloha lnh Hkh 

gekjh i=dkfjrk ds ewY;ksa 'kgjh e/;oxZ ,oe~ iwathifr oxZ ds gh ewY;ksa ls vkPNkfnr gSA  
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;g cktkjokn ds ,dkdh Lo:i okyh ml iwath dh LokHkkfod 

nq"ifj.kfr gS] ftlesa u rks lekurk ij vk/kkfjr 

lekt&O;oLFkk dks leqUur djus dk liuk gS vkSj u jk"Vªh; 

LokfHkeku dk Hkko ghA fopkj ,oe~ laosnu'khyrk nksuksa dk 

xyk ?kksaVus okys bl ra= ds f'kdkj yksxksa us tc i=dkfjrk 

dh ckxMksj vius gkFkksa esa yh gS rks fQj xzkeh.k gh D;k] 

i=dkfjrk dk Hkfo"; Hkh ladV esa gSA tc ehfM;k dh pdkpkSa/k 

dks ,d u'kk cudj lekt ds Åij gkoh djus dh xykdkV 

izfrLi/kkZ py jgh gks rks fQj xkaoksa dh fpUrk buesa vkrh gh 

dgka gSA 

i=dkfjrk oLrqr% ek/;e gSA lekt esa ?kfVr gks jgh mu 

?kVukvksa dk ftudk lekt ij vlj iM+ jgk gS vFkok iM+us 

okyk gS] lekt ds lkeus lgh lanHkksaZ esa izLrqr djuk gh rks 

i=dkfjrk gS vkSj ,slk djus esa i=dkj] v[kckj vFkok 

i=dkfjrk ek/;e cu tkrs gSA oSls fdlh uk fdlh :i esa 

vkjEHk ls gh vkfFkZd i=dkfjrk dk vfLrRo jgk gS] ysfdu vc 

rd og i=dkfjrk eaMh ds Hkkoksa] 'ks;jksa dh dherksa rFkk ljkZQk 

cktkj ds LrEHkksa rd lhfer FkhA ubZ lnh vk xbZ gS 

tSls&tSls le; vkxs dh vksj tk jgk gS] oSls&oSls lwpuk 

ØkfUr dk Lo:i cM+h rsth ls cnyrk tk jgk gSA og iwjh 

rjg ls e'khuksa ij vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA nqHkkZX; rks ;g gS 

fd bl ØkfUr dk ykHk ns'k eas Hkh"k.k xjhch ds dkj.k lHkh dks 

ugha fey ik jgk gSaA Hkkjr ds tu&lkekU; ds fy, ;g ØkfUr 

vFkZghu gks xbZ gSA  

vkt iwjh i=dkfjrk cktkjokn ls izHkkfor gks xbZ gSA ,dk,d 

QS'ku fMtkbujksa dh ck<+ lh vk xbZ gSA tks dqN izdkf'kr gks 

jgk gS] lc cktkjokn ds fgr esaA bDdhloha lnh esa vkus okyh 

lwpuk&Økafr yksxksa dks dbZ {ks=ksa esa izHkkfor djsxhA ,sls esa 

lkfgR;dkjksa dk thuk eqf'dy gks tk,xkA lwpukvksa dh /kkjkvksa 

ls lkfgR; ,oe~ v)ZlkfgfR;d if=dkvksa ds fy, ladV iSnk gks 

x;k gSA laosnukvksa ds lw= fc[kj tk,axsA fopkjksa dk var rks 

ugha gqvk] ysfdu fopkjksa esa fc[kjko t:j vk x;kA ,slh 

fLFkfr ls cpus ds fy, i=dkjksa dks ltx gksus ds lkFk&lkFk 

vfrfjDr lko/kkuh cjruh pkfg,A [kcj izdkf'kr djus ds iwoZ 

vPNh rjg tkap&iM+rky dj ysuh pkfg, fd lekpkj fo'ks"k 

dks Nkik tkuk pkfg, ;k ugha D;ksafd i=dkfjrk lkfgR; dh 

,d vfoHkkT; fo/kk gSA fdlh if=dk vFkok i= dk mn~ns'; 

lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd fod`fr;ksa ij 

djkjk izgkj dj jk"Vª dks ,d ubZ fn'kk nsuk gSA lkfgR; dk 

mn~ns'; Hkh blls ijs ugha gksrkA lkfgR;dkj fdlh Hkh jk"Vª ;k 

lekt dk ltx izgjh gksrk gSA mldh jpukvksa esa ml le; 

dk lekt vius fofo/k vaxksa ds lkFk izfrfcafcr gksrk gS ;gh 

dkj.k gS fd lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA fdUrq 

lkfgR; futhZo niZ.k ugha gksrk tks vkSfpR;kukSfpR; dk fopkj 

fd, fcuk oLrq dks ;FkkrF; n'kkZ nsrk gS] vfirq lkfgR; dks 

f'koRo dh dlkSVh ij dldj gh je.kh; :i esa izLrqr djrk 

gSA  

lkfgR;dkj ftl lkekftd ifjos'k esa jgrk gS] mldh [kkfe;ksa 

,oe~ [kwfc;ksa ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkA vfr 

laosnu'khy ,oe~ dYiuk izo.k gksus ds dkj.k og lkekftd 

fod`fr;ksa dks lekIr dj ,d LoLFk lkfgR; ,oe~ lekt dh 

ifjdYiuk djrk gSA ;g lR; gS fd 'kq) lkfgfR;d if=dkvksa 

ds izdk'ku esa dkQh dfBukbZ;ka gSA ßoLrqr% i=&if=dkvksa dh 

lQyrk vkt ds O;olkf;d ;qx esa ftruh lqikB~; lkexzh ij 

fuHkZj gS mlls dgha vf/kd laidksaZ vkSj muds izkIr gksus okys 

foKkiuksa ij gSAÞ1 fQj Hkh lkfgfR;d if=dkvksa dk nkSj u rks 

                                                            
1 fgUnh i=dkfjrk fodkl vkSj fofo/k vk;ke] MkW- Jherh lq'khyk tks'kh] i`- 

3 

Fkek gS] u Fke ldrk gSA lkfgR; lekt :ih unh esa izokfgr 

vfoPNUu /kkjk gS tks vuqdwyrk ,oe~ izfrdwyrk dh ijokg 

fd, fcuk fujUrj izokfgr jgrh gS vkSj vkxs Hkh izokfgr gksrh 

jgsxhA  

foKku ls gekjs thou dk izR;sd igyw tqM+k gSA foKku 

i=dkfjrk ds fodkl esa tulapkj ds bySDVªksfud ek/;eksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA lq[kn vk'p;Z gS fd u, vuqla/kkuksa 

vkSj oSKkfud lQyrkvksa ds lekpkj vc izeq[k jk"Vªh; 

v[kckjksa esa izFke i`"B ij LFkku ikus yxs gSA loky ;g gS fd 

bDdhloha lnh ds izkjaHk esa v[kckj vkSj ikBd foKku laca/kh 

[kcjksa o vkys[kksa dks bruk egRo D;ksa nsus yxs gSA bldk 

dkj.k&igys bl izdkj dh [kcjksa dks dfBu oSKkfud 'kCnksa esa 

izLrqr fd;k tkrk Fkk] ftl dkj.k i;kZIr mRlqdrk ds ckotwn 

vke vkneh rd ,sls ys[k lEiszf"kr ugha gks ikrs FksA ijUrq vkt 

ifjfLFkfr cny xbZ gSA vkt vkys[k ljy o vke vkneh dh 

Hkk"kk esa jkspd <ax ls izLrqr fd, tkrs gSaA tu&lapkj ds 

fofHkUu ek/;e ftl izdkj vkt foKku&vk/kkfjr lkexzh dk 

izlkj.k] izdk'ku dj jgs gS] mlls yxrk gS fd bDdhloha lnh 

esa foKku i=dkfjrk vkSj vf/kd le`) gksxh rFkk ikBdks ds 

chp yksdfiz; gksxhA  

Lokra=; vkSj mlds iwoZ dh i=dkfjrk rFkk vkt ds fo'kq) 

HkkSfrdoknh ;qx dh i=dkfjrk esa tehu&vkleku dk varj vk 

x;k gSA Lora=rk ds ckn fons'kh 'kkldksa ds LFkku ij tc ns'kh 

'kkld vk, rc bl i=dkfjrk esa ewyHkwr ifjorZu gqvkA tks 

dkxt vaxzst 'kkldksa ds vR;kpkjksa dh yky L;kgh ls jaxs tkrs 

FksA dkykarj esa os vius gh yksxksa dh iz'kfLr esa lqugjs v{kjksa esa 

vafdr fd, tkus yxsA fiNys nks n'kdksa esa i=dkfjrk vkSj 

mlds O;kolkf;d :i esa }U} epk gqvk gSA O;kolkf;drk ds 

bl nkSj esa os i=dkj rks ekykeky gks x, ftUgksaus vius dks 

le; ds vuqlkj ifjofrZr dj fy;k] ij tks [kcjksa ds izfr gh 

izfrc) jgs mudh NhNkysnj gks xbZA dqN ukeh&fxjkeh 

i=dkj rks bl nkSj esa viuh nqdku gh [kksydj cSB x,A tks 

vius& vkidks i=dkj gh ekus cSBs jgs os le; ds fiNM+rs 

x,A os yxHkx chrs gq, fnuksa dh oLrq cu x,A bl nkSj esa 

izfrc) i=dkj vius dks dgha Hkh lek;ksftr ugha dj ik;kA 

vkBosa n'kd ds ckn ls gh miHkksDrkokn vkSj O;kolkf;drk dk 

ckuk /kkj.k fd, cM+s ?kjkuksa ds v[kckj rks oVo`{k curs x,] 

tcfd NksVs vkSj y?kq lekpkj i=ksa dk ne ?kqVrk x;kA ysfdu 

gesa bl lR; dks Hkh Lohdkj djuk gksxk fd&izfrc)rk dke 

ds izfr gksuh pkfg,] pkgs og lekpkj ladyu gks] foKkiu 

ryk'kuk gks vFkok izlkj dk ekeyk gksA HkkSfrdoknh ;qx esa 

fcuk O;kolkf;d cus fdlh Hkh i=dkj dk xqtkjk laHko ugha 

gS] QdZ flQZ bruk gh gS fd mldh izfrc)rk vius dke ds 

izfr gks] ij mldk utfj;k ges'kk O;kolkf;d gksuk pkfg,A 

;g bDdhloha lnh dh i=dkfjrk ds lUnHkZ esa ,d dVq fdarq 

vfuok;Z lR; gSA  

i=dkfjrk tu&tkx`fr ,oe~ lkekftd psruk dk ,d l'kDr 

ek/;e gS tks lekt ds vla[; yksxksa rd vius izLFkkfir 

fopkj /kkjk dks igqapkus dk dk;Z lekpkj i=] if=dkvksa ds 

izHkkoh lk/kuksa ls djrh gSA fdUrq blds fy, i=dkfjrk dks 

fu"i{k] Lora=] ØkfUrdkjh ,oe~ ekuoh; ewY; vk/kkfjr gksuk 

pkfg,A vkt gekjs le{k ,sls vusd mnkgj.k gSa fd cgqr lh 

i=&if=dk,a 'kfuokj dks iSnk gksrh gSa vkSj brokj 'kke 

gksrs&gksrs ej tkrh gSA blds tks Hkh dkj.k gksa] fdUrq bl ij 

xEHkhjrk iwoZd fopkj djus dh vko';drk gSA lPps xgjs 

vuqHkoksa dh vkap] lc dqN O;Dr dj nsus dh ftn vkSj 

mRlqdrk cuk, j[kus dk dkS'ky ;FkkFkZoknh i=dkfjrk ls gh 

laHko gS] tks ikBd dks cjcl gh viuh vksj vkd`"V dj ysrh 

gSA  
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lewps fo'o ds lkFk Hkkjr esa Hkh lwpuk&ØkfUr dk Jh x.ks'k gks 

pqdk gS] ysfdu t:jr blds lhfer mi;ksx vkSj nksgu dh 

gSA Hkkjr tSls xjhc vkSj fodkl'khy ns'k ds fy, ;g mfpr 

ugha gS fd thou ds izR;sd {ks= dks lwpuk ØkfUr ls tksM+dj 

ns[kk tkus yxk gSA gekjh tehuh gdhdr ;wjksfi;u ns'kksa ls 

loZFkk fHkUu gSA os vPNs o loZlqyHk lwpuk o euksjatu ds 

ryk'k esa gS rks gekjh ryk'k jksVh] jkstxkj vkSj flj fNikus ds 

fy, Nr rd gh fleV tkrh gSA vkt t:jr gS lwpuk 

izkS|ksfxdh ds lgh o lUrqfyr mi;ksx dhA baVjusV vkSj 

lwpukvksa ds lqij gkbosa dh lwpukvksa ls Kku&foKku vkSj 

euksjatu ls thou le`) rks gks ldrk gS] ysfdu ek= buls gh 

rks bDdhloha lnh esa thou u gh py ldrkA  

fdlh i=dkj dh jktuhfr ds izfr izfrc)rk gksuh pkfg,] 

ysfdu uhfr;ksa ds izfr] u fd jktusrkvksa ds izfrA vktknh ds 

ckn i=dkfjrk ,d u, eksM+ ij igqap xbZA bl nkSj esa u rks 

fdlh dk leFkZu fd;k x;k] u fdlh dk fojks/kA i=dkfjrk 

dks jktuhfrd gfFk;kj ds :i esa bLrseky djuk dHkh Js;Ldj 

ugha gks ldrk gSA rF; ;g gS fd vkt i=dkj] i=dkfjrk 

de vkSj jktuhfr T;knk djrs gSaA i=dkfjrk jktuhfre; gks 

xbZ gS] ftlls cpuk gksxkA Hkkjrh; i=dkfjrk dk pkfjf=d 

xq.k gS& izfr"Bku&fojks/k vkSj HkaMkQksM+ djuk] ysfdu vc 

jktuhfr dks izHkkfor djus dh bPNk i=dkjksa esa T;knk utj 

vkus yxh gSA jktuhfr vxj Hkz"V] fudEeh vkSj csbZeku gks xbZ 

gS rks i=dkj gh bls lq/kkj ldrs gSaA jktuhfr dks ekuoh; 

fn'kk o Lo:i nsus ds fy, bDdhloha lnh esa i=dkjksa dk 

ltx jguk vko';d gSA  

i=dkfjrk dks vkS|ksfxd Lo:i iznku djus esa lkekftd] 

vkfFkZd ifjorZuksa dh Hkh fof'k"V Hkwfedk gSA igys thou ljy 

vkSj lgt Fkk] vkt thou esa tfVyrk vkSj laf'y"Vrk vk xbZ 

gSA izkS|ksfxdh dh rhoz izxfr rFkk xykdkV vkfFkZd 

izfr;ksfxrk] c<+rk HkkSfrdokn lekpkj i= izdk'ku dks fo'kq) 

m|ksx cukrs tk jgs gSaA ysfdu&bDdhloha lnh esa jk"Vª ,oe~ 

lekt ds fodkl esa fgUnh Hkk"kk dh Hkwfedk Li"V djus ls 

igys bl ckr dk fujh{k.k djuk t:jh gS fd Lora=rk ds 

ckn fgUnh dh n'kk ,oe~ fn'kk D;k jgh\ bl nkSjku fgUnh 

Hkk"kk dk jk"Vªh; fodkl esa D;k ;ksxnku jgk\ ;g ,d xaHkhj 

iz'u gS] ftl ij fopkj djuk vfuok;Z gSa fd bldh 

izkFkfedrk D;k Fkh vkSj fdu&fdu iM+koksa ls bls xqtjuk 

iM+k\ fopkj/kkjk dh Hkwfedk dk blds fodkl esa D;k ;ksxnku 

jgk vkSj lapkj&Økafr us bldh dk;Z&'kSyh dks fdl rjg 

izHkkfor fd;k] bDdhloha lnh esa mldh Hkwfedk dk dsoy 

vUnktk gh yxk;k tk ldrk gS vkSj ;g vanktk Lora=rk ds 

ckn blesa vk, cnyko ds vk/kkj ij gh yxk;k tk ldrk gSA 

fgUnh i=dkfjrk ,d izdkj ds laØe.k ds nkSj ls xqtj jgh 

gSA blesa vk/kqfud ,oe~ ijEijkxr 'kSyh dk :i n`<+ vkSj 

Li"V rkSj ij >yd jgk gSA cnyrs jk"Vªh; ,oe~ vUrjkZ"Vªh; 

ifjos'k esa i=dkfjrk ds ewY;ksa ,oe~ izfrc)rkvksa esa cnyko 

vk;k gS] tks fd ykfteh Hkh gSA ijUrq i=dkfjrk esa ;g cnyko 

dqN T;knk gh rh[kk gS] ftldh vuns[kh ugha dh tk ldrh 

D;ksafd ;g cnyko fganh i=dkfjrk ds fodkl esa ,d vkSj 

eqdke cudj ugha mHkjk gS] oju~ dgha u dgha ls ;g cnyko 

i=dkfjrk ds ewy mn~ns';ksa esa HkVdko dk vkHkkl ns jgk gSA 

;gka rd fd i=dkfjrk ds LFkkfir ekinaM bl nkSM+ esa xkS.k 

gksrs tk jgs gSa] tks fd ,d LoLFk fodkl dh rjQ b'kkjk ugha 

djrsA  

bDdhloha lnh u, iz'u ,oe~ ubZ leL;kvksa ls Hkjh iM+h gSa] 

tcfd iqjkuh leL;k,a vkSj iqjkus iz'u Hkh vius mxz :i esa 

fojkteku gSA bls nq:Lr fd, fcuk fgUnh i=dkfjrk lokZaxh.k 

fodkl esa ;Fkksfpr Hkwfedk fuHkk ik,&blds fy, fgUnh 

i=dkfjrk ls tqM+s lHkh&oxZ&i=dkj] ekfyd lewg ,oe~ izca/ku 

dks viuh dk;Z'kSyh esa cnyko ykuk gksxkA ,d nwljs dks nks"k 

nsus dh ctk; [kqn vkReeaFku djuk gksxkA csotg ?kqVus Vsdus 

dh uhfr R;kxuh gksxh vkSj fgUnh i=dkfjrk dks lekt ds 

fodkl esa mfpr Hkwfedk dk fuokZg djus yk;d cukuk gksxkA  

 

lgk;d xzUFk 

1- fgUnh i=dkfjrk fodkl vkSj fofo/k vk;ke] MkW- Jherh 

lq'khyk nsohA  

2- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & la-MkW- uxsUnzA  

3- fodkl i=dkfjrk & jk/ks';ke 'kekZ  

4- fgUnh lkfgR; dk fiNyk n'kd & la- fo'oukFkA  


