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ग ांधी-दर्वन 

 

डॉ. सर्वजीत दबेु 

 

स र ांर् 

गांधी के जन्मददिस 2 अक्टूबर को यूएनओ ने "विश्व अदहंसा ददिस" के रूप में मनाने का 
सनर्णय दकया। आखिर क्यों जरूरत पड़ी गांधी की? क्योंदक आज िैश्वीकरर् के जमाने में लोग 

एक-दसूरे के नजद़ीक आ गए लेदकन ददलों की दरू़ी बनी रह़ी। तन के स्तर पर नजद़ीक आने से 

मन की दरूरयां समाप्त नह़ंी होती। इसके सलए सभी का मूल स्रोत एक होना जरूऱी है। गांधी को 
बचपन में ह़ी ऐसा संस्कार समला, खजसके अनुसार उनकी दृढ़ मान्यता बनी दक सभी एक ईश्वर 

की संतानें हैं-"ईशािास्यसमदं सि"ं. दफर उनके सलए ईश्वर ह़ी सत्य हो गया और सत्य ह़ी ईश्वर 

हो गया। यदद सबका मूल उद्गम एक है तो "अदहंसा" असनिायणरूपेर् और स्िाभाविकरूपेर् 

फलेगी। यह शोध लेि गांधी के सत्य और अदहंसा के ससद्ांतों को आज की सबसे बड़ी 
आिश्यकता के रूप में देिता है। 
 

कूटर्ब्द: सत्य, अदहंसा, मनसा, िाचा, कमणर्ा, साधन, साध्य 

 

प्रस्त र्न  
सत्य और अदहंसा जसैा शब्द धमण के के्षत्र की याद ददलाता है। व्यविगत स्तर पर 

दकसी सनजणन स्थान में बैठकर ऋवि सत्य और अदहंसा की साधना दकया करते थे। ऐसे 

ऋवियों की िार्ी है- "सत्यमेि जयते", 1 'अदहंसा परमो धमण: 2 '। भारतीय ससं्कृसत में 
जीिन के कुछ ऐसे मलू्य माने गए, खजनके सलए यह जीिन भी न्योछािर दकया जा 
सकता है। सत्य और अदहंसा भी ऐसे ह़ी मलू्य थे। गांधी की विशेिता यह थी दक इन 

धासमणक मलू्यों के आधार पर उन्होंने सदिय राजनीसत की। व्यविगत साधना में 
उन्होंने खजस सत्य और अदहंसा को पाया, उस सत्य और अदहंसा को राजनीसतक 

धरातल पर व्यिहार में लाकर ददिाया। अतः "गांधी-दशणन" जसैा शब्द बहुत प्रचसलत 

हो गया। दकंतु शंकराचायण की तरह गांधी के विचार मौसलक नह़ंी थे और िे स्ियं भी 
"गांधी-दशणन" जसैा शब्द का समथणन नह़ंी करते थे। उनकी मान्यता थी दक दशणन 

जीिन के छोटे से लेकर बडे कायण तक में स्ित: ह़ी प्रस्फुदटत होता है। दकसी एकांत 

स्थान पर बैठकर उसे ससफण  कागज पर सलवपबद् नह़ंी दकया जाता।  
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यह जरूर है दक उनके पाररिाररक ससं्कार धमण-प्रधान 

थे। धमण प्रधान विचार के प्रकाश में जब उन्होंने 

राजनीसतक धरातल पर कदम रिा तो बहुत दं्वद्वों से उन्हें 
गुजरना पडा। मलू कारर् यह था दक राजनीसत असत्य 

और दहंसा से ह़ी सफल हो सकती है, ऐसी लोगों की आम 

मान्यता थी। सत्य और अदहंसा को लेकर राजनीसत में 
उतरने िाला मोहनदास दकसी ददन महात्मा बनकर 

भारत ह़ी नह़ंी विश्व का भी मागण-प्रशस्त करेगा, ऐसा 
दकसी ने सोचा नह़ंी था।  
अपने प्रारंसभक काल में गांधी को लोग न तो व्यािहाररक 

राजनीसतज्ञ मानते थे और न एक मौसलक दाशणसनक। 
यहां तक दक भारतीय राजनीसत में जब उन्होंने 1916 में 
प्रिेश दकया तो कांगे्रस के गरम दल और नरम दल उन्हें 
पूऱी तरह से अपनाने में असमथण थे। क्योंदक िे विदटश 

सरकार से सहयोग करने के सलए तैयार थे, अतः गरम 

दल उनको नह़ंी पसदं करता था। दसूऱी ओर उनकी 
धासमणक दृवि, सत्य और अदहंसा का ससद्ांत नरम दल 

िालों के गले नह़ंी उतर पा रह़ी थी। 
पूंजीिाद़ी उनसे इससलए नाराज थे क्योंदक िे बडे उद्योगों 
के खिलाफ थे तो दसूऱी और माक्सणिाद़ी भी उनको 
नापसदं करते थे क्योंदक िगण-सघंिण की जगह िे पे्रम में 
विश्वास करते थे। 
कट्टर दहंद ू उनसे इससलए नाराज थे क्योंदक उनकी 
नजरों में िे मखुस्लम तुविकरर् कर रहे थे तो दसूऱी तरफ 

कट्टर मखुस्लम भी उनसे नाराज थे क्योंदक उन्होंने 

घोिर्ा की थी दक भारत का बंटिारा मेऱी लाश पर ह़ी हो 
सकता है। 
गांधी िर्ण-व्यिस्था के दहमायती थे, इससलए दसलत िगण 
उनसे िफा था दसूऱी ओर सिर्ण िगण भी नाराज था 
क्योंदक िे मदंदरों में दसलतों को प्रिेश करा रहे थे। 
 सकें्षप में कहें तो हर स्िाथण िाला व्यवि या समहू गांधी 
से नाराज था दकंतु गांधी को खजतना बडा समथणन आम 

जनता का समला, इतना बडा समथणन विश्व राजनीसत में 
शायद ह़ी दकसी को समला हो। तभी आइंस्ट़ीन जसेै 

िैज्ञासनक ने कहा दक-"आने िाली पीदढ़यां कभी विश्वास 

नह़ंी करेगी की हाड-मांस का ऐसा कोई पुतला कभी इस 

धरती पर अितररत हुआ था।" 3 

आखिर दबुले-पतले गांधी में कौन सा ऐसा बल था, 
खजसकी बदौलत उन्होंने विश्व की सबसे शविशाली सत्ता 
के विरुद् सफल सघंिण दकया। सकू्ष्म दृवि िाले कहते हैं 
दक िह बल आत्मबल था और सत्य-अदहंसा का बल था। 
दरअसल गांधी एक परंपरािाद़ी िैष्र्ि पररिार में पैदा 
हुए थे, खजस पर जनै धमण का गहरा प्रभाि था। अतः 
भारत के दो प्रमिु दशणन िैददक दशणन और जनै दशणन 

दसूरे शब्दों में कहें तो िाह्मर् ससं्कृसत और श्रमर् 

ससं्कृसत ; दोनों ने गांधी को प्रभावित दकया। अतः उनकी 
मलू आस्थाओं को जाने वबना उनका सह़ी मलू्यांकन 

नह़ंी हो सकता। गांधी का जो दशणन विकससत हुआ उसका 
मलू स्रोत िैददक दशणन है खजसके दो महान प्ररे्ता थे- 

शंकर और रामानुज । शंकर जहां अदै्वतिाद़ी हैं, िहां 
रामानुज विसशिादै्वतिाद़ी हैं। जहां शंकर िह्म ज्ञान की 
अनुभसूत को असनिणचनीय मानते हैं, िहां रामानजु 

उसको सहज रूप से प्राप्य और ग्राह्य मानते हैं। गांधीजी 
में शंकर का प्रभाि यदा-कदा दृविगोचर होता है दकंतु 
उनकी भािना रामानुज के असधक सनकट प्रतीत होती है। 
सवृिकताण अगम्य है अिश्य, दकंतु उसका आभास उसकी 
सवृि में समल सकता है। िह केिल सजृनहार ह़ी नह़ंी, 
तारर्हार भी है। हमाऱी प्राथणना उसके कानों तक पहंुच 

सकती हैं, उसकी इच्छा के वबना एक पत्ता भी नह़ंी दहल 

सकता। गांधी मानते थे दक ईश्वर है, इससलए हम हैं। 
ईश्वर सबका वपता है इससलए उसके पुत्रों को उससे मांगने 

का असधकार है। अगर कोई सच्चे हृदय से मांगता है तो 
िह ईश्वर अिश्य देता है। 4 उसी की कृपा से हमारे जीिन 

के सारे कायणकलाप सचंासलत होते हैं।" ईशािास्यसमदं 

सिं 5 "अथाणत ईश्वर सब जगह है और सब में विद्यमान है- 

यह िाक्य गांधी के धासमणक विचारों का मलू आधार है। 
इस सत्य की अनुभसूत का स्रोत तकण  नह़ंी, आस्था है। 
यह़ी सत्य असंतम सत्य है, यह़ी सत्य सािणभौसमक है और 

इसके बाहर सनकल कर हम यथाथण की पहचान नह़ंी कर 

सकते। इस पषृ्ठभसूम में हम कह सकते हैं दक मौसलक 
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िैददक भािना से गांधी के सत्य सबंंधी विचार प्रस्फुदटत 

हुए। 
जब गांधी से पूछा गया दक आखिर ईश्वर है क्या ? तो 
उन्होंने शंकर की तरह 'नेसत-नेसत' नह़ंी कहा, उन्होंने एक 

सहज तथा बोधगम्य उत्तर ददया -"सत्य ह़ी ईश्वर है". 

सत्य के असतररि और कुछ हो ह़ी नह़ंी सकता क्योंदक 

जो ईश्वर है, िह़ी सिणशविमान तथा सिणत्र विद्यमान है 

और जो शवि ऐसी होगी, िह सत्य पर ह़ी अिखस्थत हो 
सकती है। गांधी की नजरों में सत्य ह़ी एक ऐसा तत्ि है, 

जो बदलता नह़ंी, हमेशा एक ह़ी रहता है और 

अपररितणनशील है, यह़ी गुर् ईश्वर का भी है, इससलए 

सत्य ह़ी ईश्वर है। 6 सत्य सिणशविमान है क्योंदक केिल 

सत्य ह़ी "है" की सीमा में है, अथाणत ् केिल सत्य ह़ी 
विद्यमान है। गांधी का यह ससद्ांत गीता के दद्वतीय 

अध्याय के 16िें श्लोक-"नासतो विद्यते भािो, नाभािो 
विद्यते सत:" 7 पर आधाररत है। खजसका भाि है-असत्य 

तो विद्यमान ह़ी नह़ंी है। दफर अविद्यमान की विद्यमान पर 

विजय कैसे हो सकती है? इसी बलिती भािना के प्रभाि 

से गांधी हमेशा सनभीक और सनडर बने रहे। इसी भािना 
से उनके सत्याग्रह के ससद्ांत का जन्म हुआ। 
गांधी का मानना था दक हर व्यवि के अदंर सत्य का अशं 

विद्यमान है और उसको इस सत्य की अनुभसूत कराई जा 
सकती है। जब भी कोई व्यवि (अथिा सरकार) बुरा कायण 
करता है तो उसके पीछे उसका भ्रम होता है। अपने अदंर 

मौजूद सत्य के होते हुए भी िह असत्य के प्रभाि में आ 

जाता है। अगर उसे अदहंसा के माध्यम से इस तथ्य का 
एहसास करा सकें  तो उसे सत्य की अनुभसूत होने लगेगी 
और िह असत्य के मागण से हट जाएगा।  
सत्य का आग्रह तभी दकया जा सकता है जब उसके सलए 

सभंािनाएं विद्यमान हों। गांधी जी का अटल विश्वास था 
दक ये सभंािनाएं हमेशा विद्यमान रहती हैं क्योंदक हर 

व्यवि के अदंर आत्मा होती है जो एक ईश्वऱीय अशं है। 
इसी अशं को उजागर करने की आिश्यकता है। सत्य को 
असत्य से, बुराई को बुराई से नह़ंी जीता जा सकता। 
गांधीजी का दृढ़ विश्वास था दक असत्य को सत्य से और 

बुराई को भलाई से जीता जा सकता है। इस अिधारर्ा के 

पीछे गांधी पर बाइवबल का प्रभाि भी ददिता है, इसके 

असतररि रूसो और टॉलस्टॉय ने भी उनकी इस मान्यता 
को बल ददया। गांधी जीिन भर इस सत्य को आजमाते 

रहे और स्ियं उन्होंने कहा दक उनकी धारर्ा कभी भी 
गलत ससद् नह़ंी हुई, उनके 'सत्य के प्रयोग' ह़ी उनकी 
आत्मकथा है। 8 

असत्य के विरोध में सत्य का आग्रह कैसे सभंि होगा? 

इस प्रश्न के उत्तर में गांधी जिाब देते हैं हृदय पररितणन 

से। अतः "अदहंसा परमो धमण:"गांधी की स्िानुभसूत थी। 
सत्याग्रह एक नैसतक विधा है जो अपने आप में पवित्र है। 
गांधी मानते थे दक परम-साध्य साधन की पवित्रता के 

वबना नह़ंी उपलब्ध हो सकता। सत्याग्रह के वबना उस 

उच्चतम आदशण की प्रासप्त नह़ंी हो सकती खजसे गांधी ने 

अदहंसा का नाम ददया। 
दकसी व्यवि या प्रार्ी की हत्या न करना मात्र ह़ी अदहंसा 
नह़ंी है, बखल्क गांधी की नजरों में अदहंसा तो एक व्यापक 

नैसतक दृवि है, एक ऐसा नजररया जो प्रार्ी मात्र के 

एकत्ि को मानकर चलता है। अदहंसा आत्मा की आिाज 

है, मखस्तष्क से उत्पन्न होने िाला विचार नह़ंी। कई 

पररखस्थसतयां ऐसी हो सकती हैं, खजनमें मनुष्य 

व्यविगत आत्मरक्षा के सलए मारने-मरने पर उतारू हो 
जाए, ऐसा व्यिहार अदहंसक व्यिहार नह़ंी कहा जाएगा, 
गांधी के अनुसार तो अगर दसूरे की रक्षा के सलए अपना 
बसलदान करना पडे तो इसमें सच्चा सत्याग्रह़ी चूकेगा 
नह़ंी। 
गांधी की अदहंसा की यह व्याख्या भारतीय दशणन के मलू 

ससद्ांतों पर आधाररत है। उपसनिदों, पुरार्ों, जनै और 

बौद् धमण में अदहंसा की जो बात कह़ी गई थी, उसे गांधी 
ने व्यापक पररपे्रक्ष्य प्रदान दकया। "दहंसा न करना" के 

सीसमत दायरे से आगे बढ़ाकर उन्होंने अदहंसा ससद्ांत 

को सामाखजक तथा राजनैसतक जीिन का आधार 

बनाया। टॉलस्टॉय, वप्रंस िोपाटदकन, रखस्कन रूसो 
आदद पाश्चात्य विचारकों के ससद्ांतों के सपंकण  में आकर 

गांधी ने एक साधारर् नैसतक ससद्ांत को, एक 

महत्िपूर्ण दाशणसनक रूप प्रदान कर ददया। 
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उनके अनुसार अदहंसा नकारात्मक भी हो सकती है और 

सकारात्मक भी। अगर हम विरोधी से भयभीत होकर 

अदहंसक बने रहें तो यह ससफण  नकारात्मक अदहंसा है, 

खजसे कायरता कहा जाना चादहए। सकारात्मक अदहंसा 
का जन्म तो आखत्मक बल से होता है, भय से नह़ंी। हम 

तभी सच्चे अथण में अदहंसक हैं, यदद दहंसा कर सकने की 
खस्थसत में भी हम ऐसा न करें ;क्योंदक दहंसा से जो कायण 
हम करना चाहते हैं, िह नह़ंी कर पाएंगे, "हमको पाप से 

लडना है, पापी से नह़ंी"। 9 पापी तो चाहे िह दकतना ह़ी 
बडा पापी क्यों न हो, मनुष्य ह़ी है, उसके अदंर भी इस 

ईश्वर का िह अशं मौजूद है, खजसे हम सत्य कहते 

हैं।हमको तो पापी के अदंर विद्यमान दकंतु आच्छाददत, 

इस तत्ि को उजागर करना है, उसका हृदय पररितणन 

करना है। 
अदहंसा की ऐसी व्याख्या के कारर् गांधी के जीिन काल 

में ह़ी कई लोग उनसे सहमत नह़ंी थे। जब चौऱीचौरा कांड 

के कारर् असहयोग आंदोलन को उन्होंने िापस सलया 
तो उनका भाऱी विरोध हुआ। दकंतु उन्होंने हर पररखस्थसत 

में अपनी अतंरात्मा की आिाज को सनुा। लगभग 50 

ििण के सदिय राजनीसतक जीिन को उन्होंने सत्य और 

अदहंसा के बल पर जीया। सत्य और अदहंसा के आधार 

पर अपने आंदोलन को आगे बढ़ाया और अतं में मनसा- 
िाचा -कमणर्ा सत्य और अदहंसा का पालन करते हुए 

अपने जीिन मलू्यों के सलए अपना बसलदान ददया। आज 

की सबसे बड़ी समस्या यह है दक सत्य और अदहंसा जसेै 

शब्द ससफण  कथनी में रह गये हैं, करनी में तो झठू और 

दहंसा ह़ी व्यिहार में लाया जा रहा है। जब गांधी दशणन की 
प्राससंगकता का सिाल उठाया जाता है तो एक बात 

ध्यान रिनी चादहए दक जब तक सत्य और अदहंसा का 
जीिन नह़ंी जीया जाएगा, तब तक यह सिाल बेमानी 
रहेगा। 
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