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नशा-िवनाश की ओर बढ़ते कदम 
 

सुशील कुमार शमार् 
 

अनभुिूतयŌ और संवेदनाओ ंका केÆद्र मनÕुय का मिÖतÕक ह।ै सखु-दःुख का, कĶ-आनÆद का, सिुवधा और अभावŌ का 
अनभुव मिÖतÕक को ही होता ह ैतथा मिÖतÕक ही प्रितकूलताओ ंको अनकूुलता म¤ बदलने के जोड-तोड िबठाता ह§ । कई 
Óयिक्त इन समÖयाओ ंस ेघबड़ा कर अपना जीवन ही नĶ कर डालत ेह ै। परÆत ुअिधकाशँ Óयिक्त जीवन स ेपलायन करने 
के िलए कुछ ऐस ेउपाय अपनाता ह,ै जैस ेशतुरुमगुर् आसÆन संकट को दखेकर अपना िसर रेत म¤ छुपा लेता ह ै। इस तरह 
की पलायनवादी प्रविृतयŌ म¤ मखु्य ह ैमादक द्रÓयŌ की शरण म¤ जाना । शराब, गाजँा, भागँ, चरस, अफीम, ताडी आिद 
नश ेवाÖतिवक जीवन स े पलायन करन ेकी इसी मनोविृत के पिरचायक ह ै । लोग इनकी शरण म¤ या तो जीवन की 
समÖयाओ ंसे घवडा जाते ह ैअथवा अपने संगी सािथयŌ को दखेकर इÆह¤ अपनाकर पहले से ही अपना मनोबल चौपट कर 
लेत ेह ै। 
मादक द्रÓयŌ के प्रभाव स ेवह अपनी अनभुिूतयŌ, संवेदनाओ,ं तथा भावनाओ ं के साथ-साथ सामाÆय समझ-बझू और 
सोचने िवचारने की क्षमता भी खो दतेा ह।ै मादक द्रÓय इतने उ°ेजक होते ह§ िक सेवन करन ेवाले को तÂकाल ही अपने 
आसपास की दिुनया स ेकाट दतेे ह ैऔर उससे िविक्षĮ कर दते ेह ै। दो उदाहरण जो मादक द्रÓयŌ के प्रभाव एवं उनकी 
िवÅवंसता को दशार्त ेह§। 
1. कैलीफोिनयŌ के एक एल॰एस॰डी॰ प्रेमी को नश ेकी झŌक म¤ यह सनक सवार हो गयी िक वह पिक्षयŌ की तरह हवा 

म¤ उड़ सकता ह।ै इसी सनक को परूा कर िदखान ेके िलए वह एक इमारत की दसवी मंिजल पर चढ़ा और वहा ँसे 
कँूद पडा और मौत का िशकार बन गया । 

2. एक होÖटल म¤ रह रह ेदसूरे िवद्याथीर् को नश ेम¤ यह िवभ्रम हो गया िक वह अपन ेआकार से दगुनुा हो गया ह ैऔर 
उसके परै छह फुट लÌबे हो गये ह§। छह फुट लÌबे परै से उसने पास वाली मंिजल पर कूदने के िलए उसी अÆदाज से 
छलागँ लगायी और वह आठ मंिजल नीच ेजमीन पर िगर पड़ा। 

कोई भी ऐसी वÖत ुिजसकी मागं हमारा मिÖतÕक करता ह ैिकÆत ुउससे शरीर का नकुसान हो नशा कहलाता ह।ैमानिसक 
िÖथित को उ°ेिजत करन ेवाले रसायन जो नींद, नश ेया िवभ्रम की हालत म¤ शरीर को ले जाते ह§ वो ड्रग्स या मादक दवाएं 
कहलाती ह।ै नश ेको दो भागŌ म¤ बाटंा जा सकता ह ै 
1. पारंपिरक नशा -इसके अतंगर्त तÌबाख,ू अफीम, भकु्की, खनैी, सÐुफा एवं शराब आत ेह§ या इन से िनिमर्त िविभÆन 

प्रकार के पदाथर्।  
2. िसंथेिटक ड्रग्स-इसके अतंगर्त इसके अतंगर्त Öमैक, हरेोइन, आइस, कोकीन, के्रक कोकीन, LSD, मािरजआुना, 

एक्टेक्सी, िसलोसाइिवन मशłम, फेनिसलेडाइईन मोमोिटल, पारवनÖपास, कफिसरप आिद मादक दवाए ंआती ह§। 
 
मादक दवाओ ंके गुण एवं प्रभाव  
मादक दवाओ ं को 5 भागŌ म¤ बांटा गया ह ै tranquilizers, anti psychotics, antidepressants और 
psychostimulants इन के अिधक सेवन से मिÖतÕक िवकृत हो जाता ह।ै इनको अिधक मात्रा म¤ लेन ेसे Óयिक्त इनका 
आदी हो जाता ह ैिजसस ेउसे शारीिरक, मानिसक एवं आिथर्क हािन उठानी पढ़ती ह।ै  
1. कोकीन: यह ट्रोपेन एलकालाइड ह ैइसको सूंघ कर एवं धमू्रपान कर नशा िकया जाता ह।ै यह मानिसक िÖथित को 

िवभ्रम करता ह।ै यह Ćदय की गित को तजे कर उ¸च रक्तचाप बढ़ाता ह।ै इसम¤ नशा लेन ेवाले को आनंद की 
अनभिूत होती ह।ै एक ग्राम के आठव¤ िहÖस ेकी कीमत चार हज़ार łपये ह।ै  

2. मेथामेÈटामाइन: यह साइकोÖटूमेलेÆट ह ैइसे मैथ या आइस भी कहत ेह§। इसको धमू्रपान से या इजंेक्ट कर िलया 

जाता ह।ै इसको लेने से शरीर म¤ उ°ेजना उÂपÆन होती ह ैएवं आनंद का अनभुव होता ह।ै इसको लेन ेस ेअवसाद, 
उ¸च रक्त चाप एवं नपुसंकता होती ह।ै

International Journal of  Applied Research 2016; 2(1):  95-98 



 

~ 96 ~ 

International Journal of Applied Research 
 

3. के्रक कोकीन: इसस े परूा Öनाय ु ततं्र प्रभािवत होता ह ै एवं Ńदय को 
नकुसान पहुचँता ह।ै Ńदय गित बढ़ जाती ह।ै धमिनया सकुड़ जाती ह।ै 
इसके नश ेका आदी अपराधी प्रविृत की और अग्रसर होता ह।ै इसको लेन े
से अवसाद, अकेलापन एवं असरुक्षा की भावना उÂपÆन होती ह।ै के्रक 
कोकीन के नश ेका आदी Óयिक्त को गलतफहमी होती ह ैकी वह बहुत 
ताकतवर ह।ै  

4. एलएसडी (LSD): यह लाइसिजर्क अÌल से बनती ह ै जो अरगट 
(ERGOT) म¤ पाया जाता ह।ै यह गोिलयŌ के łप म¤ िमलती ह।ै इसका 
नशा लेन ेसे Óयिक्त का मिÖतÕक अÂयंत िक्रयाशील हो जाता ह।ै करीब 30 

से 90 िमिनट बाद इसका प्रभाव शłु होता ह।ै इस मादक द्रÓय को लेने स े
Óयिक्त के भाव तजेी से बदलन ेलगत ेह।ै आिदक मात्रा म¤ लेन ेस ेÓयिक्त के 
समक्ष काÐपिनक िवभ्रम पदैा होते ह§ िजसस ेउसे आनंद की अनभुिूत होती 
ह।ै इसको लेना वाला नशड़ेी अवसाद ग्रÖत ,वÖतओु ंके आकार एवं रंग म¤ 
भ्रिमत एवं मधमुेह व उ¸च रक्तचाप का रोगी हो सकता ह।ै एक बार के 
नश ेम¤ करीब 10 स े12 घटें तक असर रहता ह।ै  

5. हेरोइन: यह डायएिसिटल ईÖटर (Diacetyle Ester) ह ैएवं मॉिफर् न से 
बनता ह।ै यह नशा शीघ्र प्रभाव दनेे वाला होता ह।ै यह नशा Óयिक्त के 
ĵसन ततं्र पर प्रभाव डालता ह।ै इस नश ेको लेने वाले को िनमोिनया होन े
की तीĄ सÌभावना होती ह।ै इसके प्रभाव से धमिनयŌ म¤ थक्का जमन े
लगता ह ैएवं फ¤ फड़े, िलवर व िकडनी ख़राब हो सके ह§। इसको नश ेके 
आदी ग्लास टूब से धुएं के łप म¤ लेत ेह§।  

6. मािरजुआना: टेट्रा हाइड्रो कैनािबनोिलक एिसड (THCA) ह ैजो की 
केिनबस पौधे से प्राĮ िकया जाता ह।ै यह एक खतरनाक नशा ह ै एवं 
प्रितवषर् करीब एक करोड़ लोग इसकी चपटे म¤ आ रह ेह§। इसको धमू्रा पण 
के łप म¤ िलया जाता ह ैइसे हशीश भी कहत ेह§। इस नश ेको लेन ेवाले 
Óयिक्त की आखँ ेलाल रहती ह§, नींद बहुत आती ह,ै वह अकेला रहन े
लगता ह,ै सहयोग की भावना ख़Âम हो जाती ह।ै यह नाश भरम उÂपÆन 
करता ह ैिजसस ेवयिक्त िनरयण नहीं ले पता ह ैएवं अनावÔयक बात¤ करता 
ह।ै समय को सही नहीं पढ़ पाता ह।ै  

7. एक्टेसी (Ecstasy): इसे MDMA भी कहत े ह§। यह 3,4-

Methylenedioxy-N-Methylamphetamine) ह।ै यह उ°ेजना 
पदैा करन ेवाली दवा ह।ै इसस ेशरीर का तापमान इतना बढ़ जाता ह ैकी 
शरीर के अगं जैसे िकडनी, Ńदय काम करना बंद कर सकत े ह§। इसके 
प्रभाव से Óयिक्त हर उस वाÖत ुको छूने की कोिशश करता ह ैजो उस े
आनंद प्रदान करे। उसके प्रभाव स ेमासंपिेशयŌ म¤ िखचंाव, उ°ेजना एवं 
भ्रम पदैा होता ह।ै  

 
नशा के आदी होने के कारण  
मादक द्रÓयŌ के बढ़त े हुए प्रचलन के िलए आधिुनक सËंयताओ ंभी िजÌमदेार 
ठहराया जा सकता ह ै | िजसम¤ Óयिक्त यािÆत्रक जीवन Óयतीत करता हुआ भीड 
म¤ इस कदर खो गया ह ैिक उसे अपन ेपिरवार के लोगो का भी Åयान नहीं रहता 
। नशा एक अिभशाप ह ैएक ऐसी बरुाई िजसस ेइसंान का अनमोल जीवन मौत 
के आगोश म¤ चला जाता ह।ैएवं उसका पिरवार िबखर जाता ह।ै Óयिक्त के नशा 
का आदी होन े के कई कारण हो सकत ेह§। यह कारण Óयिक्तगत, पािरवािरक, 
सामािजक, शारीिरक एवं मनोवैज्ञािनक हो सकत ेह§ िजनम¤ स ेकुछ मखु्य कारण 
अधोिलिखत ह§।  
 माता िपता की अित ÓयÖतता ब¸चŌ म¤ अकेलापन भर दतेी ह।ै माता िपता 

के Èयार से वंिचत होने पर वह नशा की और मड़ु जाता ह।ै पिरवार म¤ 
कलह का वातावरण Óयिक्त को नश ेकी ओर ढकेल दतेा ह।ै  

 मानिसक łप स ेपरेशान रहन ेके कारण Óयिक्त नश ेकी आदत डाल लेता 
ह ैयह मानिसक परेशानी पािरवािरक आिथर्क एवं सामािजक हो सकती ह।ै  

 बेरोजगारी नशा की ओर उÆमखु होने का एक प्रमखु कारण ह।ै खाली 
िदमाग शतैान का घर होता ह।ै िदन भर घर म¤ खाली एवं बेरोजगार बैठे 
रहन ेसे Óयिक्त हीन भावना एवं ऊब का िशकार होता ह।ै एवं इस हीन 
भावना व ऊब को िमटाने के िलए वह नश ेका सहारा लेन ेलगता ह।ै  

 शारीिरक कमजोरी व पढ़ने म¤ कमजोर होन ेके कारण ब¸च ेउस कमी को 
परूा करने के िलए नश ेका सहारा लेन ेलगत ेह§। 

 जो Óयिक्त तनाव, अवसाद एवं मानिसक बीमारी स ेपीिड़त ह ैवो नश ेका 
आदी हो जाता ह।ै  

 पिरवार के Óयिक्त, दोÖत एवं अपन ेआदशर् Óयिक्त को नशा लेत ेदखे कर 
यवुा नश ेका िशकार होत ेह§।  

 अकेलापन नश ेको िनमंित्रत करता ह।ै  
 लोग ये सोच कर नशा लेत ेह§ की नशा तनाव को दरू करता ह।ै  
 िकसी दसूरे की दवा को Öवयं पर आजमान ेसे Óयिक्त नश ेका आदी हो 

जाता ह।ै चोट या ददर् की वजह स ेडाक्टर दवा िलखता ह ैिजसस ेआराम 
िमलता ह।ै जब भी चोट लगती ह ैया ददर् होता ह ैवो वह दवा बार बार 
लेन ेलगता ह ैिजससे वह नश ेका आिद हो जाता ह।ै  

 परुानी दखुद घटनाओ ंको भलूने के िलए लोग नश ेका सहारा लेत ेह§।  
 लोग सोचते ह§ की ड्रग्स लेन ेसे वह िफट एवं तदंŁुÖत रह¤ग े िवशषे कर 

िखलाड़ी इसी कारण मादक द्रÓयŌ की चपटे म¤ आ जात ेह§।  
 ब¸चŌ म¤ अÂयंत भदेभाव करन ेपर वो हीं भावना से ग्रिसत हो जाते ह ैएवं 

िवद्रोह ÖवŁप नश ेकी और मड़ु जात ेह§।  
 पत्र, पित्रकाओ ं एवं टेलीिवज़न पर तÌबाख ू एवं शराब के िवज्ञापनŌ से 

प्रभािवत हो कर ब¸च ेएवं यवुा इनका प्रयोग शłु कर दते ेह§।  
 
भयावह आँकड़े  
ग्लोबल एडÐट टोबेको सवेर् आफ इिÁडया की िरपोटर् बहुत ही चौकाने वाली ह ै
भारत का यवुा एवं बचपन िकस तरह से नश ेका िशकार हो रहा ह ैइनकी बानगी 
इन आकंड़Ō स ेÖपĶ झलकती ह।ै  
1. भारत म¤ तÌबाख ूके द्रÓयŌ का सेवन करन ेवालŌ म¤ खनैी का प्रयोग सबसे 

ºयादा िकया जाता ह।ै करीब 13% लोग इसका सेवन करत ेह§।  
2. 2009-10 के ग्लोबल एडÐट टोबेको सवेर् (िवĵ वयÖक तबंाकू सवेर्क्षण) 

के मतुािबक भारत म¤ तब 12 करोड़ लोग तबंाकू का सेवन कर रह ेथे। 
3. तबंाकू से होने वाली बीमािरयŌ के इलाज पर 2011 म¤ भारत म¤ 

1,04,500 करोड़ Łपए खचर् हुए।  
4. एक िसगरेट आपकी िजंदगी के 9 िमिनट पी जाती ह।ै  
5. तÌबाख ूकी एक पीक आपकी िजंदगी के तीन िमिनट काम कर दतेी ह।ै  
6. हर 7 सेकेÁड म¤ तÌबाख ूएवं अÆय मादक द्रÓयŌ से एक मौत होती ह।ै  
7. भारत म¤ हर साल 10.5 लाख मौत¤ तÌबाख ूके पदाथŎ के सेवन से होती 

ह§।  
8. 90% फ¤ फड़े का क§ सर, 50% ब्रोÆकाइटस एवं 25% घातक Ćदय रोगŌ 

का कारन धमू्रपान ह।ै  
9. ग्लोबल एडÐट टोबेको सवेर् आफ इिÁडया के अनसुार शहरी एवं ग्रामीण 

क्षते्रŌ म¤ नश ेका सेवन करन ेवाले मिहला पŁुष के आकंड़े। 
 

नशे का प्रकार पुŁष मिहला ग्रामीण शहरी कुल
तÌबाखू खाने वाले 47.9% 20.3% 38.4% 25.3% 34.6% 

िसगरेट एवं बीड़ीपीने वाले 18.3% 2.4% 11.6% 8.4% 10.7% 
खैनी 19% 4.7% 9.6% 4.5% 13.1% 
गटुखा 12.1% 2.9% 5.3% 8.4% 9.5% 
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नशा और अपराध  

अपराध Êयरूो िरकाडर् के अनसुार, बडे छोटे अपराधŌ, बलाÂकार, हÂया, लटू, 
डकैती, राहजनी आिद तमाम तरह की वारदातŌ म¤ नश े के सेवन का मामला 
लगभग 73. 5% तक ह ै । और बलाÂकार जैस ेजघÆय अपराध म¤ तो ये दर 
87% तक पहुचंी हुई ह ै । अपराधजगत की िक्रयाकलापŌ पर गहन नज़र रखन े
वाले मनोिवज्ञानी बताते ह§ िक अपराध करन ेके िलए िजस उ°ेजना, मानिसक 
उद्वगे और िदमागी तनाव की जłरत होती ह ै उसकी पिूतर् ये नशा करता ह।ै 
िजसका सेवन मिÖतÕक के िलए एक उÂप्ररेक की तरह काम करता ह ै। 
2014 म¤ नारकोिटक्स ड्रग्स एक्ट (NDPS) के तहत 43290 केस दजर् िकये 
गए िजसम ेसबसे अिधक पजंाब म¤ 16821, उ°र प्रदशे म¤ 6180, महाराÕट्र म¤ 
5989 तिमलनाडु म¤ 1812, राजÖथान म¤ 1337, मÅयप्रदशे म¤ 1027 तथा 
सबसे कम गजुरात म¤ 73, गोवा म¤ 61 तथा िसिक्कम म¤ 10 केस दजर् िकये गए। 
  
पुनवार्स एवं उपचार  
नश ेकी लत वाले Óयिक्त को िविभÆन ÖतरŌ पर उपचार की आवÔयकता होती ह।ै 
इसके िलए िनपणु िचिकÂसक की दखे रेख म¤ उपचार जłरी ह।ै अिधकाशं 
इलाज लोगŌ को नश ेके सेवन को बंद करन ेम¤ मदद करन ेपर केिÆद्रत ह§, िजसके 
बाद उÆह¤ नशा के प्रयोग पर पनुः लौटने स ेरोकने म¤ उनकी मदद करन ेके िलए 
जीवन प्रिशक्षण और/या सामािजक समथर्न की आवÔयकता होती ह।ै कुछ 
िविधया ंिनÌनानसुार ह§।  
1. िवषहरण एवं औषधीय तरीके से उपचार (Detoxification)- यह 

उपचार का प्रारंिभक Öतर ह।ै इसम¤ नश ेके पिरणामŌ को कम करन ेके िलए 
दसूरी दवाओ ं का प्रयोग िकया जाता ह।ै इसम¤ नशीले पदाथŎ का 
प्रितÖथापन दवाओ ंस ेिकया जाता ह।ैयह किठन एवं कĶ दायक होता एवं 
इस Öतर पर रोगी की नशा की ओर वापसी संभव होती ह ैअतः इसका 
प्रवंधन बहुत सतकर् ता से िकया जाना चािहए। दवा उपचार, अनकूुलन और 
मनोवैज्ञािनक सहायता के िबना संभव नहीं ह।ै 

2. बहुत ही गभंीर नश े के बीमार Óयिक्त को लÌबे आवासीयउपचार की 
जłरत पड़ती ह।ै इसम¤ रोगी को 24 घटं¤ िचिकÂसक की िनगरानी म¤ रखा 
जाता ह।ै इसम¤ 8 से 12 माह लगातार सामािजक, पािरवािरक एवं 
मानिसक ÖतरŌ पर िचिकÂसक उपचार करत ेह§। छोटा आवासीय उपचार म¤ 
रोगी करीब 3 से 6 सĮाह तक िचिकÂसक की िनगरानी म¤ रहता ह।ै 

3. बाĻ रोगी उपचार: यह उपचाररोगी की Öथित एवं मादक द्रÓय के असर 
पर िनभर्र करता ह।ै यह उपचार समहू या Óयिक्तगत łप से िदया जाता ह।ै 
इसम¤ रोगी को आिंशक łप से अÖपताल म¤ भतीर् होना पड़ता ह।ै  

4. Óयिक्तगत परामशर्: Óयिक्तगत परामशर् उपचार म¤ रोगी के सÌपणूर् इितहास 

पर परामशर् िदया जाता ह।ैरोगी की पािरवािरक पĶृभिूम, रोजगार, 
सामािजक एवं आिथर्क िÖथित के बारे म¤ गहन अÅययन कर िचिकÂसक 
उसके योग्य उिचत सलाह एवं इलाज का परामशर् दते े ह§। परामशर् दाता 
सĮाह म¤ एक िदन कुल 12 सĮाह तक रोगी को नश ेस ेदरू रहन ेके िलए 
प्रोÂसािहत करता ह।ै  

 
अÆय उपचार जो की Óयिक्त के नश े की लत के Öतर पर िचिकÂसक द्वारा 
प्रÖतािवत िकये जात ेह ैिनÌन ह§।  
1. आचरण या Óयवहार वाद उपचार (Behaviorism)  
2. मानववादी उपचार (humanistic therapy) 
3. संज्ञानाÂमक Óयवहार उपचार (CBT) 
4. द्वदंाÂमक Óयवहार उपचार (DBT) 
5. मानसगित उपचार (Psychodynamic treatment) 
6. अथर्पणूर् उपचार (expressive Treatment) 
7. एकीकृत उपचार (Integrated treatment) 

8. हामर् िरडक्शन ट्रीटम¤ट (harm reduction treatment) 
9. जानवर आधािरत उपचार (animal based treatment) 
 
राÕट्रीय Öतर पर नशा रोकने के उपाय  
नश े से लड़न े के िलए राÕट्रीय Öतर पर पािरवािरक एवं सामािजक सामिूहक 
संकÐप की आवÔयकता ह।ै िसफर्  सरकार या नशामिुक्त संÖथाय¤ इसके िलए 
पयार्Į नहीं ह§। नश ेरोकने म¤ सबसे बड़ी समÖया ह ैिक हम िसफर्  जागłकता पर 
जोर दतेे ह ैउसकी रोकथाम के प्रयास कम करत ेह§। जागłकता िसफर्  बड़Ō को 
नश ेकी लत से दरू करती ह ैजबिक रोकथाम बचपन म¤ नश ेकी लत न लग े
इसके िलए जłरी ह।ै राÕट्रीय Öतर पर चतेना जłरी ह ैनशा को रोकने के िलए 
िनÌन प्रयासŌ का िक्रयाÆवयन िकया जाना चािहए।  
1. सामािजक Öतर पर नशा रोकथाम कायर्क्रम बनना चािहए।  
2. नशा का Óयापक फैलाव समाज से संबंिधत ह ै अतःऐस े समाजŌ को 

िचिÆहत करके Óयापक जागłकता अिभयान चलना चािहए।  
3. ÖवÖथ, सफल एवं सरुिक्षत छात्र कैस ेबन¤ इस थीम पर सभी िवद्यालयŌ म¤ 

नशा मिुक्त अिभयान को पाठ्यक्रम का िहÖसा बनाना होगा।  
4. नशा रोकने के िलए कारगर रणनीित राÕट्रीय Öतर पर िक्रयािÆवत होनी 

चािहए।  
5. राÕट्रीय यवुा नशा मिुक्त आदंोलन महािवद्यालयीन Öतर पर पाठ्यक्रम म¤ 

लाग ूहोना चािहए।  
6. ब¸च ेनश ेसे दरू रह ेऐसे क्षते्रŌ पर नशा रोकथाम क¤ िद्रत होना चािहए। इसके 

िलए तीन Öथानो पर िवशषे Åयान दनेा चािहए। 
7. िवद्यालय (2) कालजे (3) कायर् क्षते्र  
8. नश ेकी रोकथाम वाली संÖथाओ ंएवं काननू एवं Æयाय की संÖथाओ ंम¤ 

आपसी समÆवय व सचूनाओ ंका आदान प्रदान होना चािहए।  
9. नश े की हालत म¤ गाड़ी चलन े पर रोकथाम के िलए कड़े काननू का 

प्रावधान होना चािहए।  
10. नश ेसे सरुिक्षत सड़क (addiction free road) काक्रर् म चलना चािहए।  
11. मादक दवाओ ंसे जड़ेु लोगŌ पर किठन दडं का प्रावधान होना चािहए। 
12. आवासीय उपचार कायर्क्रमŌ को बढ़ावा िमलना चािहए।  
13. िवद्यालय एवं पिरवार म¤ ब¸चŌ एवं युवाओ ं के नश े के संकेत पहचानने 

वाले कायर्क्रमŌ का आयोजन एवं प्रिशक्षण होन ेचािहए।  
14. नशा मिुक्त संÖकृित को बढ़ावा िमलना चािहए।  
15. नशा मिुक्त के िलए िनÌन राÕट्रीय एवं अतंरार्Õट्रीय िदवस मनाये जाते ह§।  
1. 31 मई को अतंरार्Õट्रीय तÌबाख ूिनषधे िदवस।  
2. 26 जनू को अतंरार्Õट्रीय नशा िनवारण िदवस।  
3. 2 से 8 अक्टूबर तक मद्यपान िनषधे सĮाह।  
4. 18 िदसंबर को मद्यिनषधे िदवस। 
 
इन िदवसŌ पर राÕट्रीय Öतर पर सामिूहक जागłकता कायर्क्रमŌ म¤ अिधक से 
अिधक नागिरकŌ की भागीदारी सिुनिĲत की जानी चािहए।  
नशील ेपदाथŎ के सेवन िवĵ Öतर पर आपात िÖथित िनिमर्त हो गई ह।ै नश ेके 
प्रभाव स ेन केवल एक जीवन वरन सÌपणूर् पिरवार का िवनाश हो जाता ह।ै शľ 
एवं पटे्रोिलयम उद्योग के बाद अवैध मादक द्रÓयŌ का धधंा िवĵ का तीसरा 
सबसे बड़ा उद्योग ह।ै नश ेके फैलाव से दशेŌ का आिथर्क िवकास िपछड़ रहा ह।ै 
एवं समाज म¤ आपरािधक प्रविृतयां पनप रही ह§। नश ेसे लड़न ेके िलए राÕट्रीय 
Öतर पर पािरवािरक एवं सामािजक सामिूहक संकÐप की आवÔयकता ह।ै िसफर्  
सरकार या नशामिुक्त संÖथाय¤ इसके िलए पयार्Į नहीं ह§। 
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