
 

~ 128 ~ 

 
ISSN Print: 2394-7500 

ISSN Online: 2394-5869 

Impact Factor: 5.2 

IJAR 2016; 2(1): 128-130 

www.allresearchjournal.com 

Received: 22-11-2015 

Accepted: 25-12-2015 

 

Dr. Iqbal Kaur 

Associate Professor, 

Department of Punjabi,  

Mata Sundri College, Delhi 

University, New Delhi, India 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

Dr. Iqbal Kaur 

Associate Professor, 

Department of Punjabi,  

Mata Sundri College, Delhi 

University, New Delhi, India 

 

ਰੇਤ ਦਾ ਸਮ ੁੰਦਰ- ਮਾਨਵੀ ਧਰਾਤਲ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 

 

Dr. Iqbal Kaur 

 

ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ 
ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਮਾਨਤਾ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਜਿਸ਼ਾ ਹੈ ਿੋ ਬਾਬਾ ਆਦਮ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਹਿਾ ਨਾਲ ਹੀ 

ਹੋਂਦ ਜਿਚ ਆ ਜਿਆ ਹੋਿੇਿਾ। ਪਰਜਕਰਤਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਜਿਹੀ ਹੈ ਜਕ ਦੋਿੇਂ ਇਕ 

ਦਿੂ ੇਜਬਨ੍ਾਾਂ ਅਧੂਰੇ ਹਨ। ਪਰ ਿਦੋਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਸਮਾਿ ਅਤੇ ਸੰਸਜਕਰਤੀ ਜਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਤਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ 

ਜਿਚ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਿਾਲੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਦਿੂ ੇਤੋਂ ਉਤੱਮ ਜਸੱਧ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਿੰਿ ਲਿ 

ਿਈ। ਹਰ ਯੁਿ ਜਿਚ ਹਰ ਕਾਲ ਜਿਚ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਬਾਰ ੇਿਲ੍ਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ। ਸਮਾਿ ਜਿਚ ਕਦ ੇ

ਇਸਤਰੀ ਪਰਧਾਨ ਹੋ ਿਈ ਤੇ ਕਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਇਮ ਹੋ ਿਈ। ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ 

ਕਦੇ ਮਾਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਿੁਜਿਆਾਂ ਜਿਿੇ ਕੰੁਤੀ ਪੁੱਤਰ, ਯਸ਼ੋਧਾ ਨੰਦਨ ਅਤੇ ਜਿਰ ਇਹ ਪਛਾਣ ਜਪਤਾ ਦ ੇ

ਨਾਮ ਨਾਲ ਿੁਿ ਿਈ। ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਾਰੀ ਜਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਿੇਦਾਾਂ, ਕਤੇਬਾਾਂ ਅਤੇ 

ਜਸਮਰਤੀਆਾਂ ਜਿਚ ਇਸਤਰੀ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਕੁਝ ਜਲਜਖਆ ਜਿਆ। ਪਰ ਜਧਆਨ ਰਹੇ ਇਸਤਰੀ 

ਬਾਰ ੇ ਜਲਖਣ ਿਾਲੇ ਇਹ ਸਭ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਸਨ। ਜਿਸ ਦਾ ਜਿਿੇਂ ਜਦਲ ਕੀਤਾ ਉਸੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਲਖ 

ਜਦਤਾ। ਿੋ ਅਨੁਭਿ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ ਮਜਹਸੂਸ ਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ। ਉਹ ਕੇਿਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਜਿੱਥ ਤੇ ਖਿੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੇਂ ਇਸਤਰੀ 

ਬਾਰ ੇਿੋ ਿੀ ਜਲਖ ਜਦਤਾ, ਸਮਾਾਂ ਪਾ ਕੇ ਸਭ ਨੇ, ਇਥੋ ਤੱਕ ਕੀ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਿੀ ਉਸ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ 

ਕਰ ਜਿਆ। ਉਹ ਠੀਕ ਸੀ ਿਾਾਂ ਿਲਤ ਜਕਸ ੇਨੇ ਨਹੀ ਾਂ ਸੋਜਚਆ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਹਿਾਜਲਆਾਂ ਤੋਂ ਅਜਿਹੇ ਕਈ ਸੰਕੇਤ ਜਮਲਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲਿਦਾ ਹੈ ਜਕ 

ਪਜਹਲਾਾਂ ਕੋਈ ਿੀ ਧਾਰਮਕ ਿਾਾਂ ਸਮਾਿਕ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦ ੇ ਸੀ। 

ਇਸਤਰੀ ਹਰ ਪਰਬੰਧ ਜਿਚ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਬੈਠਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਔਰਤ ਜਬਲਕੁਲ 

ਹਾਸ਼ੀਏ ਤੇ ਆ ਿਈ। ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਹਰ ਪਧੱਰ ਤੇ ਅਮਾਨਿੀ ਸਲੂਕ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਿਆ। ਹਾਲਤ ਐਸੇ 

ਜਿਿਿ ਿਏ ਜਕ ਿੁਰਆੂਾਂ, ਸੰਤਾਾਂ, ਿਕੀਰਾਾਂ, ਨੇਤਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਿ ਸੁਧਾਰਕਾਾਂ ਸਭ ਦਾ ਜਧਆਨ ਇਸ 

ਿੱਲ ਜਿਆ ਤ ੇਇਹ ਇਕ ਮਸਲਾ ਬਣ ਜਿਆ। ਜਿਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਇਸ ਮਸਲੇ ਦ ੇਕਈ ਹਲ 

ਿੀ ਲਭੇ ਿਏ। ਜਲਖਤੀ ਰਪੂ ਜਿਚ ਸਭ ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹਾਰਕ ਰਪੂ ਅਸੀ ਾਂ ਸਭ ਿਾਣਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਅਿਰ ਦੋਹਾਾਂ ਜਿਚ ਸਮਾਨਤਾ ਹੋਿੇ ਤਾਾਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਇਸ ਜਿਸ਼ੇ ਨੰੂ ਚਕੁਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋਿ੍ ਹੈ? ਅਿਰ 

ਬਰਾਬਰੀ ਆਈ ਿੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਜਕਨੇ੍ ਿੀਸਦੀ ਹੈ? 

ਮਾਰਕਸਿਾਦੀ ਜਦਰਸ਼ਟੀਕੌਣ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਿੇਂ ਜਿਿੇਂ ਸਮਾਿਕ ਅਤ ੇਆਰਥਕ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣਿੇ, 

ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦ ੇਸੰਬੰਧਾਾਂ ਜਿਚ ਪਰੀਿਰਤਨ ਆਏਿਾ। ਇਹ ਜਿਚਾਰ ਅਮਲੀ ਰਪੂ ਲੈਦਾ ਨਜ਼ਰ 

ਿੀ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਸਜਥਤੀ ਜਿਚਲਾ ਅੰਤਰ ਅੱਿ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 

ਜਿੰਦਿੀ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਜਿਚ ਔਰਤ ਦ ੇਯੋਿਦਾਨ ਨੰੂ ਅਸੀ ਾਂ ਨਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦੇ। ਔਰਤ ਜਿਚ 

ਆਈ ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇਿਾਿਰਤੀ ਅੱਿ ਦਾ ਸੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਪਰੀਿਰਤਨ ਜਕਜਨ੍ਆਾਂ ਨੰੂ ਜਮਜਲਆ ਹੈ? 
 

"ਜਲੰਿ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਾਾਂ ਸੁਰਜਖੱਆਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਿੁਲਾਮ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦਾ ਨਾਟਕ, ਨਾ ਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਭੇਦ ਭਾਿ ਦੀ ਬੁਜਨਆਦ ਤੇ ਖਿੇ੍ ਸਮਾਿ ਜਿਚ  
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ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਿਾ ਿਦੋਂ ਤਕ ਕੀ ਰਾਿ ਪਰਬੰਧ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ 

ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਹਲ ਲੱਭਣ ਦ ੇਯਤਨਾਾਂ ਜਿਚ ਸ਼ਾਜਮਲ ਨਾ ਕਰਕੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਤ ੇਬਚਾਉਣ ਦੀ ਜਸਆਸਤ ਕਰਦਾ 

ਰਹੇਿਾ। ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਥਾਾਂਿਾਾਂ ਤ ੇਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਮੌਿੂਦਿੀ ਤੇ 

ਜਹੱਸੇਦਾਰ ਦੇ ਸਿਾਲਾਾਂ ਨੰੂ ਨਜਿੱਠੇ ਜਬਨਾਾਂ ਜਪਤੱਰ ਸੱਤਾ ਦਾ 

ਢਾਾਂਚਾਾਂ ਹੱਲ ਲਭੱਣ ਦਾ ਜਸਰਿ ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ ਹੈ।"(੧) 

 

ਅੱਿ ਦੀ ਆਧੁਜਨਕ ਔਰਤ ਪਿ੍ ਜਲਖ ਕੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਜਿਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਸੀਮਾਿਾਾਂ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ 

ਸਥਾਜਪਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਜਿਸ ਅਜ਼ਾਦ ਸਜਥਤੀ ਦਾ 

ਅੱਿ ਅਸੀ ਾਂ, ਹਿਾਲਾ ਦ ੇਰਹ ੇਹਾਾਂ, ਪਛੱਮੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ 

ਕੋਲ ਇਹ ਸਜਥਤੀ ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਪਜਹਲਾਾਂ ਿੀ ਸੀ ਪਰ ਜਿਰ ਿੀ 

ਐਸਾ ਕੀ ਸੀ ਜਕ ਪਛੱਮ ਜਿਚੋਂ ਹੀ ਨਾਰੀਿਾਦ ਉਜਠਆ। ਇਹ 

ਜਿਚਾਰਨ ਿਾਲੀ ਿਲ ਹੈ। 

ਿਦੋਂ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪ ਕਲਮ ਚਕੁ ਕੇ ਜਲਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਤਾਾਂ 

ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਜਲਖਤ ਉਪਰ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਰੋਧੀ ਹੋਣ ਦਾ ਠੱਪਾ 

ਲਿਾ ਜਦਤਾ ਜਿਆ। ਆਪਣੀ ਅਿਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿ ਲਈ ਖਤਰਾ ਮਜਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਿਆ। ਔਰਤ 

ਦੇ ਹੱਕ ਜਿਚ ਅਿਰ ਔਰਤ ਖਿੀ ਹੂੰਦੀ ਹ ੈਤਾਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ। ਇਹ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਹੈ? ਯੂਨੀਸੈਿ ਕਜਹੰਦਾ ਹੈ ਜਕ; 
 

"ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਾਂ, ਲਿਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਿਜਕਆਾਂ ਨੰੂ ਹੱਕ, 

ਸਰੌਤ, ਮੌਕ ੇਅਤ ੇਸੁਰੱਜਖਆ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਦਾ ਹੱਕ 

ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕੁਿੀਆਾਂ ਅਤੇ 

ਮੁੰਡੇ, ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇਮਰਦ ਇਕ ੋਜਿਹੇ ਹੋਣ ਿਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ 

ਜਬਲਕੁਲ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਤਾਓ ਕੀਤਾ 

ਿਾਏ।"(੨) 

 

ਮਨਿੀਤ ਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀ ਕਾਜਿ ਪੁਸਤਕ 'ਰੇਤ ਦੇ ਸਾਮੁਦੰਰ' ਨੇ 

ਜਿਦਿਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਆਲੋਚਕਾਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਿੱਲ ਜਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਧਆਨ 

ਜਖਜਚਆ। ਜਕਉਾਂਜਕ ਕਜਿਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਜਿਤਾਿਾਾਂ ਜਿਚ 

ਨਾਰੀਿਾਦ ਤੋਂ ਇਕ ਕਦਮ ਅੱਿੇ ਿਾ ਕੇ ਿਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ 

ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਿ ਜਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਿਾਸਤਜਿਕ ਸਜਥਤੀ ਦਾ 

ਪਰਿਟਾਿਾ ਿੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਸਜਥਤੀ ਜਿਚੋਂ ਜਨਕਲਣ 

ਲਈ, ਉਹ ਲਿਾਈ ਿਾਾਂ ਟਕਰਾਓ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਲਭਦੀ ਸਿੋਂ 

ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਪਛਾਣ ਦੇ ਮਾਨਿੀ ਧਰਾਤਲ ਨੰੂ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ 

ਿੱਲ ਰਜੁਚਤ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਅਤ ੇ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਚਲੇ ਪਰਜਕਰਤਕ 

ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਅਸੀ ਾਂ ਆਧੁਜਨਕਤਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ ੇਅੱਖੋਂ ਪਰੋਖ ੇਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ। 

ਮਾਰਕਸਿਾਦੀ ਜਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਿੇ ਜਿਿੇ ਸਮਾਿਕ, 

ਆਰਥਕ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣਿੇ, ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ 

ਸੰਬੰਧਾਾਂ/ਸਜਥਤੀਆਾਂ ਜਿਚ ਪਰੀਿਰਤਨ ਆਏਿਾਾਂ। ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਾਲ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਜਿਚਾਰ ਅਮਲੀ ਰਪੂ ਆਪ ਲੈਂਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆ 

ਜਰਹਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਸਜਥਤੀ ਜਿਚ ਆਇਆ ਪਰੀਿਰਤਨ ਅੱਿ 

ਦਾ ਸੱਚ ਹੈ। ਮਨਿੀਤ ਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀ ਕਾਜਿ ਪੁਸਤਕ 'ਰੇਤ ਦਾ 

ਸਮੁੰਦਰ' ਪਜਿ੍ਆਾਂ ਪਤਾ ਲਿਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਹ ਬਦਲਾਿ ਸਾਜਹਤ 

ਜਿਚ ਿੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਕਜਿਤਰੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਪਰਸੰਸਾਾਂ 

ਿਾਲੀ ਿਲ ਇਹ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਮਰਦ ਦੇ ਜਖਲਾਿ ਅਲਾਰ 

ਜਿਦਰੋਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਸਿੋਂ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇ

ਮਾਨਿੀ ਧਰਾਤਲ ਨੰੂ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਿੱਲ ਰਜੁਚਤ ਹੈ। 

ਮਨਿੀਤ ਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਜਿਤਾਿਾਾਂ 

ਜਿਚ ਜਿਥੇ ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਿਕ ਆਰਥਕ ਸਜਥਤੀ ਦੀ ਿੱਲ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਥ ੇਉਸਨੇ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਮਾਨਜਸਕਤਾ ਨੰੂ ਿੀ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਤਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀਆਾਂ ਕਜਿਤਾਾਂਿਾਾਂ 'ਔਰਤ ਹਾਾਂ' ਦ ੇ

ਅਜਹਸਾਸ ਜਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆ ਹਨ। 
 

"..... ਲੋਕੀ ਕਜਹੰਦੇ 

ਔਰਤ ਿਦ ਿੀ ਿਲ ਕਰਦੀ  

ਅਕਸਰ ਹੰਝੂਆਾਂ ਦੀ ਹੀ ਿਲ ਹੁੰਦੀ 

ਹਾਿੇ ਜਿਿੋਜਚਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਆ ਸਕਦੀ 

ਤੇ ਇਹ ਰੋਣਾ ਧੋਣਾ ਭਾਿੁਕਤਾ ਹੈ 

ਬੁੱਧੀ ਿੀਿ ਭਾਿ ਜਨਰਲੇਪ ਹੁੰਦਾ 

ਔਰਤ ਹਾਾਂ.....।" (੩) 

 

ਔਰਤ ਦੀ ਿਲ ਕਰਦੇ ਕਰਦ ੇ ਕਜਿਤਰੀ ਿਦੋਂ ਮਾਨਿ ਹੱਕ 

ਪਹੁੰਚ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ ਕਜਿਤਾ ਜਿਚਲੀ ਿੱਖਰਤਾ ਦਾ 

ਅਜਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿ ੇਅੋਰਤ ਹਾਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਦ ਜਿਤਦਾ ਹੈ 

ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਿਲਾਾਂ ਮਾਨਿ ਲਈ ਦੁੱਖਦਾਈ ਹਨ। ਜਕਉਜਕ ਉਸਦਾ 

ਆਪਣਾ ਹੀ ਅੱਧਾ ਆਪਾ, ਅੱਧ ੇਆਪੇ ਨੰੂ ਜਿਤਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਖਾਨਾ ਿੰਿੀ ਹੈ, ਇਸ ਸਜਥਤੀ ਜਿਚ ਪੁਰਸ਼ ਿੀ ਅਧੂਰਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਔਰਤ ਿੀ ਅਧੂਰੀ ਰਜਹੰਦੀ ਹੈ। 
 

ਦਰੂ ਦਰੂ ਤੱਕ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਜਨਸ਼ਾਨ ਕੋਈ ਨ 

ਧੁੰਧਲਾ ਧੂੰਧੂਕਾਰ ਚਹੁ ੰਕੋਟੀ..... 

ਜਸਲ ਜਿਆ ਉਹ ਸ਼ਜਹਰ 

ਨਰ ਈਸ਼ਰ ਮੰਜਦਰ।" (੪) 

 

ਕਜਿਤਰੀ ਜਹੰਦ ੂ ਜਮਜਥਹਾਸ ਜਿਚੋਂ ਅਰਧਨਾਰੀਸ਼ਿਰ ਦ ੇ ਜਮਥਕ 

ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਜਹੰਦੀ ਹੈ: 
 

"ਉਸ ਸ਼ਜਹਰ ਦਾ ਹਰ ਘਰ ਮੰਜਦਰ ਹੈ 

ਅਤ ੇਹਰ ਸ਼ਜਹਰ ਿਾਸੀ 

ਅਰਧਨਾਰੀਸ਼ਿਰ" (੫) 

 

ਅਰਧ-ਨਾਰੀਸ਼ਿਰ ਜਮੱਥ ਦੀ ਆਧੁਜਨਕ ਸੰਦਰਭ ਜਿਚ 

ਸਾਰਥਕਤਾ ਦਾ ਮੁੱਲ ਤਾਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿੇ ਪਜਹਲੇ ਅਸੀ ਾਂ 

ਇਸ ਜਮੱਥ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲਈਏ। ਜਹੰਦ ੂਜਮਜਥਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ, 
 

"ਜਸ਼ਿ ਿੀ ਦਾ ਉਹ ਰਪੂ ਜਿਸ ਜਿਚ ਉਸ ਦਾ ਅੱਧੀ ਇਸਤਰੀ 

ਅਤ ੇਅੱਧ ੇਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰਪੂ ਜਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਪੂ ਇਸਤਰੀ 

ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਦਾ ਜਚੰਨ ੍ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਅਰਧ 

ਨਾਰੀਸ਼ ਅਤ ੇਪਰਾਾਂਿਰ ਿੀ ਜਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ।"(੬) 
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ਇਸ ਜਮੱਥ ਨੰੂ ਕਜਿਤਰੀ ਅੱਿ ਦੇ ਪਰੀਪੇਖ ਜਿਚ ਿਰਤਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਿੈਜਦਕ ਕਾਲ ਜਿਚ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ 

ਦੀ ਅਰਧਾਾਂਜਿਨੀ ਜਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਿੀ ਸਮਾਿਕ, 

ਧਾਰਮਕ ਸੰਸਕਾਰ, ਪਤਨੀ ਤੋਂ ਜਬਨਾਾਂ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ 

ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਕੰਮ ਜਿਚ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਜਹੱਸੇਦਾਰ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਪਰ 

ਬਦਲਦੇ ਪਰਬੰਧਾਾਂ ਨੇ ਅਰਧਨਾਾਂਜਿਨੀ ਨੰੂ ਿੁਲਾਮ ਬਣਾ ਜਦਤਾ। 

ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਆਚਰਣ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਿੋਿ ਜਦਤਾ 

ਜਿਆ। ਇਸ ਜਮੱਥ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਜਿਤਰੀ ਇਹ ਕਜਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਜਕ ਪੁਰਾਤਨ ਿੈਜਦਕ ਕਾਲ ਜਿਚ ਿੀ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਬਰਾਬਰ 

ਸਨ। ਦੋਹਾਾਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਿਲ ਅੱਿ ਨਿੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਚੁੱਕੀ 

ਿਈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਜਿਚਲੀ ਸਮਾਨਤਾ ਕਜਿਤਰੀ ਨੰੂ ਮਾਨਿੀ 

ਿੁਣ ਮਜਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜਿਰ ਇਸੇ ਮਾਨਿਤਾਾਂ 

ਅਤ ੇਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਉਸ ਨੰੂ 

ਅਰਧਨਾਰੀਸ਼ਿਰ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਨੰੂ ਇਕ ਐਸੇ ਸ਼ਜਹਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਜਿਚ ਪੁਰਾਣੇ 

ਸਾਾਂਸਜਕਰਤਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਜਿਰ ਤੋ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਥ ੇ

ਕਜਿਤਰੀ ਸਮਾਿਕ ਅਤੇ ਸੰਸਜਕਰਤਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਜਸਜਰਉਾਂ 

ਜਸਰਿਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਾਾਂਸਜਕਰਤਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਜਿਚ 

ਇਸਤਰੀ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸਿੋਂ ਪੁਰਸ਼ ਿੀ ਮੁਕਤ ਹੋਿੇਿਾ। 
 

" ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਧੀਕੀ ਹੋਈ 

ਅਸੀ ਾਂ ਸਭ ਜਚਲਾਉਾਂਦੇ ਹਾਾਂ 

ਿਧੀਕੀਆਾਂ ਦੇ ਮਹਾਾਂਚੱਕਰ ਦਾ ਭਾਿ ਬਣੇ, ਸਭ ਅਸੀ ਾਂ 

ਿੇਰ ਹਾਲਾਤ ਮਾਲੂਮ ਕੌਣ ਕਰ ੇ

ਤਿਤੀਸ਼ ਤੇ ਜਨਰਣੇ ਜਕਸ ਹੱਥ ਸੋਂਪੀਏ"(੭) 

 

ਮਨਿੀਤ ਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਔਰਤ ਹਾਾਂ ਦੇ ਅਜਹਸਾਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਿੱਲ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕੀਤੀ। ਜਨਸੰਦੇਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਦਖੁਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ 

'ਔਰਤ ਹਾਾਂ' ਨਾਲ ਹੀ ਿੁਜਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਜਿਤਾਿਾਾਂ ਦੀ 

ਿੱਖਰਤਾ ਇਸ ਿਲ ਜਿਚ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਜਕਉਾਂਜਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਾਿਕ ਅਤ ੇਪਜਰਿਾਰਕ 

ਸਜਥੱਰਤਾ ਸਥਾਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਿੇਿੀ। ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਜਕ 

ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਿੱਖਰੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹੋਏ ਿੀ, ਮਾਨਿੀ 

ਮੁੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਿਾਏ। 
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