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izsepUn ds miU;klksa esa nfyr psruk 
 

MkW- f”konRr “kekZ 
 
izse pUn lekt ls tqMs mu ys[kdksa esa ls ,d gsaS ftUk dk thou lekt dh gj vPNh cqjh 
ifjfLFkfr ls nkspkj gksdj gh vkxs c<k gsSA nwljs “kCnksa esa dg ldrs gSa fd izse pUn tSls ys[kd 
lekt ds fo’kik;h ys[kd gSa ftu ls lekt dh dksbZ cqjkbZ cp ugha ikbZ gS izk;% izR;sd ls mUgsa 
nks pkj gksuk iMk gS vFkok ,slh cqjkbZ;ksa ds izR;{k nz’Vk jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd izR;sd ,sls 
o.kZu esa os vR;Ur LokHkkfod yxrs gSa tSls ;g ?kVuk mudh viuh ?kVuk gksA bl lUnHkZ esa gksjh 
dk pfj= gks ;k fdlh vkSj dk lc esa mUgsa iw.kZ lQyrk feyh gsaSA 
nfyr “kCn dk “kkfCnd vFkZ dqpyk gqvk] nck;k gqvk ;k inkdzkUr vkfn gksrk gSA lkfgR; esa mu 
lHkh dks nfyr dgk tkrk gS tks “kksf’kr gksaA dqN leh{kd ekurs gSa fd ,slk oxZ tks fiNys 
vusd o’ksaZk ls fupyh Js.kh esa Ik”kq ds leku thou ;kiu djus dks etcwj gSa ,sls etnwj] vNwr] 
vkfnoklh] rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa ds yksxksa dks nfyr dgk tkrk gSsaA bu ij fy[kk lkfgR; 
nfyr lkfgR; dgykrk gSsaA nfyr lkfgR; vkSj fpUru ls tqMs vf/kdka”k fo}kuksa dk er gS fd 
okLrfod nfyr lkfgR; ogh gS tks nfyrksa }kjk gh fy[kk x;k gsSA blds ladqfpr vkSj o`gn~ vFkZ 
esa lw{e vUrj gSA fQj Hkh vkt nfyr lkfgR; dk Hkko ;gh gS ftles nfyr vkSj “kksf’kr oxZ dk 
o.kZu gksA 
eqa”kh izsepUn ds miU;klksa esa nfyr psruk ds vusd mnkgj.k lgt gh izkIr gks tkrs gSaA izsepUn 
dks vius lehi gh oukjl esa bl izdkj ds dVq vuqHko gks x, FksA izse pUn dk vf/kdka”k le; 
blh oukjl ds fiNMs yegh xkao esa O;rhr gqvk FkkA xksnku mudh loZJs’B jpuk gSsA mUgksaus 
xksnku miU;kl dk dsUnz vo/k izkUr ds csykjh dks cuk;k gSA bl xkao esa lHkh tkfr ds NksVs cMs 
yksx jgrs FksA ;gka dh iapk;r O;oLFkk fc[kjh gqbZ FkhA iapk;r esa fod`fr vkus ds dkj.k 
lkekftd U;k; dk lkjk rkuk ckuk VwV pqdk FkkA la;qDr ifjokj VqV dj fc[kj jgs FksA xkao esa 
>xMk vke ckr gks xbZ FkhA ukjh thou misf{kr vkSj n;uh; fn[kkbZ nsrk gSA fo/kok fookg] 
voS/k izse lacU/k] cgqfookg] vuesy fookg vkfn vusd izlax rkRdkyhu lkekftd jgu lgu dks 
ifjyf{kr djrs gSa] ftUgsa miU;kl dkj us lqUnj <ax ls xksnku esa fpf=r fd;k gSA tehnkjh izFkk 
ds dkj.k fdlkuksa dh n;uh; fLFkfr dk dk#f.kd fp=.k xksnku esa fpf=r gsSA bl xkao esa 
NqvkNwr] tkfr&ikfr dk izpyu gSA czkg~e.kksa dk opZLo gS tks vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, yksxksa 
dks ew[kZ cukrs gSaA nkrknhu dk iq= ekrknhu flfy;k pekfju ls voS/k LkEcU/k gksrs gq, Hkh dqyhu 
czkg~e.k cuk gqvk gS tcfd xkao ds nwljs vNwrksa dks czkg~e.kks dh rjg ;g lEeku izkIr ugha gSA 
bldk lexz fp=.k izsepUn ds xksnku lfgr vusd miU;klksa esa ns[kus dks feyrk gSA nfyrksa ds 
“kks’k.k dk fp=.k vU; miU;kldkjksa us Hkh viuh {kerk ds vuqlkj fd;k gS] ijUrq tks fp=.k 
izsepUn us vius fofHkUu miU;klksa esa fd;k gS oSlk vU;= ugha fn[kkbZ nsrkA izse pUn nfyrksa ds 
bl fp=.k esa fcYdqy lgt yxrs gSa ,aslk dgha ugha yxrk fd ;g ,d vkSiU;kfld ?kVuk gS 
cfYd ,d LokHkkfod ?kVuk dh rjg mudk o.kZu izrhr gksrk gSA 1 nfyr “kks’k.k fdl izdkj 
O;k[;kf;r gS mldk fo”kn o.kZu bu vuq’kxksa esa fd;k tk ldrk gS& 
 
1. vHkkoxzLr dsoy nfyr gh gSa& 
Xkksnku ds vf/kdka”k ik= nfyr gh gSaA cysjh xkao dh bl ?kVuk esa ;g izekf.kr gksrk gS fd bl 
xkao ds vf/kdka”k yksx misf{kr] vHkkoxzLr] vkSj nhughu thou thus dks etcwj gSaA xkao dh 
n;uh; fLFkfr vkSj nhurk dk ewy dkj.k fu/kZurk gSA bl xkao esa Le`) yksxksa dk vHkko gsSA NksVs 
NksVs dPps edkuksa esa jgus okys xjhc fdlku vHkkoxzLr gSaA blds lkFk gh egktuh “kks’k.k dh 
nksgjh ekj budks >syuh iM jgh gsSA,d vksj xkao ds egktu >haxqjhflag] ekrknhu] vuks[ksjke 
vkfn mudk “kks’k.k dj jgs gSa] nwljh vksj uxj ds jk;lkgc] vej iky flsg] vkSj [kUuk vkfn 
mudk [kwu pwl jgs gSaA bu “kksf’krksa ds ulhc esa fnu Hkj [ksrksa esa dke djds Hkh nks oDr dh 
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jksVh izkIr ugha gSA xkscj blh rF; dks vius eqag ls bl izdkj 
mtkxj djrk gS& 
Xkkscj dgrk gS& ge nkus nkus dks eksgrkt gSaA nsg ij lkcqr 
diMs ugha gSaA pksVh dk ilhuk ,sMh rd vkrk gS] rc Hkh xqtj 
ugha gksrkA xkscj dk ;g dFku lPpkbZ ls vksrizksr gSA xkao ds 
fdlkuksa vkSj etnwjksa dh izk;% ,slh gh n;uh; gkyr gSA Hkskyk 
Hkh blh izdkj “kks’k.k dk f”kdkj gSA viuh nhu ghu fLFkfr dk 
og Lo;a o.kZu djrk gS& dkSu dgrk gS ge rqe vkneh gSaA ge 
esa vknfe;r dgka\ vkneh og gS ftlds ikl /ku] vf”k;kj] 
bye gSA ge yksx rks cSy gSaAbl izdkj xksnku esa vHkko xzLr 
nfyrksa dk LokHkkfod fp=.k Li’V >ydrk gsSA 2 
 
2. misf{kr ,oa “kksf’kr fdlku& 
“kksf’krksa esa vU; yksxksa dh rjg fdlkuksa dh nqnZ”kk Hkh xksnku esa 
Li’V mHkj dj lkeus vkbZ gSA bl miU;kl esa fo”ks’kdj gksjh 
fdlku dk tks Lo:Ik lkeus vk;k gS mls ns[k dj eu ilht 
tkrk gSA gksjh fnujkr [ksrksa esa dke djrk gS] jkr dks 
j[kokyhA ijUrq bruh esgur ds ckotwn mlds ru ij oL= 
ugha gSa ugh vks<us dks dEcy mlds ikl gSA [ksr esa dMkds dh 
B.M esa fdl izdkj og jgrk gS ikBd flgj mBrs gSa vius QVs 
iqjkus dEcy ls “kjhj dks <kius dk vlQy iz;kl djrk gSA 
izse pUn us bl gkykr dk cMk ltho fp=.k fd;k gS& 
Okg dEcy mlds tUe ls igys dk gSA cpiu esa vius cki ds 
lkFk og blh dEcy esa lksrk FkkA tokuh esa xkscj ds lkFk blh 
dEcy esa mlds tkMs dVs FksA vkSj vkt cq<kis esa Hkh ogh 
mldk lkFkh gS] ij vc og Hkkstu dks pckus okyk nkar ngha] 
nq[kus okyk nkar gSA 3 
gksjh dh rjg xkao ds lHkh etnwj] fdlku blh izdkj dh 
n;uh; fLFkfr esa fdlh rjg viuk thou dkV jgs gSaA mudh 
fnup;kZ gksjh dh rjg #yk nsus okyh gSA ;gh dkj.k gS fd 
xkscj xkao NksM dj uxj esa pyk tkrk gS tgka etnwjh djus ls 
de ls de mls Hkkstu rks izkIr gks ldsxkA bl rjg xkao esa 
nks gh Jsf.k;ka gSa ,d “kksf’kr vkSj nwljh “kks’kd oXkZA budk 
lqUnj o.kZu izsepUn }kjk dykRed <ax ls fd;k x;k gsSA 
 
3. _`.k xzLr nfyr& 
izsepUn ds lHkh nfyr ik= _`.k xzLr gSaA _.k pqdkus esamudk 
lEiw.kZ thou lekIr gks tkrk gS] ijUrq _`.k lekIr ugha gksrk 
gSA gksjh dh lkjh Qly [kfygku ls gh egktu mBk ysrs gSa 
fQj Hkh mldk _`.k lEkkIr ugha gksrkA dHkh yxku dHkh 
utjkuk dHkh “kxqu nsuk mudh etcwjh gSA n”kgjs ds volj 
ij mls jk;lkgc ds ;gka “kxqu nsus tkuk Fkk rc Hkskyk ls 
dgrk gS& 
lc dqN fdQk;r djds ns[k fy;k HkS;k] dqN ugha gksrkA gekjk 
tUe blh fy, gqvk gS fd viuk jDr cgk,a vkSj cMksa dk ?kj 
HkjsaA ewy dk nqxuk lwn Hkj pqdk gwa ij ewy flj ij T;ksa dk 
R;ksa lokj gSA 
bl rjg ds gkykr gksjh gh ugha mu lHkh ik=ksa ds gSa tks nfyr 
gSa rFkk “kks’k.k ds f”kdkj gSaA egktuh lH;rk us mudk [kwu pwl 
fy;k gsSA izse pUn us fdlku dh etcwjh dks Lo;a Li’V fd;k 
gSA izsepUn fy[krs gSa fd _`.k ysuk fdlku dh etcwjh gSA 
dHkh “kknh fookg ds fy, rksa dHkh eku e;kZnk ds fy,A lwn[kksj 
egktu ds njokts dks [kV[kVkuk gh iMrk gSA izsepUn _`.k 
xzLr n”kk dk fp=.k djrs gq, fy[krs gSa& mls larks’k Fkk rks 
;gh og foifRr vdsys mlh ds flj ij u FkhA izk;% lHkh dk 
;gh gky FkkA vf/kdka”k dh n”kk rks blls Hkh cnrj FkhA  
gksjh Hkh reke mez dtkZ pqdkus ds fy, dMh esgur djrk gSA 
_`.k dk cks> vR;f/kd gks tkus ds dkj.k og etnwj cu tkrk 
gSA og vfUre le; esa vius HkkbZ ls dgrk gS& rks D;k ;g 

eksVk gksus ds fnu gSa\ Hkko ;g gksrk gS ftUgsa u fju dh lksp gS 
u bTtr dhA bl rjg gksjh thou ds la?k’kksZa ls tw>rs tw>rs 
vUr esa izk.k R;kx nsrk gS] vkSj mldk djtk oSls gh [kMk 
jgrk gSA 
 
4. “kks’k.k dk f”kdkj nfyr oxZ& 
Ikzse pUn ds miU;klksa esa nfyr lekt dh n;uh; fLFkfr izdV 
gqbZ gSA nfyr fuEu tkfr ds yksx u dsoy “kksf’kr gh gSa vfirq 
mUgsa vU;k; dk Hkh f”kdkj gksuk iMrk gSA bl rjg nks rjg 
dh =klnh ds f”kdkj gSaA nfyr “kksf’kr oxZ dHkh dHkh fonzksg 
ij Hkh mrj vkrk gSA izsepUn us fonzksg dh Hkkouk dk izfriknu 
vius miU;kl ds dbZ ik=ksa ds ek/;e ls fd;k gSA tSls /kfu;k] 
xkscj] jkelsod vkfnA fey ekfyd [kUuk ds “kks’k.k ds fo#) 
lc etnwj fey dj mlds “kks’k.k ds fo#) vkokt mBkrs gS 
rFkk gMrky ij pys tkrs gSaA bl izdkj fey esa vkx Hkh yxk 
nh tkrh gSA 5 
Tkc gksjh xkscj ds le{k jk;lkgc tSls cMs yksxksa dk c[kku 
djrk gS rks xkscj viuk {kksHk muds izfr O;Dr djrs gq, dgrk 
gSs fd& os >wBs gSa] eDdkj gSsa rFkk vius oxZ vkSj tehankj dh 
rqyuk djrs gq, dgrk gSs fd& ge nkus nkus dks eksgrkt gSaA 
nsg ij lkfor diMs Hkh ughs gsaSA og Li’V dgrk gS fd ,sls 
yksx tks gesa isV Hkj jksVh Hkh [kkus dks u nsa ,asls yksxksa ds xq.kksa 
dk c[kku djus ls dksbZ ykHk ugha gSA 6 
bl rjg izsepUn xkscj ds ek/;e ls yxkrkj iwath okn dk 
fojks/k djrk gSaA jkelsod ds }kjk izse pUn dgyokrs gSa fd 
bl lalkj esa xk; cuus ls fdlh dk xqtkjk ugha gksrkA ;fn 
dksbZ gd ugha nsrk rks mlls viuk gd Nhuuk iMrk gsSA bl 
rjg izsepUn us miU;klksa ds ek/;e ls bl “kksf’kr oxZ dks 
eqfDr dk ekxZ Hkh iz”kLr dj fn;k gSA izse pUn dkyt;h 
miU;kldkj Fks mUgksus ;FkkFkZ dks izLrqr dj lekt ds lEk{k 
oLrqfLFkfr dks ykus dk LrqR; iz;kl fd;k gSA 
 
5. NwvkNwr dh leL;k& 
Ikzse pUn us ,d vkSj leL;k dks mBkus dk iz;kl fd;k gsS og 
gS NwvkNwr dh leL;kA bl cqjkbZ dk nq’ifj.kke ;g gS fd 
lekt esa ijLij HkkbZpkjs dks Bsl igqprh gSA lHkh lkoZtfud 
LFkkuksa tSls /keZ”kkyk] Nk=koklksa ckx cxhpksa efUnjksa vkfnds 
njokts fUkEu oxZ ds yksxksa ds fy, can FksA muds lkFk Ik”kq ls 
Hkh cnrj O;ogkj fd;k tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd izsepUn us 
vius miU;klksa esa vNwrksa dh n;uh; fLFkfr dk cMk gh ;FkkFkZ 
fp=.k fd;k gSA vius miU;kl deZHkwfe esa Hkh izsepUn us bl 
ckr dks mBk;k gSA 
Xkksnku esa Hkh bl leL;k dks izsepUn us mBk;k gsSA m/kj 
nkrknhu dks vius ozkg~e.kRo ij cMk xoZ gS] ysfdu ;gh 
nkrknhu gksjh dks rhl #i;s O;kt ij nsrk gS vkSj mlds nks 
lkS #i;s cuk nsrk gSA blh nkrknhu dk csVk ekrknhu flfy;k 
pekfju ls voS/k izse djrk gsA flfy;k viuh xjhch ds dkj.k 
mlds voS/k izse esa Qal xbZ gSA ;gh ugha og mlls viuh dke 
okluk dks r`Ir djrk gS vkSj xHkZorh gksus ij mlls ?kj dk 
lkjk dke djokrk gSA flfy;k pekfju ds izlax }kjk nfyrksa 
dh leL;k dks nwj djuk izse pUn dk mn~sn”; gsSA izse pUn us 
bldk gy lq>k;k gS& vNwr dU;k dks viukus okyk ;k rks 
Lo;a vNwr cu tk, ;k mls Hkh viuh tkfr dk cuk ysA ;g 
dSls lEHko gS fd ekrknhu mldk “kks’k.k djrk jgk vkSsj fQj 
Hkh czkg~e.k cudj Lo;a dks loZJs’B dgsA blds foijhr flfy;k 
dk firk gj[kq ekrknhu dks Hkh pekj cukuk pkgrk gSaaA og 
lkQ dgrk gS& 
flfy;k dU;k dh tkr gSA fdlh u fdlh ds?kj rks tk,xh ghA 
gekjh lkjh fcjknjh cuus dks rS;kj gsSA bl ij gesa dqN ughsa 
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dguk gSA exj mls tks dksbZ Hkh j[ks] gekjk gks dj jgs] rqe gesa 
czkg~e.k ugha cuk ldrs] eqnk ge rqEgsa pekj cuk ldrs gSaA gesa 
ckg~e.k cuk nksz gekjh lkjh fcjknjh cuus dks rS;kj gSA tc ;g 
lejFk ugha rks fQj rqe Hkh pekj cuksa] gekjs lkFk [kkvks fivks 
gekjs lkFk mBk cSBksaA gekjh bTtr ysrs gks rks viuk /keZ gesa 
nksA 7 
izsepUn NwvkNwr esa fo”okl j[kus okyksa esa ls ughsa FksA os blds 
fojks/kh Fks] os tkurs Fks fd ;g lkekftd fo’kerk gSA xka/kh th 
ds g`n; ifjorZu dk lgkjk ysdj izse pUn us ekrknhu dk 
g`n; ifjorZu fd;k gS rFkk mlls dgyok;k gS& 
eSa czkg~e.k ugha] pekj gh jguk pkgrk gwaA tks viuk /keZ ikys 
ogh czkg~e.k gSA tks vius /keZ ls eqag eksMs+ ogh pekjA 
 
6. czkg~e.kokn dk fojks/k vkSj nfyrksa ds izfr Lusg& 
Ikzse pUn us >wBs Qjsch czkg~e.kksa ds izfr fojks/k dk Loj rhoz 
fd;k gSA os ,sls czkg~e.kksa ls l[r uQjr djrs gSa ftudh djuh 
vkSj dFkuh esa Hkkjh vUrj gSA uks[ks jke] tSls vusd ozkg~e.kksa ds 
izfr {kksHk muds lHkh miU;klksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 
Xkksnku esa Hkh nfyrksa dh ;FkkFkZ fLFkfr dk o.kZu gS ijUrq ;gka 
mUgksus deZ Hkwfe dh rjg vkUnksyu [kMk ugha fd;k gsSA 8 
xksnku esa ,d ckr mHkj dj lkeus vkbS gS fd nfyrksa dks vxj 
vius “kks’k.k ls eqDr gksuk gS rks mUgsa Lo;a vkxs vkuk gksxk rFkk 
viuh yMkbZ [kqn yMuh gksxhA bl lUnHkZ esa jke lsod dk ;g 
lans”k mYys[kuh; gSs& 
Lakalkj esa xm cuus ls dke ugha pyrkA ftruk ncks mruk gh 
yksx nckrs gSaA Hkxoku u djs dksbZ csbekuh djsA ;g cMk iki 
gSA ysfdu “kks’k.k vkSj U;k; ds fy, yM+uk ml ls cMk iki gsSA 
9 
bl rjg izsepUn ds miU;klksa esa loZ= nfyrksa dh leL;k dks 
mBk;k gS rFkk nfyrksa esa psruk Hkjus dk iz;kl fd;k gSA izse 
pUn lkekftd ;FkkFkksZUeq[k vkn”kZ oknh miU;kl dkj Fks rFkk 
mUgksus mlh ds gh vuqlkj nfyr psruk ds fy, lQy iz;kl 
vius lkfgR; ds ek/;e ls fd;k gSaA 
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