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tSu lkfgR;&ijEijk vkSj izo`fRr;ka 

 
MkW- f”konRr “kekZ 
 
Hkkjr fofHkUu /kekZa ,oa ijEijkvksa dk ns”k gSA le;le; ij vusd /keZ bl ns”k esa iuisA vusd 
vkdzkUrkvksa us vk dj vius /keZ dh tMsa tekus dk iz;kl fd;kA Hkkjr vR;Ur lfg’.kq gksus ds 
dkj.k fo”o ds /keksZa ds izfr lnSo lfg’.kq jgk gSA olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk ;gka lnSo 
fo|keku jgh gsaSA  
fgUnh lkfgR; dk bfrgkl Hkh bl dk izek.k gS fd bl ns”k esa ftrus /keZksa dk izknqHkkZo gqvk] 
lEHkor% vU;= de gh fn[kkbZ nsrk gSA oSfnd /keZ ls ckS)] tSu rFkk lxq.k ,oa fuxqZ.k mikluk 
ds <ax dsoy blh ns”k esa fn[kkbZ nsrs gSa] blds mijkUr bLyke vusd o’kksZa dk “kklu bl ns”k esa 
jgkA bldk feyk tqyk vlj gekjs thou n”kZu ij U;wukf/kd vo”; iMk gSA 1 
vkfndkyhu Hkkjr ds iwohZ {ks=ksa esa fl)ksa us vius lEiznk; ds fu;eksa] fl)kUrksa vkfn ds 
izpkj&izlkj ds fy, fgUnh dfork dks viuk lk/ku cuk;kA nwljh vksj mlh izdkj rRdkyhu 
Hkkjr ds if”peh {ks=ksa esa tSu vkpk;ksaZ] dfo;ksa vkfn us vius /keZ ds izpkj izlkj ds fy, dkO; 
dks vk/kkj cuk;kA bu tSu vkpk;ksaZ us vius /keZ ds izlkj ds fy, ftl lkfgR; dk fuekZ.k fd;k] 
mls tSu lkfgR; dgrs gSaA bl lkfgR; esa viHkza”k Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gS] vr% bls viHkza”k 
lkfgR; Hkh dgk tkrk gSA bl tSu jfpr lkfgR; esa /keZ vkSj lkfgR; dk lqUnj leUo; gqvk 
gSA2 
 
tSu lkfgR; dk izknqHkkZo ,oa fodkl& 
Hkkjrh; bfrgkl ds vuqlkj tSu lkfgR; dh ijEijk yxHkx lkroha “krkCnh ls ekuh tkrh gSA 
bl ijEijk dk vfLrRo lksygoha lnh rd fn[kkbZ nsrk gsaSA bl ijEijk ds izFke dfo Lo;aHkw dks 
ekuk tkrk gSA vusd fo}ku bl er ls vlger Hkh gSa rFkk Lo;aHkw dks tSu lkfgR; dk igyk 
dfo ugha ekursA fQj Hkh vf/kdka”k Lo;aHkw dks gh tSu lkfgR; dk izFke dfo ekurs gSaA fo’k; ds 
vk/kkj ij tSu lkfgR; dks fuEu fyf[kr miHkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 
1 ikSjkf.kd rFkk ,sfrgkfld dFkkfJr pfjrdkO; 
2 yksdkfJr lkekU; pfjrdkO; 
3 mins”kkRed eqDrd dkO; 
4 Jàxkj iz/kku eqDrd dkO; 
5 NUn o O;kdj.k vk/kkfjr “kkL=h;xzaFk 
vc bu ij foLrkj ls ppkZ dh tk,xhAbl rjg tSu lkfgR; dks foLrkj ls le>us esa ljyrk gksxhA 
 
1 ikSjkf.kd&,safrgkfld dFkkfJr pfjrdkO;& 
tSu lkfgR; esa vusd ,sls dfo gq, gSa ftUgksaus ikSjkf.kd ,oa ,sfrgkfld dFkkvksa dks viuh jpuk 
dk vk/kkj cuk;k rFkk vusd pfjr dkO; fy[ksA Lo;aHkw d`r ime pfjm] gsepUnz d`r dqekj iky 
pfjr] lkse izHkkpk;Z d`r dqekj iky izfrcks/k] iq’Ik nUr d`r egkiqjk.k vkfn fo”ks’k :Ik ls 
mYys[kuh; gSaA 
 
2 yksdkfJr lkekU; pfjrdkO;& 
vusd tSu dfo;k us viuh jpuk dk ek/;e vusd ykSfdd ik=ksa dks Hkh cuk;k rkfd tSu /keZ 
dh izfr’Bk c<s rFkk mldh egRRkk ykSfdd ik=ksa sds ek/;e ls tulk/kkj.k rd igqap ldsA bu 
jpukvksa esa dfo vklxq d`r pUnu ckykjkl dfo /kuiky d`r Hkfol;r dgk] iq’Ik nUr d`r 
tlgj pfjm] ftu/keZ lwfj d`r LFkwfyHknz jkl vkfn izeq[k gSaA 
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3 mins”kkRed eqDrd dkO;& 
vusd tSu dfo;ksa us tSu /keZ ds fu;eksa] fl)kUrksa] vkfn ds 
vuqlkj tu lk/kkj.k dks vfgalk] R;kx] la;e] lk/kuk] vkfn dk 
mins”k fn;k gSA bu dfo;ksa us ;s mins”k nksgk eqDrd ds :Ik esa 
gh izLrqr fd, gSaA tSu lkfgR; ds mins”k iz/kku eqDrd dkO; 
esa nsolu d`r Jkodkpkj] jkeflag d`r ikgqMnksgk] fot;lsu 
lwfj d`r jsoar fxfj jkl vkfn mYys[kuh; gSaA 
 
4 J`axkj iz/kku eqDrd dkO;& 
tSu lkfgR; dksbZ Jàxkj fu:i.k dk dkO; ugha gS fQj Hkh dgha 
dgha tSu lkfgR; ds dkO; esa J`axkj o.kZu fn[kkbZ ns tkrk gsSA 
vCnqy jgeku d`r lans”k jkld Ja`xkj iz/kku eqDrd dkO; dgk 
tk ldrk gS D;ksa fd blesa vU; lkfgR; dh rqyuk esa vf/kd 
J`xkj o.kZu gsSA3 
 
5 NUn o O;kdj.k vk/kkfjr “kkL=h; xzaFk& 
tSu lkfgR; esa NUnksa dk “kkL=h; foospu djus okys xzaFk dh Hkh 
jpUkk gqbZ gSA Lo;aHkw d`r Lo;aHkw NUn] gsepUnz d`r 
NUnksuq”kklu] gsepUnz “kCnkuq”kklu vkfn xzaFkksa dks blh Js.kh esa 
j[kk tk ldrk gsSA  
bl rjg ;g rks Li’V gS fd tSu lkfgR; esa vusd izdkj dh 
jpuk,a jfpr gqbZa rFkk vusd dfo;ksa us fHkUu fHkUu fo’k;ksa dks 
viuh jpukvksa dk vk/kkj cuk;kA tSu lkfgR; ds izeq[k dfo;ksa 
esa ftu ds uke fxuk, tk ldrs gSa os gSa&Lo;aHkw ftudh vusd 
jpuk,a gS ime pfjm] fjV~B.ksfHk pfjm] Lo;aHkw NUn] iapfe 
pfjmA iq’Ik nUr dh jpuk,a& egkiqjk.k] t;dqekj pfjm] 
tlgj pfjm] /kuiky dh jpuk&Hkfol;r ckgqcfy jkl] 
ftu/keZ lwfj dh LFkwfy Hknz jkl] vklxz& pUnu ckyk jkl] 
fot; lsu lwfj& jsoafrdgk] tksbanq dh ijekRe izdk”k;ksxlkj 
es#rqax dh izcU/k fparkef.k] vCnqy jgeku & lans”k jkld] 
nsolsu& Jkodk pkj] ”kkfy Hknzlwfj dh Hkjrs”oj fot;lsu lwfj 
dh jsoar fxfj jkl] lqefr xf.k dh isfe ukFk jkl] jke flag dh 
ikgqM nksgk] lkse izHk lwfj dh dqekj iky izfrcks/k] gsepUnz dh 
gsepUnz “kCnkuq”kklu] NUnksuq”kklu] dqekjiky pfjr] ftunRr 
lwfj ppZjh vkfn dk uke fy;k tk ldrk gsSA mijksDr dfo;ksa 
us tSu lkfgR; esa egRo iw.kZ ;ksx nku fn;k gsSA4 
lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl ds mijkUr ;g tkuus dh 
vko”;drk gS fd tSu lkfgR; dh eq[; izoqfRr;ka D;k gSa] 
ftudk ijorhZ lkfgR; ij Hkh izHkko iMkA 
 
tSu lkfgR; dh izo`fRr;ka& 
1 ckg~;&mikluk] /keZ dh :< ijEijkvksa dk fojks/k& 
tSu /keZ Hkh ckS) /keZ dh rjg oSfnd /keZ ds fojks/k esa gh izdV 
gqvkA vusd vkykspd ekurs gSa fd tSu vkSj ckS) /keZ oSfnd 
/keZ dh izfrfdz;k gSA ;g lR; Hkh gS D;ksafd tSu /keZ esa vusd 
eq[; fl)kUrksa dk oSfnd /keZ ds lkFk esy ugha [kkrkA tSu 
lkfgR; esa fgUnq lekt esa izpfyr ckg~;&mikluk] efUnj] 
rhFkZ&;k=k] ewfRkZiwtk] tkfrikfr vkfn dk MV dj fojks/k fd;k 
x;k gsaSAtSu /keZ esa euq’; ds fy, pkfjf=d xq.kksa o eu dh 
“kq)rk dks gh vfuok;Z ekuk gsA tSu lkfgR; esa x`gLFk thou 
dh fuank dh gS ijUrq ,sls dqN ,d jgL;oknh dfo;ksa us gh 
fd;k gS ,sls dfo;ksa dk ekuuk gS fd x`gLFk thou lk/kd ds 
ekxZ esa ck/kd curk gS] ijUrq mUgksaus dghs Hkh /keZ dk ikyu 
djrs gq, x`gLFk vkJe dks R;kT; ugha ekuk gSA /ku] nsg] 
lkalkfjd ca/kuksa vkfn dks tSu /keZ esa rqPN ekuk gSA budh 
u”ojrk dks ns[krs gq, bu ls nwj jgus dk ijke”kZ tSu /keZ esa gS& 
 

nsmynsoq fo lRFkq xq# gS frRFkq fo osm fodCcqA 
cPNq tq nhlb dqlq fu;m ba/k.kq gkslb lCCkqAA 

2 jgL;oknh fopkj /kkjk& 
tSu lkfgR; vf/kdka”k jkl “kSyh esa jfpr gS fQj Hkh vusd ,slh 
jpuk,a gSa ftuesa jgL;oknh fopkj /kkjk ds izek.k feyrs gSaA ,asls 
dfo;ksa us “kjhj esa gh ijekRek dk okl crk;k gS vkSj ml 
bZ”oj dks ije lekf/k dh voLFkk esa gh izkIr djus dk o.kZu 
fd;k x;k gsA bUgksaus vius “kjhj dks gh efUnj dgk gS]rFkk 
rhFkZ LFky dks egRo ugha fn;k gSA mudk er gS fd ftl 
izdkj ydMh esa vfXu fNih jgrh gS] iq’Ik esa ijkx e/kq fNik 
jgrk gS] mlh izdkj gekjs “kjhj esa gh ijekRek dk fuokl gS&5 
  

fte oblk.kj] dV~B efga] dqlqeb ifjeyq gksbA 
frg rsg eb olb fo] vk.nk fcjyk cq>b dksbAaA 

 
3 vkRekuqHkwfr & 
tSu dfo;ksa us vkRe vuqHkwfr ij tksj fn;k gsaS vkSj mls gh 
thou dk ije y{; ekuk gSA vkRe vuqHko ds fy, “kqHk v”kqHk 
deksZa ds {k; djus dh vko”;drk crkbZ xbZ gSA vkRek ds Kku 
ls ijekRek dk Kku gks ldrk gSsA vf/kdks”k dfo;ksa us Hkksx dh 
txg R;kx] “kkL= Kku ds LFkku ij vkRe Kku o deZdk.M 
dh txg vkRekuqHkwfr dks vf/kd egRo fn;k gsS& 
 

v..kq ft frF;q e tkfg fti v..kq ft xq#v e lsfoA 
v..kq ft nsm e fpfr rqagq] vIik foey eq,foaa 

 
4 tSu /keZ dk izfriknu& 
bl tSu dkO; esa tSu /keZ ds fl)kUr fu;e vkfn Hkjs iMs gSaA 
jkl dkO; tSls pUnu ckyk jkl] LFkwfy Hknz jkl] Hkjrs”oj 
ckgqcfy jkl vkfn esa rks tSu /kesakZ ds egRo dks fl) djus ds 
fy, /keksZa ds ikSjkf.kd o ,sfrgkfld ik=ksa dks tSu /keZ dk 
vuq;k;h cuus ds ckn gh “kkfUr o eks{k dk vf/kdkjh fn[kk;k 
x;k gsA Hkjrs”oj ckgqcfy jkl bldk mnkgj.k gsSA 
 
5 uj vkSj ukjh dk :Ik o.kZu& 
tSu lkfgR; esa uj vkSj ukjh ds :iksa dk foLr`r fp=.k djus 
dh izo`fRr fn[kkbZ nsrh gsSA fo”ks’kdj ukjh ds :Ik fp=.k esa 
dfo;ksa us vf/kd vfHk#fp fn[kkbZ gsSA blds fy, mUgksaus 
izkd`frd miekuksa dk Hkh iz;ksx fd;k gsA mnkgj.k Lo:Ik ime 
flfj pfjm esa in~e Jh ds pUnu ckyk jkl esa pUnk;u ds :Ik 
lkSan;Z dk lqUnj o.kZu fd;k gsSA blh izdkj tSu lkfgR; esa 
iq#’k jl dk lqUnj o.kZu Hkh feyrk gSA dgha dgha Hkn~ns ,oa 
dq:Ik iq#’kksa ds :iksa dk o.kZu Hkh feyrk gsSA 
 
6 izd`fr fp=.k& 
Ikzd`fr us euq’; dks lnSo vkdf’kZr fd;k gSsAa tSu dfo Hkh blls 
cp ugha lds gSaA muds dkO; esa izd`fr ds fofo/k :iksa dk o.kZu 
gqvk gsA tSu dfo;ksa us dkO; esa jgL;oknh :i] minsf”kdk :i] 
ekuohdj.k:i vkfn dk Hkh fp=.k fd;k gSA6 
izd`fr ds vkyEcu :iksa dk lcls de rFkk i`’B Hkwfe ds :Ik esa 
lcls vf/kd izd`fr&o.kZu fd;k gsSA blds vfrfjDr mUgksaus 
izd`fr dk mn~nhiu :i] ekuohdj.k:i] jgL;oknh :i] 
minsf”kdk :i] vkfn dk Hkh o.kZu fd;k gSA tSu dfo;ksa us bl 
rjg Hkko ds vuqdwy okrkoj.k dh l`f’V dh gS& 
 

Mksyk rksj.k okjs ibZ gjs&ibV~B olarqq Oklar fljh&gjsA 
Lkb:b&oklgjsfg [k&xsmju&vkoflm egq vfj vUrsiq#A 
dks;y dk fe.khm mTtk.ksfga lq; lkear y;kgj Fkk.ksfgA 

 
7 izse ds fofo/k :i& 
tSu lkfgR; esa dfo;ksa us izk;% izse rRo dks vius dkO; esa LFkku 
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fn;k gS] ijUrq /;ku ls ns[kk tk, rks irk pyrk gS fd dfo;ksa 
us fofo/k :iksa dks viuk;k gSA fdlh fo”ks’k lhek esa tSu dfo 
ugha jgs gSaA muds dkO; esa fookg ds fy, izse dks Lohdkj fd;k 
x;k gSrks fookg ds ckn vlkekftd izse dks Hkh Lohdkj fd;k 
gSA mnkgj.k ds :Ik esa pUnuckyk jkl dks fy;k tk ldrk 
gSAjktk “kruhd dk lsukifr pUnuckyk ds lkFk ,d i{kh; izse 
djrk gS] ftlesa okluk dh ek=k vf/kd gSA blh rjg izse ds 
vU; :Ik Hkh tSu dkO; esa feyrs gSaA 
 
8 fojg&osnuk dh ekfeZd vfHkO;fDr& 
tSu lkfgR; ds pfjr dkO;ksa esa rFkk vU; dqN [k.M dkO;ksa 
tSls lans”kjkld vkfn esa fojg osnuk dh ekfeZd vfHkO;fDr 
fn[kkbZ nsrh gSA vf/kdka”k dfo;ksa us ukjh dh gh fojg osnuk dk 
vf/kd fp=.k fd;k gSA iq#’kksa ds fojg o.kZu esa dfo;ksa us 
vf/kd #fp ugha fn[kkbZ gSA ;g tSu dfo;ksa dh fo”ks’krk gh 
dgh tk,xh fd tSu dfo;ksa us fojg o.kZu esa lthork] 
LokHkkfodrk vkSj NUn xfr rhuksa dk vn~Hkqr lkeatL; fd;k gSA 
lUns”kjkld rks fojg o.kZu dh vuwBh d`fr gSA 7 ,d ekfeZd 
lUns”k vius ifr dks Hkstrs gq, ukf;dk dgrh gS fd ftu vaxksa 
ds lkFk rqeus foykl fd;k gS]vkt os gh vax fojg }kjk tyk, 
tk jgs gSa& 
 

ftfg vaxfg rw fcyfl;k]rs n)k fojgs.k 
 
9 jl fu:i.k& 
tSu lkfgR; esa oSls rks lHkh jlksa dk lqUnj iz;ksx gqvk gS ijUrq 
mlesa Hkh J`axkjjl] ”kkUrjl] vkSj d#.kjl dh iz/kkurk gSA tSu 
/keZ izpkj izlkj tSu lkfgR; dk eq[; mn~sn”; gS rFkk bl 
n`f’V ls vf/kdka”k LFkyksa ij d#.kjl Hkh vUrr% “kkUrjl esa 
ifjofrZr gks x;k gSA foizyEHk Jàxkj ds Hksnksa] eku] iwoZjkx] 
izokl] vkfn ds vuq:Ik uk;d&ukf;dk dh n”kk dk o.kZu fd;k 
x;k gSsA la;ksx Jàxkj dh rqyuk esa foizyaHk Jàxkj dk vf/kd 
foLrkj ls o.kZu gqvk gSA lUns”k jkld rks foizyaHk Jàxkj ij 
vk/kkfjr jpuk gSA blesa d#.k jl dk ,d mnkgj.k nsf[k,& 
 

Bkfg Bkfg fcfe l)q lq;# vogkjh e.kqA 
f.klqf.k fdaih ta taima ifgi iflfTt [k.kqAA8 

 
10 Hkk’kk ,oa “kSyh 
tSu lkfgR; dh Hkk’kk viHkza”k gS ijUrq bldh izkjfEHkd jpukvksa 
dks ns[k dj yxrk gS fd izkjfEHkd jpukvksa esa iz;qDr viHkza”k 
Hkk’kk yksd Hkk’kk ds dgha vf/kd fudV gsA bls vogVV Hkk’kk ds 
uke ls tkuk tkrk gSA tSu lkfgR; dh tks izcU/kkRed jpuk,a 
gSa muesa “kq) lkfgfR;d viHkza”kHkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA bu dh 
Hkk’kk fu;eksa&mifu;eksa esa tdMh lh izrhr gksrh gS tcfd 
vkjfEHkd jpukvksa esa viHkza”k Hkk’kk LoNUn lh izrhr gksrh gSA 
bl Hkk’kk esa /oU;kRed “kCnksa dk vR;f/kd iz;ksx gqvk gSA 
mnkgj.k ds fy, Hkaojs dh xqatu ds fy, dfo us xqexqaer 
fujFkZd “kCn dk lqUnj iz;ksx fd;k gS tks vU;= ugha feyrkA 
tSu lkfgR; dh Hkk’kk dh ,d vkSj fo”ks’krk gS fd pfjr dkO; 
esa vkSj dFkkiz/kku dkO; esa dMod “kSyh dk iz;ksx gqvk gSsaA tSu 
/keZ izpkj esa tSu dfo;ksa us mins”kkRed “kSyh dk iz;ksx fd;k 
gSA vk/;kfRed fopkjksa ds fy, tSu dfo izk;% izrhdkRed “kSyh 
dk iz;ksx djrs izrhr gksrs gSaA mnkgj.k nsf[k,& 
 

iap cyn~n .ka jfD[k;bZ .kk;.k o.kq .k xvksflA 
vIiq.k tkf.km .kfo i#fo ,eb iOob vksflAA 

 
11 NUn vkSj vyadkj ;kstuk ,oa dkO;jl& 
tSu lkfgR; esa vusd NUnksa dk iz;ksx feyrk gSA Lo;aHkw d`r 

Lo;aHkw NUn rFkk gsepUnz d`r NUnkuq”kklu esa rks viHkza”k NUnksa 
dk “kkL=h; fo”ys’k.k fd;k x;k gSsA vU; xzFkksa esa onud] 
vfMYYk] foykfluh] LdU/kd] nksgk] pmib;] mYykyk vkfn 
vusd NUnksa dk iz;ksx gqvk gSsA 
tSu lkfgR; esa dkO; ds nks :Ik feyrs gSaA izcU/k dkO; vkSj 
eqDrd dkO;A izcU/k dkO; esa dsoy pfjr dkO; rFkk [k.MdkO; 
gh feyrs gSaA blesa egkdkO;ksa dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSsA 9 
eqDrd dkO;ksa esa nksgksa ds }kjk tSu /keZ ds fl)kUr vkSj fu;e 
mins”k fof/k ls crk, x, gSaA blds vfrfjDr J`axkj o.kZu esa Hkh 
nksgk c) eqDrd dkO; izkIr gksrk gSA  
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