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laLd`r ukVdksa esa ukjh 

 

MkW0 uhye jkuh 

 

izLrkouk 

ekuo thou i}fr esa ukjh1 fo/kkrk dh loksZÙke ifjdYiuk gSA ukjh fdlh Hkh ns”k dh lH;rk ,oa 

laLd`fr dh ekun.M ekuh tkrh gSA ;g lEiw.kZ ekuo thou dk vk/kkj gSA ukjh thou dh n`f"V 

ls Hkkjrh; bfrgkl esa oSfnd dky dks Lof.kZe ;qx ekuk tk ldrk gSA ukjh dks l`f"V dk dÙkkZ 

ekuk x;k gSA mls lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA euq us ukjh dks lk{kkr~ nsoh vkSj y{eh 

Lo:i ekuk gSA os dgrs gSa fd firk] Hkzkrk] ifr rFkk nsoj tks viuh HkykbZ pkgrs gksa] mfpr gS 

fd os fL=;ksa dk vknj djsaA tgk¡ fL=;ksa dk vknj gksrk gS] ogk¡ lEiw.kZ nsork izlUurkiwoZd 

fuokl djrs gSa] tgk¡ budk vknj ugha] ogk¡ lEiw.kZ fØ;k,¡ fu’Qy gksrh gS ;Fkk& 
 

^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k%AA 
 

vFkkZr~ ftl dqy esa Hkfxuh] iRuh] dU;k] iq=o/kw vkSj ekrk vkfn fL=;k¡ nq%[kh jgrh gS] og dqy 

“kh?kz gh u’V gks tkrk gSA tgk¡ ;s nq%[kh ugha gksrh] og dqy lnk òf) dks izkIr gksrk gSA izLrqr 

“kks/k&i= esa ukjh dh fLFkfr laLd`r ukVdksa esa fdl izdkj ls Fkh bldk foLrkjiwoZd foospu 

fd;k x;k gS& 

vkpk;Z Hkjreqfu vius ukV~; “kkL= esa ukjh ds egRo dks Li"V djrs gq, dgk gS fd lalkj esa 

ekuoek= dk pje y{; lq[k gS vkSj lq[k dk ewyk/kkj ukjh gSA ;Fkk& 
 

^loZ% izk;s.k yksdks·;a lq[kfePNfr loZnkA 

lq[kL; p fL=;ksa ewya ukuk’khy /kjk’p rk%AA ¼ukV~;”kkL= 20@93½ 
 

“kriFk czkã.k 5@2@1@10 esa Li"V gS iRuh iq:’k dh vkRek] vk/kk Hkkx gS tcfd osnO;kl us 

egkHkkjr ds vkfnioZ 74@41 esa Hkh bldk foospu fd;k gS fd Hkk;kZ iq:’k dk vk/kk Hkkx ;kuh 

v/kkZafxuh gSA Hkkl ds vuqlkj lekt esa fL=;ksa dk lEeku FkkA yksx viuh iRuh dks lEeku dh 

n`f’V ls ns[krs FksA LoiuoklonÙk ¼6@3&4½ ds vuqlkj ukjh leku :i ls dk;ksZ a us jk; nsrh Fkh 

rFkk leku vklu ij cSBrh FkhA dkfynkl ds vuqlkj Hkkjr esa jktkvksa dks izkphudky ls gh 

vusd iRuh j[kus dk vf/kdkj Fkk ijUrq lk/kkj.k iztk dks ughaA dkfynkl ifr dks iRuh ij iwjk 

vf/kdkj nsrs gSaA rHkh rks nq’;Ur ds ifjR;kx djus ij Hkh lkj}r dgrs gS fd ;g rqEgkjh iRuh 

gS] Lohdkj djks vFkok vLohdkjA 
 

;Fkk& ^miiUuk fg nkjs”kq izHkqÙkk loZrkseq[kh*  ¼vfHkKku”kkdqUrye~ 5@26½ 
 

^e`PNdfVd ds vuqlku Hkkjrh; lekt esa ukjh dk lEeku Fkk fdUrq fL=;k¡ lnSo iq:’kksa ls 

vkarfdr jgrh FkhA ,dkadh ?kweuk&fQjuk mUgsa lEHko ugha FkkA insZ yxh xkfM+;ksa ls gh fL=;k¡ 

vkrh tkrh Fkh ¼nz’VO; e`PNdfVde~ 6@12½A ml le; lekt esa os”;kvksa dk egRo vf/kd FkkA 

ml le; olUr lsuk tSlh izfl) os”;k;sa Fkh] fQj Hkh fookfgr ukjh dk lekt esa fo”ks’k egRo 

Fkk rHkh rks olUrlsuk Hkh pk#nÙk ls fookg dj o/kw “kCn dk vkoj.k izkIr djrh gSA ;Fkk& 

^^lqn`’V% fØ;rkes”k f”kjlk oU/krka tu%A 
 

;= rs nqyZHka izkIra o/kw”kCnkoxq.Bue~AA  ¼e`PNdfVd 4@24½ 

                                                           
1
 fVIi.kh& laLdr̀&fgUnh dks’k ¼euqLef̀r 3@56½ ¼u`&uj ok tkrkS M-h”k fu0½&L=h 

vFkZr% iq:”kks ukjh ;k ukjh lkFkZr% iqeku~&eP̀N- 3@27 
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dkfynkl ds vuqlkj ifrozrk ukjh vius ifr dh bPNkvksa dh 

iwfrZ esa viuh bPNkvksa dh iwfrZ ekurh FkhA ;|fi dkfynkl us 

vius j?kqoa”k egkdkO; esa ifr ^j?kq* ds eq[k ls viuh iRuh dks 

x`g dk;Z esas efU=.kh vkSj yfyr dykvksa esa fiz; f”k’;k 

dgyok;k gSA  
 

;Fkk& ^x`fg.kh lfpo% l[kh feFk% fiz; f”k’;k yfyrs dyk 

fo/kkSA ¼j?kqoa”k 8@67½ 
 

lkekftd {ks= esa Hkh ukjh dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA x`g ,oa 

ifjokj ls ckgj Hkh mldh deZHkwfe FkhA ukjh ds fcuk lekftd 

mRloksa] lekjksgksa vkSj fofo/k izdkj ds vkeksn&izeksn lEHko ugha 

FksA og ifr ,oa ifjtuksa ds lkFk mRlo dks lQy cukrh FkhA  
 

;Fkk& ^t;rq&t;rq HkrkZ! nsoh foKki;fr&riuh;k`̀`̀z̀&”kksdL; 

dqlqelg`n”kZusu eekjEHk% lQy% fØ;rkfefrA* 

¼ekyfodkfXufe=] vad 5] ì0 342½ 
 

laLd`r ukVdksa ds izkjfEHkd dky esa ukjh dh xfjek vf/kd gksrs 

gq, Hkh mldh lkekftd fLFkfr iz”klauh; ugha FkhA mldk 

oSfnd dky esa izkIr nsoh in yqIr gks pqdk FkkA os Hkksx] foykl 

rFkk mRihM+u ds fy, gh ekuksa tUe ysrh FkhA ukjh dh 

LorU=rk uke ek= FkhA mu ij xq#tu] firk] ifr dk dBksj 

fu;U=.k jgrk FkkA ;Fkk dkfynkl ds “kCnksa esa& 
 

^vk;Z! /keZ pj.ks·fi ijo”kks·;a tu%A 

xqjks% iqujL;k vuq:i ojiznkus ladYi%AA 
 

mÙkjjkepfjr] izfrek ukVd rFkk vfHk’ksd ukVd dh lhrk] 

egkHkkjr dky esa ukjh dh lkekftd fLFkfr mÙke ugha Fkh 

D;ksafd nzkSinh dks muds firk vkSj ifr ^vtqZu* ik¡p ifr;ksa ds 

v/khu dj nsrk gS] T;s’B ifr mUgsa tq, esa gkj tkrk gSA 

fu”d’kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd ukjh lekt dk LrEHk gSA 

ukjh dk vuknj ugha djuk pkfg,] D;ksafd ukjh dk iru 

lekt dk iru gSA laLd`r ukVdksa esa fo/kok dh n;uh; fLFkfr 

FkhA diwZjeTtjh esa rkaf=d }kjk fo/kok ds lkFk Hkksx&foykl 

djuk jkt”ks[kj us mfpr cryk;k gSA e`PNdkfVde~ ukVd esa 

lrh izFkk dk vkn”kZ izlax izkIr gksrk gSA izLrqr ukVd esa ifr 

ds lEcU/k esa veaxy lekpkj lqudj oL= ds vakpy esa fyiVs 

vius iq= dks gVkrh gqbZ mldh fpUrk ugha djrh vkSj vkos”k 

esa vkdj vius ifr dk veaxy lquus ls iwoZ fprk dh vksj 

yidrh gS& ¼e`PNdkfVde~ vad 10½A 

laLd`r ukVdksa ds voyksdu ls Kkr gS fd rRdkyhu lekt esa 

inkZ izFkk FkhA inkZ ukjh dh fou;”khyrk vkSj yTtk dk lwpd 

FkkA LoIuoklonÙk esa fL=;k¡ inkZ djrh Fkh ¼6@16&17½A 

fL=;ksa ds ?kweus ds fy, ou vyx ls gksrk FkkA e`PNdfVd ds 

vuqlkj fL=;k¡ insZ yxh xkfM+;ksa esa vkrh tkrh FkhA rkRi;Z 

Li"V Fkk fd ijiq#’k muds eq[k dk voyksdu u djsaA 

orZeku le; esa inkZ izFkk “kuS% “kuS% lekIr gks jgh gSA vkt Hkh 

dqN xzkeh.k fopkj/kkjk ds O;fDr inkZizFkk ekurs gSaA ;g mudh 

uk le>h gh dgh tk,xh D;ksafd vkt ukjh lekt vkSj ns”k ds 

gj {ks= esa iq:’kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj lQyrkiwoZd 

dke djrh gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vfHkKku “kkdqUrye~ 

2- j?kqoa”k 

3- laLd`r& lkfgR; dk bfrgkl 

4- mrjjke pfjr 

5- e`PNdkfVde~ 


