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egkfo|ky; Lrj ds Hkkjksrksyd rFkk vHkkjksrksyd ds p;fur 

'kjhj fØ;kRed igywvksa dk ,d rqykuRed v/;;u 

 
Rajinder Kumar and Dr. Pankaj Gota 
 
Abstract 
'kjhj fØ;kRed igywvksa ds ijh{k.kksa }kjk Hkkjksrksyd rFkk vHkkjksrksyd dks vius 'kjhj fØ;kRedrk ds 
xq.k&nks"k rFkk jksxksa dk irk py ldrk gS ftlls f[kykM+h viuk [ksy pquko dj ldrs gSa rFkk 'kjhj 
fØ;kRed igywvksa esa lq/kkj djds 'kkjhfjd {kerk esa o`f) djds [ksy fu"iknku ds Lrj esa o`f) dh tk 
ldrh gSSA 
 
Keywords: Hkkjksrksyd] vHkkjksrksyd] xq.k&nks"k] 'kkjhfjd {kerk] [ksy fu"iknku 
 
Introduction 
[ksyksa dk bfrgkl bruk gh iqjkuk gS ftruk ekuo dk bfrgkl gSA pkgs bfrgkl fdlh Hkh nkSj ls 
xqtjk euq"; us [ksyksa dks vius ls vyx ugha fd;kA 'kq:vkrh nkSj esa vxj ge utj Mkysa rks 
ge ikrs gaSa fd [ksyksa dks viuh rkdr c<+kus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk FkA ftu ds iSlk T;knk 
gksrk Fkk oks le; ikl djus ds fy, [ksyksa dk vk;kstu djokrs FksA  
;g ckr lp gS fd ,d f[kykM+h lkekU; O;fDr ls T;knk rkdr o fQVusl rks j[krk ghA bldk 
dkj.k gS ekalisf”k;ksa dk fodflr djukA fu%lUnsg Hkkjksrksyd rkdr dh nf̀"V ls vHkkjksrksyd ls 
dgha T;knk vkxs fudy tkrs gSaA budk lh/kk lEcU/k jDr rFkk ekalisf”k;k QkbZcj ls gksrk gSA 
ekalisf”k;ksa esa ftruh T;knk rkdr gksxh f[kykM+h mruk gh T;knk Hkkj mBk ldrk gSA  
vkt [ksy rkdr ds lkFk&2 lkbZal ij Hkh vk/kkfjr gS vr% gesa [ksyksa esa vxj vius Lrj dks 
c<+kuk gS rks gesa vius 'kjhj dh jpuk foKku rFkk 'kjhj fØ;k foKku dk Kku gksuk cgqr 
vko”;d gSA orZeku dky esa fcuk vuqla/kku ds ifj.kkeksa dk mi;ksx dj fdlh Hkh vk;q oxZ dk 
f[kykM+h fdlh Hkh [ksy ØhM+k esa mPpre Lrj izkIr ugha dj ldrk gSA gekjk orZeku Lrj ;g 
Lohdkj djrk gS fd fcuk oSKkfud vuqla/kku o oSKkfud [kkst ds f[kykM+h dksbZ mPp miyfC/k 
izkIr ugha dj ldrs gSaA  
vktdy lalkj esa [ksyksa dk egRoiw.kZ LFkku gS [ksy O;fDr ds jgus] dk;Z djus ,oa ruko eqDr 
jgus dk ,d vPNk lk/ku gSA blfy, fo”o ds lHkh ns”kksa esa [ksyksa ij fo”ks"k /;ku fn;k tkrk gS 
vkSj ;gh dkj.k gS fd [ksyksa dks ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gS D;ksafd [ksy gh ,d ,slk 
ek/;e gS ftlls vyx&vyx ns”kksa ds e/; eS=h] lnHkkouk ,ao cU/kqRo dh Hkkoukvksa dks c<+kok 
feyrk gSA  
fdlh f[kykM+h dks ;fn [ksy fØ;kvksa dk pquko djuk gks ;k viuh dk;Z{kerk c<+kuh gks rks mls 
vius 'kjhj 'kkL=h; igyqvksa esa lq/kkj djuk vko”;d gks tkrk gS ftudk Kku izR;sd f[kykM+h 
rFkk izR;sd izf”k{kd dks gksuk vfr vko”;d gksrk gSA dqN 'kjhj 'kkL=h; igywvksa dk fooj.k 
fuEu izdkj gS tSls&  
 
jDr ¼Blood½%  
eSdM+ksoSy ¼1950½] cSLV rFkk Vsyj ¼1966½ ds vuqlkj jDr 'kjhj ds vUnj ,d cgqr gh vko”;d 
yky jax dk rjy inkFkZ gksrk gSA ;g ekuo 'kjhj dh lHkh dksf”kdkvksa dks ips gq, Hkkstu dks 
izkIr jl vkSj 'olu }kjk izkIr vkWDlhtu iks"k.k iznku djrk gSA blh ij gekjs tohu dh lkjh 
fØ;k,¡ fuHkZj gksrh gSaA vkWDlhtu dks vius esa [khaprk gS rFkk vkWDlh&gheksXyksfcu cukrk gS ;g 
'kjhj dh izR;sd dksf’kdk dks vkWDlhtu iznku djrk gS rFkk dkcZuMkbZvkWDlkbZM dks ys ysrk gSA  
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ân; xfr nj ¼Heart Rate½  
tkSajthok ¼1989½] ekfj;k ¼1997½ ds vuqlkj izR;sd feuV esa 
ân; LiUnuksa dh dqy la[;k dks ân; xfr nj dgrs gSaA ;g 
ân; xfr ,d ekuo ls nwljs ekuo] ,d cPps ls nwljs cPps] 
rFkk ,d f[kykM+h ls nwljs f[kykM+h esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA 
lkekU;r% iq:"kksa esa ân; xfr nj 70 ls 75 /kM+du izfr feuV 
gksrh gSA fL=;ksa esa ân; xfr nj iq:"kksa dh vis{kk dqN vf/kd 
gksrh gSA  
 
jDrnkc ¼Blood Pressure½ 
vLVªUn rFkk jkSnsgy ¼1980½] lkBs ¼1994½] frokjh ¼1999½ ds 
vuqlkj jDr }kjk jDr okfgdkvksa esa jDr ifjlapj.k ds le; 
jDr okfgdkvksa dh fHkfÙk;ksa ij vUnj dh rjQ ls ckgj dh 
rjQ tks ikf"kZod nkc fn;k tkrk gS mls jDrnkc dgrs gSaA 
;g nkc ân; pØ dh fofHkUu voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu gksrk 
gSA  
mijksDr fyf[kr vuqlkj Hkkjksrksyd rFkk vHkkjksrksyd ds 'kjhj 
fØ;kRed igywvksa ¼gheksXyksfcu izfr”krrk] ân; xfr nj] 
jDrnkc esa varjksa ds izfr viuh ftKklk dks iw.kZ djus ds fy, 
gh bl fo"k; dks pquk gSA 
 
v/;;u ds mís”; ¼Objectives of Study½  
¼I½ Hkkjksrksyd ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa dk v/;;u djukA  
¼II½ vHkkjksrksyd ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa dk v/;;u 
djukA 
¼III½ Hkkjksrksyd rFkk vHkkjksrksyd ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa 
dk rqyukRed v/;;u djukA  
 
v/;;u ds egRo ¼Significance of Study½ 
'kjhj fØ;kRed igywvksa ds ijh{k.kksa }kjk Hkkjksrksyd rFkk 
vHkkjksrksyd dks vius 'kjhj fØ;kRedrk ds xq.k&nks"k rFkk 
jksxksa dk irk py ldrk gS ftlls f[kykM+h viuk [ksy pquko 
dj ldrs gSa rFkk 'kjhj fØ;kRed igywvksa esa lq/kkj djds 
'kkjhfjd {kerk esa o`f) djds [ksy fu"iknku ds Lrj esa o`f) 
dh tk ldrh gS  
 
ifjdYiuk,a ¼Hypothese s½&  
¼I½ Hkkjksrksyd dh gheksXyksfcu dh izfr”krrk vHkkjksrksyd dh 
gheksXykfcu dh izfr”krrk dh vis{kk vf/kd gksrh gSA  
¼II½ Hkkjksrksyd dh ân; xfr nj vHkkjksrksyd dh ân; xfr 
nj dh vis{kk vf/kd gksrh gSA  
¼III½ Hkkjksrksyd dk jDrnkc ds jDrnkc dh vis{kk de gksrk 
gSA  
 
fu;fU=r ?kVd ¼Delimiation½ 
izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, ik¡p izkUrksa ls 18&25 o"kZ ds dsoy 
iq:"k dk gh p;u fd;k x;k gS rFkk gheksXyksfcu izfr”krk] 
ân; xfr nj] jDrnkc] dks dsoy rqyukRed vk/kkj ij gh 
fo”ysf"kr fd;k x;k gSA  
 
fof/k ,ao izfØ;k ¼Methods and Procedure½ 
izLrqr vuqla/kku dk;Z ds fy, mís”;iw.kZ U;kn”kZ }kjk ikap 
izkUrksa ¼djuky] ;qeukuxj] vEckyk] thUn] dSFky½ rFkk bu 
ikap izkUrksa ds nl egkfo|ky; ¼[kkylk dkWyst ;equkuxj] 
,e0,y0,u0 dkWyst ;equkuxj] Mh0,0oh0 vEckyk] jktdh; 
dkWyst vEckyk] vkj0ds0,l0Mh0 dSFky] tkV dkWyst dSFky] 
jk0dk0 thUn] lh0vkj0,0 tkV thUn] jk0ek0 djuky] 
Mh0,u0 dkWyst djuky dks pquk gSA izR;sd egkfo|ky; ls 

vfu;fer U;kn”kZ dh ykWVjh fof/k ls 15 Hkkjksrksyd rFkk 15 
vHkkjksrksyd dk p;u fd;k x;k gSA  
 
vko”;d midj.k ¼Research Tools½ 
gheksXyksfcu izfr”krrk ds ekiu ds fy, ghfe;ksehVj] jDrnkc 
ekiu ds fy, fLQXuksESuksehVj rFkk LVªsFkksLdksi] ân; xfr nj 
ds ekiu ds fy, LVkWi okWp dk mi;ksx fd;k x;k gSA bu 
lHkh dks fy[kus ds fy, xq.k&i=d dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
 
vkadM+ksa dk ladyu ¼Statistical Method½ 
Hkkjksrksyd rFkk vHkkjksrksyd ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa ds 
dPps vkadM+ksa ds ek/;e ls e/;eku] izekf.kr fopyu] izekf.kr 
=qfV] e/;eku vUrj] ik;k x;k ^Vh rFkk lewg forj.k ds fy, 
dkbZ&oxZ fudkyk x;k gS rFkk rqyuk ds fy, ik;s x;s ^Vh* 
rFkk ik;s x;s dkbZ&oxZ dks 0-01 rFkk 0-05 ds fo”oluh; Lrj 
ij ns[kk x;k gSA  
 
eq[; ifj.kke ¼Main Findings½ 
gheksXyksfcu izfr”krrk esa ik;s x;s ^Vh* dk ewY; 38-400 gSA 0-
01 rFkk 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij lkj.kh ^Vh* dk ewY; 3-
599 rFkk 1-979 gSA ik;s x;s ^Vh* dk ewY; lkj.kh ^Vh* ds ewY; 
ls vf/kd gksus ds dkj.k ;g fu’d"kZ fudyrk gS fd Hkkjksrksyd 
dh gheksXyksfcu izfr”krrk vHkkjksrksyd dh gheksXyksfcu 
izfr”krrk ls vf/kd gksrh gSA izLrqr vuqla/kku ds iwoZ esa 
vuqla/kkudrkZ us ifjdYiuk dh Fkh fd Hkkjksrksyd dh 
gheksXyksfcu izfr”krrk vHkkjksrksyd dh gheksXyksfcu izfr”krrk 
dh vis{kk vf/kd gksrh gSA vr% vuqla/kku ifjdYiuk Øekad 
&1 Lohdkj dh tkrh gSA ân; xfr nj esa ik;s x, ^Vh* dk 
ewY; 26-075 gSA 0-01 rFkk 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij 
lkj.kh; ^Vh* dk ewY; 2-599 rFkk 1-979 gSA ik;s x;s ^Vh* dk 
ewY; lj.kh; ^Vh* ds ewY; ls vf/kd gksus ds dkj.k ;g fu’d"kZ 
fudyrk gS fd Hkkjksrksyd dh ân; xfr nj vHkkjksrksyd dh 
ân; xfr nj ls de gksrh gSA izLrqr vuqla/kku ds iwoZ esa 
vuqla/kkudÙkkZ us ifjdYiuk dh Fkh fd Hkkjksrksyd dh ân; 
xfr nj vHkkjksrksyd dh ân; xfr nj dh vis{kk de gksrh 
gSA vr% vuqla/kku ifjdYiuk Øekad &2 Lohdkj dh tkrh gSA  
vkdaqpu jDrnkc esa ik;s x;s ^Vh* dk ewY; 11-872 gSA 0-01 
rFkk 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij lj.kh; ^Vh* dk ewY; 2-599 
rFkk 1-979 gSA ik;s x;s ^Vh* dk ewY; lkj.kh; ^Vh* ds ewY; ls 
vf/kd gksus ds dkj.k ;g fu’d"kZ fudyrk gS fd Hkkjksrksyd 
dk vkdqapu jDrnkc vHkkjksrksyd ds vkdqapu jDrnkc ls de 
gksrk gSA vuqf”kfFkyu jDrnkc esa ik;s x; ^Vh* dk ewY; 25-
789 gSA 0-01 rFkk 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij lkj.kh; ^Vh* 
dk ewY; 2-599 rFkk 1-979 gSA ik;s x; ^Vh* dk ewY; lkj.kh; 
^Vh* ds ewY; ls vf/kd gksus ds dkj.k ;g fu"d"kZ fudyrk gS 
fd Hkkjksrksyd dk vuqf”kfFkyu jDrnkc vHkkjksrksyd ds 
vuqf”kfFkyu jDrnkc ls de gksrk gSA izLrqr vuqla/kku ds iwoZ 
esa vuqla/kkudrkZ us ifjdYiuk dh Fkh fd Hkkjksrksyd dk 
jDrnkc vHkkjksrksyd ds jDrnkc dh vis{kk de gsrh gSA vr% 
vuqla/kku ifjdYiuk Øekad &3 Lohdkj dh tkrh gSA  
 
fu"d"kZ ¼Conclusion½ 
izLrqr vuqla/kku dk;Z dks iw.kZ djus ds ckn vuqla/kkudÙkkZ us 
fuEufyf[kr egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkys gSaA 
1. Hkkjksrksyd dh gheksXyksfcu izfr”krrk vHkkjksrksyd dh 

gheksXyksfcu izfr”krrk dh vis{kk vf/kd gksrh gSA  
2. Hkkjksrksyd dh ân; xfr nj vHkkjksrksyd dh ân; xfr 

nj dh vis{kk de gksrh gSA  
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3. Hkkjksrksyd dk jDrnkc vHkkjksrksyd ds jDrnkc dh vis{kk 
de gksrk gSA  

 
lq>ko ¼Recomenddation½ 
izLrqr vuqla/kku dk;Z dks iw.kZ djus ds ckn vuqla/kkudrkZ us 
fuEufyf[kr lq>ko izfrikfnr fd;s gSaA  
1 blh izdkj dk v/;uu fdlh bU; [ksy ds Hkkjksrksyd 

rFkk vHkkjksrksyd ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  
2 blh izdkj dk v/;;u fdUgh nks ;k vf/kd [ksyksa ds 

Hkkjksrksyd ds e/; Hkh fd;k tk ldrk gSA  
3 blh izdkj dk v/;;u efgyk Hkkjksrksyd rFkk 

vHkkjksrksyd ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  
4 blh izdkj dk v/;;u fdUgha nks ;k vf/kd jkT;ksa ds 

Hkkjksrksyd ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  
5 blh izdkj dk v/;;u eSnkuh [ksydwn ds vUrxZr nkSM+us] 

dwnus rFkk Qsadus okys Hkkjksrksyd ij Hkh fd;k tk ldrk 
gSA  

6 blh izdkj dk v/;;u xzkeh.k rFkk 'kgjh Hkkjksrksyd rFkk 
vHkkjksrksyd ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  

7 blh izdkj dk v/;;u fHkUu&fHkUu vk;q oxksZa ds 
Hkkjksrksyd rFkk vHkkjksrksyd ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 
lEcfU/kr lkfgR;ksa dk lekykspu 
dwoj ¼1963½ vkius nks fHkUu&fHkUu rhozrk o le; ds 5 
ch0,Dl0 O;k;ke izf”k{k.k rFkk varjky O;k;ke izf”k{k.k 
dk;ZØeksa dh rqyuk djds muds ân;&”olu {kerk esa ;ksxnku 
ds vk/kkj ij iwoZ rFkk vfUre ijh{Kd ds }kjk mudk fu’iknu 
ekiu fd;k x;kA vf/kd lakl ysus dh ;ksX;rk] ân; nj] 
vkDlthu xzg.k djus dh {kerk vkSj oSUVhysVjh vkj0D;w0 
vkjke rFkk O;k;ke ds nkSjku nksuksa izf”k{k.kksa dh iwoZ&fLFkfr dk 
izHkko 5 lIrkg ds izf”k{k.k ds ckn ân;&”olu {kerk ij 
izHkko ns[kk x;k rFkk ifj.kke ik;k x;k fd 5 ch0,Dl0 
izf”k{k.k vf/kd egRoiw.kZ gSaA  
VuZowy ¼1965½ vkius gSaMcky rFkk 'kkjhfjd vuqdwyrk dk 
O;k;ke djus okyksa dks nks lewgksa esa ,d= fd;kA nksuksa oxksZa dks 
leku VªsMfey ij 10 lIrkg dk izf”k{k.k nsus ds ckn muds 
iSjkehVjksa dk ekiu fd;k x;kA blls Kkr gqvk fd ân; xfr] 
ok;q izlkj] vkWDlhtu xzg.k {kerk rFkk dk;Z 'kfDr vkfn esa 
varj fn[kkbZ fn;kA bl varj ls Kkr gqvk fd bl izf”k{k.k ls 
ân;&”olu {kerk c<+rh gSA fdUrq vuqdwyrk dk O;k;ked 
jus okyksa esa FkksM+k gh varj izkIr gqvkA  
Dys;j ¼1965½ vkius eSnkuh [ksydwn la?k dh Qq¶Qqlh; {kerk 
dks c<+kus dk rqyukRed fo”ys"k.kkRed v/;;u fd;kA vkius 
v/;;u ds ckn ik;k fd eSnkuh [ksydwn lewgksa esa FkksM+k&lk 
varj Fkk ysfdu izfr;ksfxrk ds nkSjku Qq¶Qqlh; {kerk esa cgqr 
vf/kd o`f) gqbZ FkhA  
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