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^js.kq* dh dgkfu;ksa esa lkekftd thou xkFkk ds ewY; 

 

fLerk dqekjh 

 

lkjka'k 

^js.kq* us viuh dgkfu;ksa esa vapy&fo'ks"k dh lexz fo'ks"krkvksa fofo/krkvksa] xzke thou ds cnyrs ifjos'k] 

Hkafxek] vdqykgV] vkØks'k] ?k`.kk] thou dh vkik/kkih] vlarks"k] lkekftd laiw.kZrk] fojkV] O;kid ;FkkFkZ] 

okLrfodrk] laØe.k dh oLrq fLFkfr vkfn dks lkekftd ifjos'k ds }kjk lkFkZd thou&lanHkksZa ds vUos"k.k 

dk lQy iz;kl fd;k gSA lkFk gh lkFk lakLd`frd e;kZnk dk vUos"k.k HkhA O;fDr vkSj thou ewY; dh 

oLrqfLFkfr dks ;gh lkekftd ifjos'k mtkxkj Hkh djrk gSA 

 

izLrkouk 

js.kq us viuh dgkfu;ksa esa okrkoj.k vkSj ns'kdky dk fu:i.k lw{erk ds lkFk fd;k gSA mUgksaus 

lkekftd ifjos'k dk vadu cgqr gh ltxrk ds lkFk fd;k gSA ^igyoku dh <+ksyd* dgkuh esa 

ifjos'k dk fp=.k bl izdkj gS& **eysfj;k vkSj gSts ls ihfM+r xk¡o e;kÙkZ dh rjg Fkj&Fkj dk¡i 

jgk FkkA iqjkuh vkSj mtM+h ck¡l&Qwl dh >ksaifM+;k¡ esa va/kdkj vkSj lUukVs dk lfEefyr 

lkezkT;! va/ksjk vkSj fuLrC/krkA**¼1½ 

ns'kdky vkSj okrkoj.k dk ,slk js[kkadu djuk ^js.kq* dh dye dh rkdr FkhA os viuh dgkfu;ksa 

dh dFkk&oLrq lelkef;d ?kVukvksa ls ysrs FksA ^igyoku dh <ksyd* dgkuh esa ys[kd us 

lkekftd rkuk&ckuk dh iru'khyrk ds vk[;ku dks 'kCnc) fd;k gSA 

js.kq ^jlfiz;k* dgkuh esa tkfr izFkk] va/kfo'okl vkSj dyk ds lkekftd ifjos'k dk ;FkkFkZ fp= 

izLrqr fd;k gSA os xk¡o dh Hk;adj xjhch dks ns[kdj xgu lkekftd O;Fkk vkSj ihM+k dks O;Dr 

fd;s gSaA fejnafx;k lekftd mis{kkvksa dk f'kdkj gksrk gSA ,d xq.koku fry&fry dj ejrk gS 

vkSj mldk lkjk thou blh ihM+k esa xqtjrk gSA le; ds Bksdj ls iapdkSM+h lc dqN lh[k 

tkrk gSA tc og eksguk dks ns[krk gS] rks mlls jgk ugha tkrk gSA fejanfx;k lekftd uqL[kk 

Hkh tkurk gS vkSj eksguk ds izfr mHkjs Hkko dks O;Dr djrk gS og vius vuqHko ls ikfjokfjd 

MkWDVj dh ;ksX;rk ik ysrk gSA yksxksa dks lykg Hkh nsrk gSA xk¡o esa vkt Hkh yksx ?kjsyw O;ogkj 

dh phtksa ls chekfj;ksa dk funku fudky ysrs gSaA bl dgkuh esa ys[kd us Mk;u dh ppkZ dh gS] 

tks va/kfo'okl gS] orZeku le; esa bl fo"k; dks ysdj lekt esa dbZ vokafNr ?kVuk,¡ ?kV tkrh 

gSa] tks fdlh Hkh lH; lekt esa {kE; ugha gSA fejnafx;k dh Å¡xyh Vs<+h gks tkrh gS] blds ihNs 

lkekftd va/kfo'okl gh ekuk tkrk gS& ^^gs fnudj] fdlus bruh cM+h nq'euh dh\ mldk cqjk 

gksA---------- esjh ckr ykSVk ns Hkxoku! xqLls esa dgh gqbZ ckrsaA ugha] ughaA ik¡pw] eSaus dqN Hkh ugha 

fd;k gSA t+:j fdlh Mk;u us ck.k ekj fn;k gSA**¼2½ 

^js.kq* us lkekftd ifjos'k ds ,slh ?kVukvksa vkSj leL;kvksa dks mtkxkj fd;k gS] tks lekt eass 

dekscs'k lc fnu ls pyh vk jgh FkhA larku izkfIr] oa'k c<+kus vkSj dke dh r`fIr ds fy, yksx 

dqN Hkh dj tkrs gSa vkSj dksbZ Hkh dne mBk ysrs gSaA ;g dguk dfBu gS vkSj ;{k iz'u Hkh gSA 

fejanfx;k ds lkFk dk;Z djus okys vtks/kknkl ls eksguk dh ek¡ 'kknh djrh gS] ysfdu mldh 

dke Hkkouk dqafBr gh jgrh gS D;ksafd vtks/kknkl cw<+k Fkk] vkSj mlds ckn og deyiqj ds uUnw 

ckcw dh laidZ esa vkrh gSA ^js.kq* us fy[kk gS& ^^eksguk dh cM+h&cM+h vk¡[kas deyiqj ds uUnw ckcw 

dh vk¡[ksa&tSlh gSa----A**¼3½ 

njvly jeifr;k i¡pdkSM+h }kjk Nyh xbZ Fkh] ftlds dkj.k og VwV d;h Fkh vkSj og 

fejnafx;k jlfifj;k dk uke ugha lquuk pkgrh FkhA dguk u gksxk fd jeifr;k dk vkØks'k 

vkSj mldh leL;k lkekftd ifjos'k esa vkt Hkh dgha&u&dgha ns[kh tkrh gS] tks vius izseh 

}kjk Nyh tkrh gSA tc eksguk mldh ckr djrh] rks og fcxM+ tkrh gSA ysfdu ekr`Ro Lusg esa 

iqu% og cg trh gSA js.kq us fy[kk gS& ^^tc xqLlk;sxh rks ckf?ku dh rjg vkSj tc [kq'k gksrh gS 

rks xk; dh rjg gq¡dkjrh tk,xh vkSj Nkrh ls yxk ysxhA rqjar [kq'k vkSj] rqjar ukjkt-----A**¼4½ 
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^rhljh dle] mQZ ekjs x;s xqyQke* esa lkekftd&thou dh 

fofHkUu xfr fof/k;ksa dk fnXn'kZu gksrk gSA fgjkeu xk¡o esa jgus 

okys Hkksys&Hkksys balku gaS] ftls nqfu;k dh vkcksgok ls dksbZ 

laca/k ugha gSA xk¡o ds yksx 'kgj tkdj esyk&Bsyk dk vkuan 

mBkrs gSa vkSj fgjkeu nksuksa dk;Z djrk gS& esyk Hkh ns[krk gS 

vkSj HkkM+k Hkh dekrk gSA iyVnkl] yky eksgj] /kqUuh jke vkfn 

mlh ds xk¡o ds xkM+hoku gaSA dguk u gksxk fd ;s lHkh lekt 

ds os O;fDr gaS tks xkM+h pykrs gSa og Hkh iSlk ds fy,A 

vkapfyd Lrj ij ekStwn xjhch vkSj jkstxkj dk ;gk¡ lE;d 

Lo:i nz"VO; gSA xzkeh.k thou esa xkM+h] ykyVsu] ckal] cSy 

vkfn dk iz;ksx gksrk jgk gSA izsepan us tgk¡ 'kgjh thou dk 

rg&nj&rg o.kZu fd;k gS] ogha js.kq us xzkeh.k thou vkSj 

'kgjh thou dk lexzrk esa o.kZu fd;k gSA yksx ukSVadh] vkj 

ds ,DLVªk vkfn ns[kus ds fy, O;xz gks mBrs FksA ^rhljh dle* 

mQZ ^ekjs x;s xqyQke* esa js.kq us blh O;xzrk vkSj mRdaBk dks 

izLrqr fd;k gSA iyVnkl ghjkckbZ dks tc ns[krk gS rks mls 

lk{kkr lh;k lqdqekjh yxh vkSj J)kHkko ls t;dkj djus dk 

eu gksus yxkA njvly iyVnkl vkSj mlds lkFkh 'kgjh 

ifjos'k vkSj ukSVadh okyh ckbZ ls vifjfpr gSaA 

^js.kq* dk dFkk&foU;kl fujkys <ax dk gSA muds dFkkud ds 

Lo:i dks fdlh u, iqjkus vk/kkj ij ifjHkkf"kr ugha fd;k tk 

ldrk gS vkSj u fdlh ds lkFk mls tksM+k tk ldrk gSA 

muds dFkkudksa esa ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa] ik=ksa vkSj ifjos'k dk 

vn~Hkqr ikjLifjd ruko fn[kkbZ iM+rk gSA dksbZ dFkk lh/ks ugha 

pyrhA ,d fo'ks"k lanHkZ ls Vdjkdj dksbZ dgkuh 'kq: gksrh gS 

vkSj og 'kq: ls gh lh/kh pyus ds LFkku ij ifjfLFkfr;ksa] 

ifjos'k vkSj ik=ksa dks ,d esa yisV ysrh gSA ik= vdsyk jgdj 

Hkh vdsyk ugha jgrk gSA mlds vklikl mldk thoar ifjos'k 

gksrk gSA ml ifjos'k esa muds ik= gksrs gSaA leL;k,¡ gksrh gSa] 

ijEijk,¡ gksrh gSA jhfr&fjokt gksrs gSa vkSj og ik= ,d gh 

lkFk vius ls Vdjkrk gS rFkk vius ifjos'k ds vusd rRoksa ls 

Vdjkrk gSA cgjgky ^rhljh dle* dgkuh dh dFkk oÙkZeku 

ds ,d fcanq ls 'kq: gksrh gSA fgjkeu ds xkM+h esa ghjkckbZ cSBh 

gqbZA og bl rF; ls vutku gS fd xkM+h esa ghjkckbZ cSBh gqbZA 

og bl rF; ls vutku gksdj xkM+h gk¡d jgk gSA mls 

ghjkckbZ ds gksus dk Hkku rks ugha gS ysfdu mls ,d e/kqj 

mifLFkfr dk vHkkl gksrk gSA mldh ihB esa xqnxqnh yx jgh 

gS] og lksprk gS fd brus fnuksa ls xkM+h ij ynuh dj jgk gw¡ 

ysfdu ,slk igyh ckj gks jgk gSA fgjkeu dh psruk xqnxqnh 

ls [kqy tkrh gS vkSj dgkuh ihNs dh vksj ykSV tkrh gS] og 

fiNyh vfiz; ?kVukvksa ds edM+s tky esa my> tkrk gSA 

dguk u gksxk fd dFkk 'kq: gksdj ljy js[kk esa tkrh gSA 

oÙkZeku vkSj Hkwr ds vuqHkoksa ls og l'kafdr gks tkrk gSA 

fgjkeu lksprk gS& ^^vkSjr gS ;k paik dk Qwy! tc ls xkM+h esa 

cSBh gS xkM+h eg& eg egd jgh gSA**¼5½ 

lkekftd ifjos'k esa yksx vkil esa cSBdj ckrs djrs gSaA thou 

dh gj igyw ij ppkZ,a gksrh gSa vkSj [kSuh] chM+h] xkatk vkfn 

dk lsou lkewfgd :i ls djrs gSaA ^js.kq* us bl dgkuh esa 

fgjkeu dh ghjkckbZ ds izfr vkxk/k J)k dks m)`r fd;k gS] 

og viuh ehrk dk [;ky j[krk gS] iwNdj chM+h ihrk gSA 

tcfd xkM+hoku dk tSlk pfj= gksrk gS] og [kSuh vkSj chM+h 

ges'kk ihrk jgrk gSA ys[kd us fy[kk gS& ^^fgjkeu us chM+h 

lqyxkus ds igys iwNk] ^^chM+h ih;sa\ vkidks xa/k rks ugha 

yxsxh\--------**¼6½ fgjkeu xi jlkus dk Hksn tkurk gSA njvly 

'kkjhfjd Je djrs le; yksx vkil esa ckrsa djrs jgrs gSa] 

blls mldk /;ku c¡Vk jgrk gS vkSj dk;Z Hkh /khjs&/khjs gksrk 

jgrk gSA fgjkeu dk LoHkko dqN ,slk gh ;gk¡ ifjyf{kr gksrk 

gSA 

^js.kq* dh lkfgfR;d jpuk dk dky[kaM chloha 'krkCnh ds pkSFks 

n'kd ls lkrosa n'kd ds e/; jgk gSA rRdkyhu lkekftd 

ifjos'k] /kkfeZd ifjos'k vkSj vkfFkZd ifjos'k dks mUgksaus lexzrk 

ls viuh dgkfu;ksa esa fp=.k fd;k gSA vkilh oSeuL; 

lekftd Lrj ij fdl rjg ekStwn jgrh gS] yky iku dh 

csxe* dgkuh esa ns[kh tk ldrh gSA xk¡o ds yksx fdrus mnkj 

gksrs gSa fd lqcg esa ;fn fdlh ckr dks ysdj >xM+k gqvk rks] 

og fpj LFkk;h ugha gksrk gS] 'kke&gksrs&gksrs og mls Hkwy tkrs 

gSaA fcjtw dh ek¡ vkSj taxh dh iqrksgw ds chp Hkksj esa ruko 

gksrk gS] ysfdu jkr esyk ,d gh xkM+h ij cSB dj tkrh gSA 

js.kq us fy[kk gS& ^^vjh Vh'kuokyh] rw jksrh gS dkgs! fcjtw dh 

ek¡ us iqdj dj dgk] ^^vk tk >V ls diM+k igudjA lkjh 

xkM+h iM+h gqbZ gS! cspkjh!------- vk tk tYnh!---------- vkt tk! tks 

ckdh jg x;h gSa] lc vk tk;sa tYnh!** taxh dh iqrksgw] yjsuk 

dh chch vkSj jk/ks dh csVh lqujh rhuksa xkM+h ds ikl vkbZA**¼7½ 

njvly ^js.kq* us lkekftd ifjos'k dk vadu fQYedkj dh 

Hkkafr fd;k gS] mUgksaus lw{e ls lw{e rF; dks VVksy&VVksy dj 

ckgj fd;k vkSj viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls yksxksa dks 

:&c&: djk;kA nwljs dh mUufr ls lekt ds yksx bl 

izdkj tyrs gSa fd yxrk gS og Lo;a dks [kRe dj ysxkA 

^^yky iku dh csxe* dgkuh esa js.kq us ,slh gh NksVh&NksVh 

ckrksa dks js[kkafdr fd;k gSA vkSj ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 

okn&fookn dqN bl izdkj gksrk gS& ^^fcjtw dh ek¡ ds eu esa 

jg&jgdj taxh dh iqrksgw dh ckrsa pqHkrh gSa Hkd~&Hkd~ 

fctyh&cÙkh!------- pksjh&pekjh djus okys dh csVh&iqrksgw tysxh 

ugha! ik¡p ch?kk tehu D;k gkfly dh gS fcjtw ds cIik us] 

xk¡o dh HkkbZ[kkSfd;ksa dh vk¡[kkas esa fdjfdjh iM+ x;h gSA [ksr esa 

ikV yxk ns[kdj xk¡o ds yksxksa dh Nkrh QVus yxhA**¼8½ bl 

dgkuh esa nkEiR; thou dh >kafd;k¡ csgn [kwclwjr gSA 

ifr&iRuh ds chp vU;eLd izse dk :i Li"V gksrk gSA fcjtw 

ds cki le; ls xkM+h] ysdj ugha vkrs gSa vkSj mldh ek¡ 

fujk'kk dh lkxj esa Mwc tkrh gSA cPPkksa ij og viuh [kh> 

fudkyrh gSA og vius cPps lfgr lks tkrh gS] ysfdu tc 

xkM+h ysdj vkrs gSa] rks muds eu dh eSy /kwy tkrh gSA Hkksj 

ls 'kke rd ftl ihM+k ls xqtjh Fkh] og lkjh osnuk] 

nq[k&nnZ] ekufld fpark ,d iy esa gh Nwearj gks tkrh gS] 

tc fcjtw ds cki dgrs gSa& 

^^fcjtw dh ek¡ ds eu esa vk;k fd dldj tckc ns] ugha 

ns[kuk ukp! ykSVk nks xkM+h!----- fcjtw dh ek¡ mBdj vkslkjs ij 

vk;h& ^^Ms<+ igj jkr dks xkM+h ykus dh D;k t:jr Fkh\ ukp 

rks vc [kRe gks jgk gksxkA** f<ojh dh jks'kuh esa /kku dh 

ckfy;ksa dk jax ns[krs gh fcjtw dh ek¡ ds eu dk lc eSy nwj 

gks x;kA -----/kku dk jax mldh vk¡[kksa esa mrjdj jkse&jkse esa 

?kqy x;kA**¼9½ dFkkdkj us bl dgkuh esa /kkfeZd vkLFkk vkSj 

va/kfo'okl tSlh /kkj.kkvksa dk Hkh fp=.k fd;k gSA rRdkyhu 

lekt esa xjhch dh fLFkfr vR;ar Hk;kog FkhA yksxksa dks nks 

twu dh jksVh Hkh eqf'dy ls feyrh FkhA Åij ls _.k pØ 

tSlh neudkjh izFkk lekt dh jh<+ rksM+ jgh FkhA mi;qZDr 

lHkh leL;kvksa dk js.kq us bl dgkuh esa c[kwch fp=.k fd;k 

gSA xjhch dh nk:.k fLFkfr ds fp= dh ckuxh js.kq us bl 

izdkj O;Dr fd;k gS& ^^tc rd nksuksa cSy nkuk&?kkl [kkdj 

,d&nwljs dh nsg dks thHk ls pkVsa] fcjtw dh ek¡ rS;kj gks 

xbZA pfEi;k us NhaV dh lkM+h iguh vkSj fcjtw cVu ds vHkko 

esa iSaV ij iVlu dh Mksjh c¡/kokus yxkA**¼10½ 

lexzr% js.kq us viuh dgkfu;ksa esa lkekftd ifjos'k] jktuhfrd 

ifjos'k] lkaLd`frd ifjos'k] xzkeh.k ifjos'k] /kkfeZd ifjos'k] 

vkfFkZd ifjos'k vkfn dks dyec) djus esa thou [kik fn;k 

rFkk ,d rVLFk dky izs{kd dh Hkkafr voyksdu djrs gq, 

tu&thou dh jkx&fojkx] vPNkbZ&cqjkbZ] uksad&>ksad] 
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rky&ryS;k] ?kkV&?kVokfju vkfn dk o.kZu ruE;rk ls fd;k 

gSA vkapfyd thou pfj= dks fpf=r dj turk ds chp j[kus 

esa js.kq dk dksbZ 'kkuh ugha FkkA mUgksaus vkapfyd Hkk"kk&'kSyh dk 

iz;ksx djds fganh lkfgR; dks ,d u;h n'kk vkSj fn'kk nhA 

blfy, dgk tk, fd ^js.kq* vkapfyd dFkk lkfgR; ds 

egklkxj gSa] rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA D;ksafd os 

vkapfyd lkfgR; ds nsnhI;eku flrkjs FksA 

 

lanHkZ&lwph % 

1- lEiw.kZ dgkfu;k¡% js.kq] i`0&13 

2- jlfiz;k % js.kq i`0&15 

3- jlfiz;k % js.kq i`0&18 

4- jlfiz;k % js.kq i`0&19 

5- rhljh dle mQZ ekjs x, xqyQke % js.kq i`0&112 

6- rhljh dle mQZ ekjs x, xqyQke % js.kq i`0&115 

7- yky iku dh csxe % js.kq i`0&30 

8- yky iku dh csxe % js.k i`0&25 

9- yky iku dh csxe % js.kq dh vkapfyd dgkfu;k¡ % 

nf{k.ks'oj js.kq] js.kq i`0&28 

10- yky iku dh csxe % js.kq dh vkapfyd dgkfu;k¡ % 

nf{k.ks'oj js.kq] i`0&30  

 


