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“जैन दशर्न म� सत्य क� अवधारणा” 
 

डॉ. अंजना रानी 
 
सारांश 
“सत्यमेव जयते” मुडंकोप�नषद से �लया गया यह वाक्य हमारे भारत देश का रा�ीय 
आदशर् वाक्य है। इसका अथर् है -सत्य ह� जीतता है। �कंत ुजीवन का अनभुव कहता 
है �क असत्य के मागर् से चलने वाले लोग ज्यादा सफल होते �दखाई दे रहे ह�। धमर् 
�ेत्र म� भी असत्य का बोलबाला �दखाई पड़ रहा है तो �फर राजनी�त के �ेत्र म� 
और अन्य सांसा�रक �ेत्र म� इसक� सीमा का �नधार्रण करना क�ठन है। तो �फर 
एक सवाल उठता है �क "क्या यह आदशर् वाक्य �सफर्  �लखने और बोलने के �लए 
है?" जहा ंतक हमारे मनी�षय� का सबंधं है, उन्ह�ने जानकर, अनभुवकर यह उ�ोष 
�कया। उन्ह�ने पाया �क सत्य अवश्यमेव प्रकट होता है अथार्त ्बचता है। गीता म� 
भी कहा गया �क सत्य का अभाव नह�ं हो सकता और असत्य का भाव नह�ं हो 
सकता। इस प�ृभ�ूम म� देख� तो सत्य ह� जीतता है, इस बात म� बल �दखने लगेगा। 
हमार� कामना भी यह� है �क सत्य ह� जीतना चा�हए। �फर भी लोग असत्य म� जी 
रहे ह�। सत्य का व्यवहार �कया भी जाता है तो एक साधन क� तरह। इस कारण से 
सत्य हम� म�ु नह�ं करता बिल्क बधंन म� डालता है। अतः उस सत्य को समझने 
के �लए �वराट एव ंस�ूम दृ�� चा�हए। इस �दशा म� यह शोध लेख एक �वनम्र 
प्रयास है। 
 
कूट शब्द: सत्य, असत्य, तत्वमीमांसा, �ानमीमांसा, अनेकांतवाद,स्यादवाद। 

 

प्रस्तावना 
सत्य-सूत्र 
�नच्चकाल अप्पम�ेणं, मुसावाय�ववज्जणं । 
भा�सयव्वं �हय ंसच्चं, �नच्चाआउ�ेण दकु्करं।। 
तहेव सावज्ज आणुमोयणी �गरा, ओहा�रणी जा य परोवघायणी । 
से कोह लोह भय हास माणवो, न हासमाणो �व �गरं वएज्जा।।1।। 

International Journal of  Applied Research 2016; 2(3): 854-857 

 

http://www.allresearchjournal.com/


 

~ 855 ~ 

International Journal of Applied Research 
 

अथार्त ्सदा अप्रमाद� व सावधान रहते हुए असत्य 
को त्याग कर �हतकार� सत्य वचन ह� बोलना 
चा�हए। इस प्रकार का सत्य बोलना सदा बड़ा 
क�ठन होता है। श्र�े साध ु पापमय, �न�-
यात्मात्मक और दसूर� को दखु देने वाली वाणी न 
बोले। इसी प्रकार श्र�े मानव को क्रोध, लोभ, भय 
और हंसी-मजाक म� भी पाप वचन नह�ं बोलना 
चा�हए। 
यहां सत्य को आचरण म� लाने के पहले हम� सत्य 
के स्वरूप को समझना आवश्यक है। इस हेत ु
सवर्प्रथम हम� तथ्य और सत्य के अतंर को स्प� 
करना होगा। 
लौ�कक जगत म� कोई घटना घट�, वह एक तथ्य 
है। उस सत्य का सा�ात्कार जब �कसी दृ�ा ने 
�कया तो यहां तथ्य के साथ उस दृ�ा �वशेष क� 
दृ�� जुड़ गई और यह एक सत्य बन गया। 
प्रत्येक व्य�� क� दृ�� अपने आप म� अनूठ� होती 
है। इस अनूठेपन के साथ �भन्न-�भन्न व्य�� 
�व�भन्न उ�ेश्य� को लेकर जब �भन्न-�भन्न रूप� 
म� उसे अ�भव्य�� देते ह� तो सत्य के �व�भन्न 
रूप हमारे सामने आते ह�। तथ्य �व�ान का �वषय 
हो सकते ह� ले�कन दशर्न, सा�हत्य और धमर् का 
�वषय तो सत्य ह� है। इसम� कोई �ववाद नह�ं हो 
सकता। तथ्य सत्य क� सबसे बाहर� प�र�ध है, 
िजतने हम गहराई म� जाएंगे, तथ्य छूटता जाएगा 
और सत्य �नकट आता जाएगा। 
जैन दशर्न म� सम्यक् दशर्न, सम्यक् �ान और 
सम्यक् च�रत्र को समिन्वत रूप म� स्वीकार कर 
इन्ह� �त्रर� क� सं�ा द� गई ह�, तो सत्य को 
आचरण म� लाने के पहले हमार� दृ�� सम्यक् 
होनी चा�हए तब हम� सत्य का सम्यक् �ान हो 
पाएगा। उसके प�ात हम सत्य का व्यवहार करने 
के अ�धकार� बन सक� गे। उस सत्य को �कस तरह 
व्यवहार म� लाना है, इसका �नद�श उपयुर्� सूत्र म� 
�दया गया है। 
सवर्प्रथम सम्यक् दृ�� को समझ�। �व�भन्न �व�ान� 
के व्याख्यान� को पढ़ने-सुनने के बाद सम्यक् दृ�� 

का अथर् जो म� समझ पाई, वह है- सब दृ��य� से 
मु� हो जाना। यह सत्य के सम्यक् �ान के �लए 
अ�नवायर् है। इसके �लए हम� अपने सभी पूवार्ग्रह� 
को चाहे वह पंथ का पूवार्ग्रह हो या जा�त का, देश 
का हो या संस्कृ�त का, छोड़ देना होगा; जो बड़ा 
क�ठन कायर् है। कांट कह�गे �क सभी पूवार्ग्रह� को 
छोड़ भी �दया जाए तो देश और काल तो हमारे 
अदंर अतं�नर्�हत एक चश्मे के दो ल�स क� तरह 
ह�। और इसी के माध्यम से हम� कोई �ान हो 
सकता है तो देश और काल का प्रभाव तो हमारे 
ऊपर रहेगा ह�। इसी�लए कांट को कहना पड़ा �क 
तत्व अपने आप म� (thing in itself) अ�ेय है।  
सत्य के सा�ात्कार के �लए पूवार्ग्रह� से मु� होने 
क� इस �व�ध को दाशर्�नक �भन्न-�भन्न नाम देते 
रहे ह�। देकातर् क� संदेह �व�ध और �फनो�मनालोजी 
क� को�क�करण प��त को इस रूप म� समझा जा 
सकता है। एक उदाहरण के �ारा हम� सम्यक दृ�� 
को समझने म� मदद �मल सकती है। हम� पथृ्वी 
के सह� आकार क� जानकार� तभी �मल पाई जब 
हम अतं�र� म� जाने म� सफल हुए। पथृ्वी पर खड़े 
रहकर पथृ्वी का फोटो �कसी भी कोण �वशेष से 
�लया गया फोटो ह� होगा। सभी कोण� या कह� �क 
सभी दृ��य� से मु� हम तभी हो पाएंगे जब हम 
िजसके स्वरूप को समझना चाह�, उससे एक 
�नि�त दरू� पर खड़े ह�। इसी�लए बार-बार हमारे 
दशर्न म� एक सा�ी भाव, दृ�ा भाव अपनाने क� 
बात सामने आती है।हम सा�ी भाव और जैन 
दशर्न क� वीतरागता को समानाथर्क रूप म� समझ 
सकते ह�। 
इस प्रकार क� सम्यक् दृ�� से प्रा� सम्यक् �ान 
का �नवर्चन करने के �लए उपयुर्� सूत्र म� �नद�श 
�दया जा रहा है। सत्य है, केवल इस�लए नह�ं 
बोल देना है। सावधान रहते हुए बोलना है। 
सावधानी से तात्पयर् है, सत्य बोलने के पीछे 
आपका हेतु क्या है? कह�ं �कसी को चोट पहंुचाने 
के �लए, अपमा�नत करने के �लए तो आप सत्य 
नह�ं बोल रहे ह�। सत्य बोलने के पीछे आपका 
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मो�टव क्या है? क्य��क महावीर का सारा जोर इस 
बात पर है �क पाप और पुण्य कृत्य म� नह�ं होते, 
आपके अ�भप्राय म� या हेत ुम� होते ह�। कृत्य का 
प�रणाम बाहर �दखाई देता है,हेत ु �दखाई नह�ं 
देता। अतः �व�ान के पास हेत ुक� पर��ा करने 
का कोई उपाय नह�ं है।�व�ान केवल प�र�ध तक 
सी�मत है। 
दसूर� शतर् जो सत्य के साथ जोड़� जा रह� है, वह 
है सदा �हतकार� सत्य वचन ह� बोल�। आपका हेत ु
बुरा नह�ं है, केवल इतना ह� पयार्� नह�ं है। इस 
बात का भी ख्याल रखना है �क आपका सत्य 
�नवर्चन दसूरे का अ�हत ना कर दे। 
इस प्रकार हम देख सकते ह� �क सत्य बोलने म� 
बड़� शत� हो ग�। पहले तो अप्रमाद का त्याग हो 
गया, �फर असत्य के त्याग म� असावधानी का 
त्याग हो गया, �फर दसूरे के अ�हत का भी त्याग 
हो गया। इन सब शत� के पूरा हो जाने पर जो 
सत्य बचेगा, वह� आप बोल�। यह इतना क�ठन है 
�क हो सकता है, आपको बोलने के �लए कुछ बचे 
न और आपको मौन हो जाना पड़े क्य��क यहां 
पे्रय को नह�ं, श्रये को महत्व �दया जा रहा है। 
हम बहुत से असत्य� म� जी रहे ह�। कुछ आदतन 
असत्य ह� तो कुछ हमार� �श�ा से, हमारे मजहब 
से, हमार� सामािजक परंपरा से इस कदर हमार� 
चेतना के साथ संप�ृ हो चकेु ह� �क हमने कभी 
उनको जांचना भी जरूर� नह�ं समझा और हम 
उनम� जीये चले जा रहे ह�। जो सत्य हमने स्वयं 
नह�ं जाना, महावीर कह�गे �क य�द आप उसका 
�नवर्चन करते ह� तो एक तरह से आप असत्य 
भाषण कर रहे ह�। पुस्तक�य �ान के आधार पर 
पुस्तक म� ऐसा कहा गया है इतना तो आप कह 
सकते ह�, ले�कन ऐसा है, आत्मा है या ई�र है, 
आप तभी कहने के अ�धकार� माने जाएंगे जब 
आपने अपने स्वयं के अनुभव से उसे जाना हो। 
दसूरे �ोक म� कहा जा रहा है �क श्र�े साध ु
पापमय �न�यात्मक और दसूर� को दखु देने वाली 
वाणी न बोले। यहां एक बड़� अ�तु बात हमारे 

सामने आती ह�, वह यह �क हम प्रायः यह 
समझते ह� �क सत्य तो �न�यात्मक होता है, 
�फर यहां ऐसा आदेश क्य� �दया जा रहा है �क 
साधु �न�यात्मक वाणी न बोले। यहां इस आदेश 
को सह� रूप म� समझने के �लए हम� जैन दशर्न 
के तत्वमीमांसीय �स�ांत “अनेकांतवाद” और 
�ानमीमांसीय �स�ांत “स्यादवाद” को समझना 
होगा। अनेकांतवाद के अनुसार जगत म� अनंत 
वस्तुएं ह� और उनम� से प्रत्येक वस्त ु के अनंत 
धमर् ह�, गुण ह�। केवल इतना ह� नह�ं, अनेकांतवाद 
मानता है �क एक ह� वस्त ुम� �वरोधी गुण भी 
एक साथ रह सकते ह�। जैसा �क प्रोफेसर दयानंद 
भागर्व �ारा बे�र�लयम धात ुका उदाहरण देकर इसे 
समझाया गया है। अतः �न�यात्मक होना असत्य 
क� तरफ ले जाना है। यहां इसका अथर् हम� यह 
नह�ं समझना चा�हए �क सत्य �नि�त नह�ं होता 
बिल्क यह समझना चा�हए �क सत्य इतना 
�वस्ततृ और एक साथ �वरोधी गुण� से यु� होता 
है �क एक �नि�त वाक्य म� वह समा�हत नह�ं हो 
सकता। उदाहरण के �लए हम कहते ह� - अमुक 
व्य�� जन्मा तब यह एक अधरूा सत्य ह� होगा 
क्य��क उस व्य�� ने मरना भी शुरू कर �दया। 
तात्पयर् यह हुआ �क सत्य को पूरा जाना तो जा 
सकता है, ले�कन कहा कभी नह�ं जा सकता। 
इस�लए अ�न�य �ान का अ�नवायर् अगं बन 
जाता है। अनुभव �नि�त हो सकता है, अ�भव्य�� 
�नि�त रूप म� नह�ं क� जा सकती। ऐसे ह� सत्य 
के �लए हमने आदशर्वाक्य चनुा - “सत्यमेव 
जयते।“ 
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