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egkfo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa rFkk vf[kykfM+;ksa ds p;fur 

'kjhj fØ;kRed igywvksa dk ,d rqykRed v/;;u 
 

Rajinder Kumar and Dr. Pankaj Gota 
 
Abstract 
'kjhj fØ;kRed igywvksa ds ijh{k.kksa }kjk f[kykfM+;ksa rFkk vf[kykfM+;ksa dks vius 'kjhj fØ;kRedrk ds 
xq.k&nks"k rFkk jksxksa dk irk py ldrk gS ftlls f[kykM+h viuk [ksy pquko dj ldrs gSa rFkk 'kjhj 
fØ;kRed igywvksa esa lq/kkj djds 'kkjhfjd {kerk esa o`f) djds [ksy fu"iknku ds Lrj esa o`f) dh tk 
ldrh gSA 
 
Keywords: f[kykfM+;ksa] vf[kykfM+;ksa] xq.k&nks"k] 'kkjhfjd {kerk] [ksy fu"iknku 
 
Introduction 
vktdy lalkj esa [ksyksa dk egRoiw.kZ LFkku gS [ksy O;fDr ds jgus] dk;Z djus ,oa ruko eqDr 
jgus dk ,d vPNk lk/ku gSA blfy, fo”o ds lHkh ns”kksa esas [ksyksa ij fo”ks"k /;ku fn;k tkrk gS 
vkSj ;gh dkj.k gS fd [ksyksa dks ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gS D;ksafd [ksy gh ,d ,slk 
ek/;e gS ftlls vyx&vyx ns”kksa ds e/; eS=h] ln~Hkkouk ,oa cU/kqRo dh Hkkoukvksa dks c<+kok 
feyrk gSA  
fdlh f[kykM+h dks ;fn [ksy fØ;kvksa dk pquko djuk gks ;k viuh dk;Z{kerk c<+kuh gks rks mls 
vius 'kjhj 'kkL=h; igyqvksa esa lq/kkj djuk vko”;d gks tkrk gS ftudk Kku izR;sd f[kykM+h 
rFkk izR;sd izf”k{kd dks gksuk vfr vko”;d gksrk gSA dqN 'kjhj 'kkL=h; igywvksa dk fooj.k 
fuEu izdkj gS tSls&  
 
'olu ¼Respiration½ 
'olu fØ;k }kjk 'kjhj dh izR;sd dksf”kdk vkWDlhtu izkIr djrh gS rFkk vkWDlhdj.k ds 
ifj.kke Lo:i mRiUu gq, O;FkZ mRiknksa ls eqfDr ikrh gSA eSVkcksfyTe ds nkSjku vkWDlhtu] 
dkcZu rFkk gkbZMªkstu ls feydj Øe”k% ty rFkk dkcZuMkbZvkWDlkbM] dk fuekZ.k gksrk gSA 
dkcZuMkbZvkWDlkbM dk fudkl QsQM+ksa }kjk gksrk gS tcfd ty dk fudkl o`Ddksa }kjk ew= ds 
:i ls gksrk gSA  
 
'olu xfr nj ¼Respiratory Rate½ 
xqIrk rFkk xqIrk ¼1983½] dhys rFkk vU; ¼1996½ ds vuqlkj ,d vfHk”olu rFkk ,d fu%”olu] 
nksuksa dks feykdj ,d 'okl curh gSA bl izdkj ls QsQM+ksa }kjk ,d feuV esa ftruh ckj 'okl 
fy;k tkrk gSA mls 'olu xfr nj dgrs gSaA  
mijksDr fyf[kr vuqlkj Hkkjksrksyd rFkk vHkkjksrksyd ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa 'olu xfr 
nj rFkk ân;&”olu fuiq.krk esa varjksa ds izfr viuh ftKklk dks iw.kZ djus ds fy, gh bl 
fo"k; dks pquk gSA  
 
v/;;u ds mís”; ¼Objectives of Study½  
¼I½ f[kykfM+;ksa ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa dk v/;;u djukA  
¼II½ vf[kykfM+;ksa ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa dk v/;;u djukA 
¼III½ f[kykfM+;ksa rFkk vf[kykfM+;ksa ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa dk rqyukRed v/;;u djukA  
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v/;;u ds egRo ¼Significance of Study½ 
'kjhj fØ;kRed igywvksa ds ijh{k.kksa }kjk f[kykfM;ksa rFkk 
vf[kykfM;ksa dks vius 'kjhj fØ;kRedrk ds xq.k&nks"k rFkk 
jksxksa dk irk py ldrk gS ftlls f[kykM+h viuk [ksy pquko 
dj ldrs gSa rFkk 'kjhj fØ;kRed igywvksa esa lq/kkj djds 
'kkjhfjd {kerk esa o`f) djds [ksy fu"iknku ds Lrj esa o`f) 
dh tk ldrh gSA 
 
ifjdYiuk,a ¼Hypotheses½& 
¼I½ f[kykfM+;ksa dh 'olu xfr nj vf[kykfM+;ksa dh vis{kk de 
gksrh gSA  
¼II½ f[kykfM+;ksa dh ân;&'olu fuiq.krk vf[kykfM+;ksa dh 
ân;&”olu fuiq.krk dh vis{kk mPp&Lrj dh gksrh gSA  
¼III½ f[kykfM+;ksa dh 'kjhj fØ;kRedrk vf[kykfM+;ksa dh 'kjhj 
fØ;kRedrk dh vis{kk mPp dksfV dh gksrh gSA  
 
fu;fU=r ?kVd ¼Delimiation½ 
izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, ik¡p izkUrksa ls 18&25 o"kZ ds dsoy 
iq:"k dk gh p;u fd;k x;k gSA 'olu xfr nj rFkk 
ân;&”olu fuiq.krk ds fy, gkjoMZ LVsi ijh{k.k dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA tks dsoy rqyukRed vk/kkj ij gh fo”ysf"kr 
fd;k x;k gSA  
 
fof/k ,ao izfØ;k ¼Methods and Procedure½  
izLrqr vuqla/ku dk;Z ds fy, mís”;iw.kZ U;kn”kZ }kjk ikap izkUrksa 
¼djuky] ;qeukuxj] vEckyk] thUn] dSFky½ rFkk bu ikap 
izkUrksa ds nl egkfo|ky; ¼[kkylk dkWyst ;equkuxj] 
,e0,y0,u0 dkWyst ;equkuxj Mh0,0oh0 vEckyk] jktdh; 
dkWyst vEckyk] vkj0ds0,l0Mh0 dSFky] tkV dkWyst dSFky] 
jk0dk0 thUn] lh0vkj0,0 tkV thUn] jk0ek0 djuky] 
Mh0,u0 dkWyst djuky dks pquk gSA izR;sd egkfo|ky; ls 
vfu;fer U;kn”kZ dh ykWVjh fof/k ls 15 Hkkjksrksyd rFkk 15 
vHkkjksrksyd dk p;u fd;k x;k gSA  
 
vko”;d midj.k ¼Research Tools½ 
'olu xfr nj ds ekiu ds fy, LVkWi okWp rFkk ân;&”olu 
fuiq.krk ds ekiu ds fy, gkjoMZ LVsi ijh{k.k ds vUrxZr 20 
baph LVwy] eSVªksue rFkk LVkWi okp dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
bu lHkh dks fy[kus ds fy, xq.k&i=d dk mi;ksx fd;k x;k 
gSA 
 
vkadM+ksa dk ladyu ¼Statistical Method½ 
f[kykfM+;ksa rFkk vf[kykfM+;ksa ds 'kjhj fØ;kRed igywvksa ds 
dPps vkadM+ksa ds ek/;e ls e/;eku] izekf.kr fopyu] izekf.kr 
=qfV] e/;eku vUrj] ik;k x;k ^Vh* rFkk lewg forj.k ds fy, 
^dkbZ*&oxZ fudkyk x;k gS rFkk rqyuk ds fy, ik;s x;s ^Vh* 
rFkk ik;s x;s ^dkbZ*&oxZ dks 0-01 rFkk 0-05 ds fo”oluh; 
Lrj ij ns[kk x;k gSA  
 
eq[; ifj.kke ¼Main Findings½ 
'olu xfr nj esa ik;s x;s ^Vh* dk ewY; 17-284 gSA 0-01 rFkk 
0-05 ds fo”oluh; Lrj ij lkj.kh; ^Vh* dk ewY; 2-599 rFkk 
1-979 gSa bl izdkj ^Vh* dk ewY; lkj.kh; ^Vh* ds ewY; ls 
vf/kd gksus ds dkj.k ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd Hkkjksrksyd 
dh 'olu xfr nj vHkkjksrksyd dh xfr nj ls de gksrh gSA  
gkjoMZ LVsi ijh{k.k ds ifj.kkeksa esa ik;s x;s ^Vh* dk ewY; 41-
587 gSA 0-01 rFkk 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij lj.kh; ^Vh* 
dk ewY; 2-599 rFkk 1-979 gSA ik;s x; ^Vh* dk ewY; lkj.kh; 
^Vh* ds ewY; ls vf/kd gksus ds dkj.k ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd Hkkjksrksyd ds ifj.kkeksa dk eku vHkkjksrksyd ds ifj.kkeksa 
ds eku ls vf/kd gSA izLrqr vuqla/kku ds iwoZ esa vuqla/kkudÙkkZ 
us ifjdYiuk dh Fkh fd Hkkjksrksyd dh ân;&”olu fuiq.krk 
vHkkjksrksyd dh ân;&”olu fuiq.krk dh vis{kk vf/kd gksrh 
gSA vr% vuqla/kku ifjdYiuk Øekad &5 Lohdkj dh tkrh gSA  
gkjoMZ LVsi ijh{k.k }kjk fofHkUu lewgksa esa forj.kksa ds fooj.kksa 
esa ik;s x;s dkbZ&oxZ dk ewY; 262-083 gSA Lora=rk ds va”k 2 
ij ,ao 0-01 rFkk 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij lkj.kh; 
dkbZ&oxZ dk ewY; 9-210 rFkk 5-991 gSA izkIr dkbZ&oxZ dk 
ewY; lkj.kh; dkbZ&oxZ ds ewY; ls dgha vf/kd gksus ds dkj.k 
;g fu"d"kZ fudyrk gS fd Hkkjksrksyd dk fu"iknu 
vHkkjksrksyd ds fu"iknu dh vis{kk dgha vPNk gSA izLrqr 
vuqla/kku ds iwoZ esa vuqla/kkudÙkkZ us ifjdYiuk dh Fkh fd 
Hkkjksrksyd dh vis{kk mPp dksfV dh gksrh gSA vr% vuqla/kku 
ifjdYiuk Øekad &6 Lohdkj dh tkrh gSA  
 
fu"d"kZ ¼Conclusion½ 
izLrqr vuqla/kku dk;Z dks iw.kZ djus ds ckn vuqla/kkudÙkkZ us 
fuEufyf[kr egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkys gSaA 
1 f[kykfM+;ksa dh 'olu xfr nj vf[kykfM+;ksa dh 'olu xfr 

nj dh vis{kk de gksrh gSA  
2 f[kykfM+;ksa dh ân;&”olu fuiq.krk vf[kykfM+;ksa dh 

ân;&”olu fuiq.krk dh vis{kk vf/kd gksrh gSA  
3 f[kykfM+;ksa dh 'kjhj fØ;kRedrk vf[kykfM+;ksa dh 'kjhj 

fØ;kRedrk dh vis{kk mPp dksfV dh gksrh gSA 
 
lq>ko ¼Recomenddation½ 
izLrqr vuqla/kku dk;Z dks iw.kZ djus ds ckn vuqla/kkudrkZ us 
fuEufyf[kr lq>ko izfrikfnr fd;s gSaA  
1 blh izdkj dk v/;;u fdUgha nks ;k vf/kd [ksyksa ds 

f[kykfM+;ksa ds e/; Hkh fd;k tk ldrk gSA  
2 blh izdkj dk v/;;u efgyk f[kykfM+;ksa rFkk 

vf[kykfM+;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  
3 blh izdkj dk v/;;u eSnkuh [ksydwn ds vUrxZr nkSM+us] 

dwnus rFkk Qsadus okys f[kykfM+;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk 
gSA  

4 blh izdkj dk v/;;u fHkUu&fHkUu vk;q oxksZa ds 
f[kykfM+;ksa rFkk vf[kykfM+;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 
lEcfU/kr lkfgR;ksa dk lekykspu &   
Ýkad ¼1966½ vkius p;fur 'kkjhfjd fØ;k izf”k{k.k }kjk 
dkS”kY; rFkk ân;&”olu {kerk fodkl ij pkj vuqdwyu 
dk;ZØe ds izHkkoksa dk v/;;u fd;kA blds fy, vkius 
rhjankth] ftEukfLVd] lkW¶Vcky rFkk Vsfud ds 160 iq:"k 
egkfo|yk; fo|kfFkZ;ksa dks pqukA mudks ykWVjh i}fr ls lIrkg 
esa nks fnu cSap LVsfiax] LikWV jfuax rFkk 35&40 feuV ,d gh 
txg [ksy fØ;k,¡ djkbZ xbZ rFkk ik;k x;k fd p;fur 
O;k;ke gksus ds dkj.k fdlh ds Hkh ân;&”olu {kerk esa 
fo”ks"k o`f) ugha gSA rc d{kk dk igyk le; funsZ”k rFkk 
vH;kl ds fy, j[kk x;k dqy 9 lIrkg ds izf”k{k.k dky esa 3 
lIrkg dk e/;karj j[kk x;kA rFkk gjoMZ LVssi ifj{k.k }kjk 
ijh{k.k fd;k x;k rks ik;k x;k fd lHkh [ksy ;ksXrkvksa rFkk 
ân;&”olu {kerk esa fo”ks"k o`f) gqbZ gSA  
Fkkelu ¼1968½ vkius us”kuy fQVuSl ,.M ,esP;ksj LiksfVZax 
dkSafly vkWQ duSMkbu ds fu;a=.k esa ;g v/;;u fd;kA 
blds fy, 30 ân;&fodkl ;qDr vkSj fpfdRld nf̀"V ls 
lqân;&;qDr O;fDr fy;s vkSj muds Åij euksoSKkfud] 'kjhj 
fØ;k rFkk tSfod jlk;u vkfn dk;ksZa ij D;k ifj.kke gqvk 
bldk v/;;u fd;k bu nksuksa lewgksa ds rhu&rhu y?kq lewg 
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cuk;s ftlesa nks ân;&fodkjh nks lkekU; rFkk nks fu;af=r 
lewg esa fy;s x;sA igys pkjksa y?kq lewgksa dks 24 lIrkg dk 
izf”k{k.k fn;k x;k rFkk mudk ukM+h xfr] izfr feuV ok;q 
lapkj rFkk Vk;My oksY;we dk ijh{k.k fd;k x;kA bl izdkj 
iwoZ ijh{k.k esa ân;&fodkfj;ksa dh ukM+h xfr lkekU;ksa dh 
rqyuk eas vf/kd fn[kkbZ nhA ijUrq 24 lIrkg ds izf”k{k.k ds 
ckn nksuksa lewgksa dh ukM+h xfr esa vf/kd varj ugha fn[kkbZ 
fn;kA  
tSDlu ¼1968½ vkius rhu vyx&vyx ân; xfr nj ds 
izf”k{k.k dk ân;&”olu LoLF;rk ij izHkkoksa dk v/;;u 
fd;k blds fy, vkius 7 egkfo|yk; ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk 
p;u fd;kA ftudh ân;xfr nj 130] 145 rFkk 160 /kM+du 
izfr feuV FkhA budks N% lIrkg rd] rd lIrkg esa pkj fnu] 
,d fnu esa VªsMfey ij 12 feuV Vgyus dk izf”k{k.k fn;k 
x;kA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ân;&”olu LoLF;rk dks c<+kus 
esa ân; xfr rFkk izf”k{k.k rhozrk dk lh/kk izHkko iM+rk gS rFkk 
ik;k x;k fd 145 /kM+du izfr feuV ;k mlls Åij dk 
O;k;ke ân;&”olu LoLF;rk dks c<+kus ds fy, t:jh gksrk 
gSA 
dqekj ¼1969½ vkius 'kjhj fØ;k foKku esa ekalis”kh; fØ;kvksa 
dk fo”ks"k v/;;u fd;k rFkk crk;k fd Qq¶Qqlh; {kerk 
izf”k{k.k] mez rFkk fyax ij fuHkZj djrk gSA vkids vuqlkj 
vPNk 'kkjhfjd izf”k{k.k rFkk ØhM+k O;k;ke Qq¶Qqlh; {kerk dks 
c<+krs gSaA izf”k{k.k ds nkSjku lhus dk vkdkj c<+rk gS rFkk 
'olu nj de gks tkrh gS rFkk 'olu _.k c<+ tkrk gSA 
'olu rarqvksa dh lgu”khyrk c<+ tkrh gS rFkk vkneh vkSj 
vf/kd [kqydj lakl ysrk gSA  
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