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काव्य म� जीवन मूल्य� का स्वरूप 
 

डॉ. स�वता उपाध्याय 
 
सारांश 
जीवन-मूल्य का अथर् जीवन म� गुण� क� अवधारणा से है �जनसे जीवन समुन्नत एवं 
कल्याणमय बनता है। जीवन-मूल्य ह� जीवन को अथर्वान ्एवं उपयोगी बनाते ह� भारतीय 
संस्कृित के अनुसार "धमर्" का अथर् है धारण करना �धारणात ्धमर्ः� अथार्त �जसे हृदय म� 
धारण �कया जाये वह� "धारणात ्धमर्" है �जससे मानव अन्य �ा�णय� म� �े� है। यथा नीित 
वचन� के अनुसार आहार-िन�ा-भय-मैथुन, मानव तथा अन्य �ा�णय� म� समान ह� , "धमर्" ह� 
मानव को अन्य �ा�णय� से अलग करता है- 
 

�आहारिन�ाभयमैथुनञ्च, 
सामान्यमेतद् पशुिभनर्राणाम ्
धम� �ह तेषामिधको �वशेषो 
धम�ण ह�नः पशुिभसर्मानाः।�1 

 
जीवन मूल्य का अिभ�ाय है जीवन को गुण ग�रमा से मं�डत बनाना �जससे वह साथर्क बन 
सके। धमर्शा�� म� धमर् के दस लक्षण बताये गये ह�। यथा- 
 

घिृतक्षमा दमोऽस्तेयं शौचिम�न्�यिन�हः। 
धी�वर्�ासत्यम�ोधं दशकं धमर्लक्षणम॥्2 

 

धमर् के दस लक्षण (धिृत-क्षमा-दम-अस्तेय, शौच-इ�न्�य िन�ह, घी-�व�ा-सत्य और अ�ोध) 
ह� ऐसे मूल्यवान ह� �जन्ह� धारण करना जीवन को ��े और उन्नत बनाना है। आ�दक�व 
वाल्मी�क ने रामायणम ्क� रचना कर इन्ह�ं जीवन मूल्य� को जीवन म� च�रताथर् करने क� 
�ेरणा द� है। 
 

कूट शब्द: जीवन मूल्य, धमर्, जीवन, मानव, व्य��त्व, साधना, सा�हत्य 
 

�स्तावना 
शा�� क� रचना भी जीवन-मूल्य� को �वकिसत करने के िलए क� गई है। क्य��क 
मानव जीवन का ल�य है धमर्भावना को �वकिसत करना, जीवन-मूल्य धमर् का 
पयार्य है। अतः �ित�दन उनके संचय क� बात क� गई है। यथा- 

 

International Journal of  Applied Research 2016; 2(8):  859-863 

 



 

~ 860 ~ 

International Journal of Applied Research 
 

"मतृं शर�रमुत्सजृ्य का�लो�समं �क्षतौ। 
�वमुखाः बान्धवाः या�न्त धमर्स्तमनुगच्छित॥"3 

 
उ� मनुस्मिृत के �ोक का अिभ�ाय है �क बन्ध-ु
बान्धव तो काठ और िमट्ट� के ढेल ेसमान मरेे शर�र 
को पथृ्वी म� गाढ़ कर उल्टे लौट जाते ह� केवल धमर् 
�ाणी के साथ जाता है। जीवन-मूल्य� के �वकास स े
मानव क� स�ित तथा इनक� उपेक्षा से मानव क� 
अधोगित होती है। यथा- 
 

धमर्�धानं पुरुष ंतपसा हत�कल्बवषम।् 
परलोकं नयत्याशु भास्वन्त ंस्वशर��रणम।्।4 

 
अथार्त ् तप स ेपाप को न� करने वाला और धमर् म� 
तत्पर ऐसे देद�प्यमान ��स्वरूप पुरुष को धमर् शी� 
परलोक ले जाता है। "धमर्� स े व्य��त्व का िनमार्ण 
होता है, क्य��क स�ुण को धारण करना ह� धमर् है। 
व्य��त्व िनमार्ण के चरण अत्यन्त महत्वपूणर् ह� जो 
जीवन को उदा� जीवन-मूल्य� स ेआप्ला�वत करत े ह� 
क्य��क मानव जीवन ई�र का ��ेतम ्उपहार है। ई�र 
म� िन�हत समस्त �दव्य सम्भावनाए ँ इसम� बीजरूप म� 
�व�मान ह�। हर व्य�� कुछ �विश� क्षमताओं को लेकर 
जन्म लतेा है, जो अपनी मौिलकता म� उसे अ��तीय 
स्थान देने म� सक्षम है, �जनक� �कसी स े तलुना क� 
जरूरत नह�ं है। व्य��त्व म� अन्तिनर्�हत इन मौिलक 
क्षमताओं के जागरण एवं �वकास म� ह� व्य�� के 
जीवन क� साथर्क सफलता का राज िछपा हुआ है और 
इनक� चरम एव ं परम अिभव्य�� म� ह� उसके जीवन 
क� पूणर्ता है, �जसक� अनुभूित उस े गहन तिृ�, तु�� 
एव ंशा�न्त स ेआप्ला�वत करती है। व प�रवेश, समाज 
एवं समुदाय को धन्य कर देती है। 
व्य��त्व म� अन्तिनर्�हत असीम क्षमताओ ं के जागरण 
एवं �वकास क� �थम सीढ़� को उपासना कह� तो 
अितशयो�� न होगी। इसम� असीम सम्भावनाओं का 
मूतर्रूप पूणर्ता के �तीक-�ितिनिध अपने इ� का 
िनधार्रण �कया जाता है। स�ुण� का समुच्चय वह इ� 
ह� उपासना म� अपना आराध्य बन जाता है। श��, 
ज्ञान एवं आनन्द के सम� एवं चरण संयोग स े
सम्पन्न स�ा भी इसे मान सकत े ह�। इसी को शा�� 
म�-‘सत्यं-िशव-सुंदरम’्, सत-्िचत-्आनन्द का रूप �दया 
गया है। संक्षपे म� जीवन क� चरम सम्भावनाओं के 

��ेतम एव ं �दव्यतम रूप म� अपने इ�-आराध्य क� 
प�रकल्पना ह� उपासना का �थम चरण है। गाय�ी-
��ा, सीता-राम, राधा-कृष्ण, ल�मी-नारायण, श��-िशव 
आ�द के रूप म� ऐसी ह� सवा�गीण छ�व का िनधार्रण 
�कया जा सकता है। उपासना का दसूरा चरण-अपने 
इ�-आराध्य के अिभन्न अंश होने क� स्प� धारणा है। 
उपासना के दौरान जप-ध्यान के अन्तगर्त इसी भावना 
को �गाढ़ �कया जाता है। अपने इ� के साथ घुलने-
िमलने एकाकार होने क� भावना के साथ यह ���या 
शुरू होती है। िनस्संदेह इसम� अपने देहबोध, क्ष�ु स्वाथर् 
अहं, वासनाओं एव ं कामनाओ ं से िसमटा-सकुचा 
अ�स्तत्व इ� क� �दव्या�ग्न म� �वलीन होने लगता है 
और उसी के अनुरूप अपनी शु�, बु� एव ंस्वतन्�ता का 
अ�स्तत्व रूप आकार लेने लगता है। 
अपने इ�-आराध्य क� सवर्व्यापी �दव्यस�ा से एकाकार 
होने क� अनुभिूत �मशः ��ा, �ज्ञा एव ंिन�ा के रूप म� 
व्य��त्व का अंग बनने लगती है। ��ा अथार्त-आदश� 
के �ित असीम लगाव, �लोभन एव ंभय के दबाव को 
सहने एव ं िनरस्त करने क� दृढ़ता। �ज्ञा अथार्त ्
समझदार� �जम्मेदार� एव ंबहादरु� से यु� मनोभूिम, जो 
��ेता एवं �दव्यता के पक्ष म� िनणर्य लेने क� सूझ एव ं
साहस रखती हो। इस ेतात्कािलक �लोभन एव ंभय के 
बीच दरूदश� �ववेकशीलता कह सकते ह� और िन�ा 
अथार्त ् शौयर्, परा�म, दृढ़ता, साहस स े ओत-�ोत 
मनोभूिम; जो बड़े-स-ेबड़े भय एव ं�लोभन के बीच भी 
कतर्व्य क� ओर अ�वचल भाव से गितशील रहे। 
उपासना क� यह फल �िुत अ�स्तत्व म� ओज, तेज एव ं
वचर्स के रूप म� भी व्य� क� जा सकती है। स्थूल 
शर�र बलवान, मन ज्ञानवान और अंतःकरण साहसी एव ं
�ीितवान बनता है। दसूरे शब्द� म�, व्य��त्व प�व�ता, 

�खरता एवं �ितभा के अनुदान- वरदान� स ेसपंन्न  हो 
उठता है। 
गाय�ी उपासना के अन्तगर्त सूयर् मध्यस्थ गाय�ी या 
गुरुस�ा क� छ�व का ध्यान और गाय�ी मं� का जप 
िन�दर्� है। एक सावर्भौम उपासना क� प�ित के रूप म� 
आज यह सबस ेउपयु� है, �कन्तु उपासना क� उपयुर्� 
व�णर्त फल�िुतयाँ साधना के �बना अधूर� ह� बनी रहती 
है। व्य��त्व के िनखार म� साधना को दसूरा चरण कह 
सकते है। उपासना जहाँ �मखुतया भगवान या �दव्यता 
क�, क� जाती है, साधना अपने आप से जुड़� है। यह 
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अपने अ�स्तत्व के समस्त छल- िछ��, दोष-दगुुर्ण� को 
धोने, माँजने और बन्द करने क� ���या है। इसी के 
आधार पर वह संयोग बन पाता है, जो उपासना से �ा� 
अनुदान- वरदान� को �हण धारण कर सके। साधना 
सजग �हर� क� भाँित अपने दगुुर्ण� स े सतत ् चलने 
वाला संघषर् है। जीवन क� �दशा सिुन��त करने के बाद 
इनसे िनपटना आसान हो जाता है। समय समय पर 
कुसंस्कार� का उफान जीवन के िलए गम्भीर चुनौती 
बन जाता है। �कन्तु �दव्य �वचार� क� सेना इन 
आधारह�न कुससं्कार� पर भार� पड़कर इन्ह� न� करने 
का साथर्क �यास करती है। 
साधक का संकल्प साहस एवं जुझारूपन कुसंस्कार� के 
हर �हार को िनरस्त करता है। व्य��त्व के िनमार्ण के 
िलए अन्य चरण है आराधना, ई�र-�व�ास �जसे, कण-
कण म� िनहारने पर मानवीय मूल्य� का स�ुवकास 
मानवता के रूप म� होता है। 
समपर्ण क� भावना के साथ "इदं न मम" अथार्त ्यह 
सब मेरा नह�ं ई�र का है व्य��तत्व का स�ुवकास 
करता है। ऐसा योगदान व्य��त्व को आन्त�रक रूप स े
सन्तोष का �दव्यानुदान देता है �जसस े आन्त�रक 
श��याँ जा�त होकर मानव को तेज�स्वता स ेभर देती 
है। तदनन्तर व्य��त्व अन्तिनर्�हत पूणर्ता के �वकास 
क� ओर तीव ् गित से अ�सर होता है �जसस े
प�रवारो�ान से लेकर देशो�ान तथा �व�ो�ान भी 
सुवािसत हो जाता है। ऐसा होता है मानवीय मूल्य� के 
�वकास का योगदान, जो आत्मोत्थान का प�रचायक है।  
हमारा सा�हत्य मानवीय मूल्य� के �वकास का दस्तावेज 
है जो जीवन को जीवन बनाने क� �ेरणा देता है।  
आ�दकालीन रास� सा�हत्य मानतीय मूल्य� के �वकास 
क� �ेरणा देता है। �वषय क� दृ�� स े�हन्द� के समस्त 
रासो �न्थ कथा-�धान है। रासो-सा�हत्य उस युग क� 

प�रिस्थितयों क� देन ह� नह�ं आवश्यकता भी थी �जसस े
�े�रत होकर राजाि�त क�व अपने राजाओं के शौयर्, 
परा�म और �ताप का वणर्न अनूठ� उ��य� के साथ 
करके, वीरोल्लास भरे काव्य से वीर� को उत्सा�हत करत े
थे। इस काव्य का मूल स्वर शौयर् था। आल्हाखंड क� 
सु�िस� प�ं�याँ उल्लेखनीय ह� यथा – 
 

�बारह बरसल ै कूकर �जये और तेरह लै �जये 
िसयार। 

बरस अठारह क्ष�ी �जये आगे जीवन को 
िधक्कार॥�5 

 
वीरत्व से भरा आ�दकालीन सा�हत्य सारे �हन्द� 
सा�हत्य म� ह� नह�ं �व� के 
सा�हत्य म� बेजोड़ है।  
भ��काल �हन्द� सा�हत्य का स्वणर् युग का है। �जसका 
सा�हत्य �व� के इितहास म� अतुलनीय है। तुलसी का 
युग कबीर वाली �ा�न्त और ओज परक वाणी का 
इच्छुक था �कन्त ुतुलसी ने अन्धकार के गतर् म� डूबी 
हुई जनता के समक्ष राम का लोकमंगलकार� रूप 
�स्ततु कर जनमानस म� पूणर् आशा एव ं श�� का 
संचार �कया। युगदृ�ा तलुसी ने भारतीय समाज म� 
व्या� �विभन्न मत� सम्�दाय� एवं धाराओं का 
सामंजस्य राम च�रतमानस �ारा कर युग को नव �दशा 
एवं नूतन गित �दान क�। 
तुलसी का सबसे बड़ा धमर् है समन्वय, राजा और �जा 
का समन्वय, वणार्�म व्यवस्था म� समन्वय, ऊँच-नीच 
कुल� म� समन्वय, वैष्णव तथा शैव म� समन्वय, िनगुर्ण 
तथा सगुण म� समन्वय, ज्ञान भ�� एव ं कमर् म� 
समन्वय, �ैत तथा अ�ैत म� समन्वय, सामा�जक जीवन 
म� समन्वय युग-धमर् म� समन्वय, वेद और लोक को 
समन्वय भाव तथा कलापक्ष का समन्वय, भाषागत 
समन्वय, शैलीगत समन्वया�द उल्लेखनीय ह�। तुलसी ने 
अपने युग और भ�वष्य स्वदेश और �व� व्य�� और 
सम�� सभी के िलए महत्वपूणर् भूिमका �दान क� है। 
तुलसी का सा�हत्य मानवीय मूल्य� के उन्नयन क� 
�ेरणा देता है। य��प �हन्द� सा�हत्य के सम� इितहास 
म� सवार्िधक आलोचना और वाद-�ववाद का िशकार रहा 
है र�ितकाल। �ायः र�ितकाल को मा� �ृगंार �धान 
काव्य का युग कहा गया है �कन्तु सत्य इसके �वपर�त 
है। कोई भी पूवर्कालीन व�ृ� ऐसी नह�ं �जसका इस युग 
म� �वकास न हुआ हो। 
र�ितमय और र�ितमु� भ�� और वीरा�द शा�ीय और 
अशा�ीय काव्य और ग�ा�द सभी �कार का र�ितकालीन 
सजर्न अपने आप को �विश� है जो सा�हत्य धारा का 
�मुख सोपान है जो मौिलक समावशे� के साथ भार� 
पीढ़� को एक सम्पन्न सा�ह�त्यक धरोहर स�पान� का 
माध्यम है। इस युग क� समस्त रचनाय� �कारान्तर या 
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�त्यक्ष स ेमानवीय मूल्य� के �वकास क� �ेरणाय� देकर 
जनमानस को आन्दोिलत करती है। 
�हन्द� सा�हत्य क� �वकास या�ा का वतर्मान सोपान है 
आधुिनक-काल �जसम� ग� क� �धानता होने के कारण 
इसे ग� काल भी कहत ेह�। आधुिनक युग अनेक काल� 
म� (भारतेन्द-ुयुग, ��वेद�-युग, �साद-युग, �गितवाद� 
युग, �योगवाद� युग, स्वातन्�यो�र युग, आ�तन) 
�वभा�जत है �जसक� अनेक �व�ृ�याँ है-रा�ीयता, समाज 
पक्ष क� �बलता, नार� का समथर् रूप व्य�� मन का 
अंकन यथाथर्परता, वाद� क� �धानता तथा श�ैल्पक 
�ा�न्त आ�द है। 
आधुिनक �हन्द� काव्य युगानुरूप �ा�न्त का है। आज 
का काव्य व्य�� �ारा व्य�� के िलए स्वदेश से लेकर 
अन्तरार्�ीयता तक, मानस लेकर मानवतावाद तक, 
व्य�� मानस से लेकर समाज-मानस तथा अतीत 
गुणगान से लेकर ‘आज’ के यथाथर् तक व्या� है। वह 
अपने कृितत्व स े समाज का मागर्दशर्न करने क� 
सामथ्यर् रखता है �कन्तु उसक� कल्पनाय� अथर्ह�न नह�ं 
होनी चा�हये। 
इस �कार कल्पना का अवलम्बन �हण करने वाल े
सा�हत्यकार के िलए यह भी आवश्यक है �क वह सीमा 
के भीतर रहे और य�द कोई कलाकार राम व ल�मण 
को कोट- प�ट तथा सीता व उिमर्ला को चसु्त सलवार 
पहनाता है और राम को दशरथ का �पता कहता है तो 
वह सत्य क� हत्या ह� करता है। सा�हत्यकार क� 
िनरंकुशता का तात्पयर् उच्छंृखलता नह�ं है, ब�ल्क 
अनावश्यक दमन से म�ु� है और ‘कला कला के िलए’ 
का नारा लगाने वाले तथा हाथी दाँत पर केवल 
मीनाकार� और पच्चीकार� करने वाले कलाकार को 
स्मरण रखना होगा �क कलाकार का सत्य बच्चे का 
सत्य नह�ं। उसके सत्य म� गंभीर मनन, िचंतन, िनरन्तर 
अन्वेषण तथा �वशाल अध्ययन क� आवश्यकता है। 
क�व का सत्य उसक� स्वानुभूित के उत्स से फूटकर 
मधुर अमतृमय रस क� व�ृ� करता है। क�व के सत्य 
म� ऐ�हक तथा साम�ूहक सुख का कलात्मक समन्वय 
होता है। इसी �कार कुछ आलोचक� का कहना है �क 
कलाकार क� कल्पना म� सौन्दयर् का आगमन तो 
स्वाभा�वक है पर सत्य का समावशे आवश्यक नह�ं है। 
पर हमार� दृ�� म� कल्पनाजन्य सौन्दयर् म� सत्य क� 

स�ा अिनवायर् है। क्य��क िनरथर्क कल्पना ई�र�य 
िनयम� का उल्लंघन कर लोक मंगल नह�ं कर सकती। 
पा�ात्य क�व क�ट्स के शब्द� म� "The Truth is 
Beauty and the Beauty is Truth� अथार्त ् सत्य 
सौन्दयर् है और सौन्दयर् सत्य है। इस �कार कला का 
वास्त�वक रूप इसी म� है �क कला और सत्य परस्पर 
सहषर् आिलंगन कर रहे ह�। इस सम्बन्ध म� �ी 
सुिम�ानन्दन पंत क� िनम्नां�कत पं��य� दृ�व्य है- 
 

वह� �ज्ञा का सत्य स्वरूप, 
हृदय म� बनता �णय अपार, 
लोचन� म� लावण्य अनूप, 
लोक सेवा म� िशव अ�वकार 
स्वर� म� ध्विनत मधरु, सकुुमार 
सत्य ह� �ेमो�ार, 
�दव्य सौन्दयर्, स्नेह साकार, 
भावनामय संसार।6 

 
सत्य िशव और सुन्दर सा�हत्य का �ाण है जो उस े
जी�वत रखता है। क्य��क वास्त�वकता तो यह है �क 
सा�हत्य म� सत्य, िशव ंऔर सुन्दरम ्म� �कसी भी �कार 
का �वरोध नह�ं है। वास्तव म� क�व का सत्य हमारे 
समाज का ह� बल है और वह हमार� �व�ृ�य� को 
प�रष्कृत करता है, उन्ह� अपनी सहज सुधा से िसंिचत 
कर �वकिसत करता है तथा हषर्पवूर्क जीवनयापन क� 
कला बताता है। 
चाहे �कसी युग का काव्य हो, मानव म� मानवता का 
�वकास करना ह� उसका ल�य होता है। वस्तुतः �ेम 
जीवन का अंग है। क्य��क य�द जीवन म� �ेम और 
सामांजस्य न हो तो जीवन अथर्ह�न हो जाता है। �ेम 
केवल वासना और �ृगंार ह� नह�ं अ�पतु प�व� और 
पारलौ�कक भी है। क�व के काव्य का अंग �मे- 
�व��मे, ई�र �ेम तथा �ाणी �ेम है जो श� ुको भी 
�ेम करने स ेनह�ं चूकता। काव्य-कलश स ेछलकते �ेम 
के कुछ सुवाच्य उल्लेखनीय ह�- 

 
"पर�हतं स�रस धमर् नह�ं भाई" (तलुसी रामच�रत 
मानस) 
साधु ऐसा चा�हये जैसा सूप सुभाय (कबीर 
�न्थावली) 
न�ह पराग न�ह मधुर मध ुन�ह �वकास इह काल। 
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अिल किल ह� सो �वध्यो आगे कौन हवाल।।"7 
(काव्यांजिल, प०ृ 127) 

 
�ाचीन बात� ह� भली ह� यह �वचार अलीक ह�। 
जैसी अवस्था हो जहाँ वसैी व्यवस्था ठ�क है।"8 

(मिैथलीशरण गु�) 
 

िनज भाषा उन्नित अहै, सब उन्नित को मूल। 
�बनु िनज भाषा ज्ञान के िमटत न �हय को सूल।।9 

(काव्य संकलन, प०ृ 53) 
 

है कौन सा तत्व जो सारे भवुन म� व्या� है 
��ाण्ड परूा भी नह�ं �जसके िलए पयार्� है10 

(माखन लाल चतवु�द�, रचनावली, भाग-6, प०ृ 32) 
 

हो ताक़त पास या मज़बरू रहना 
बुराई से हमशेा दरू रहना। 
अता तेर� है मेर� �ज़न्दगी को 
मुहब्बत के नश ेम� चूर रहना।11 

(महा�ेता चतवु�द�, भींगतीं पलके-ग़ज़ल�) 
वस्तुतः क�व का धमर् मानव मूल्य� के सौन्दयर् क� स�ृ� 
का धमर् है। य�द �कसी क�व के काव्य म� मानव मूल्य� 
का आदशर् रूप नह�ं है तो वह काव्य अथर्ह�न है। काव्य 
का ल�य है जीवन बा� और आन्त�रक रूप से जुड़ना। 
काव्य जीवन स ेस्वस्थ सवंाद क� �विश� शैली है जो 
मूल्य� के सहारे अपना पथ तय करती है तथा उन 
मूल्य� के अिभनव सौन्दयर् का िनमार्ण भी करती है 
�जससे मानवता का �वकास सम्भव होता है।  
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