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“kgjh ,oa xzkeh.k mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=-Nk=kvksa esa 

vkRe laÁR;; dk rqyukRed v/;;u 

 
दिलप्रीत कौर िेिी, डॉ िीपक पाण्डये 
 
Lkkjka'k 

bl v/;;u dk उद्देश्य xzkeh.k ,oa uxjh m- ek- 'kykvksa ds Nk=@Nk=kvksa esa vkRe laÁR;; dk rqyukRed 

v/;;u करना थाA जिसमेa ;g 'kwU; midYiuk cukbZ xbZ fd Þxzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds 

vkRelaÁR;; esa dksbZ varj ugha gSAß bl v/;;u gsrq xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds m- ek- fo|ky;ksa dk p;u 

dj 12 oha d{kk ds 120 fo|kfFkZ;ksa ftuesa 60 Nk= o 60 Nk=k,¡ gS] dk vkdfLed Áfrp;u fof/k ls 

p;u fd;k x;kA mu fo|kfFkZ;ksa ij ,l- ih- vgywokfy;k (1986) }kjk fufeZr Þckyd vkRelaÁR;; ekiuhß 

dks Á'kkflr dj vkRelaÁR;; Kkr fd;k x;kA o ÁkIrkadks dk fo'ys"k.k dj टी ewY; Kkr fd;k rFkk -01 
o -05 Lrj ij nksuksa {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa varj dh lkFkZdrk dh tk¡p dh vkSj ik;k x;k fd xzkeh.k o 

'kgjh {ks= ds Nk=@Nk=kvksa ds vkRelaÁR;; esa varj gksrk gSA 

 
'kCn dqath: vkRe laçR;, Vh ifj{k.k, ifjos'k, fo|kFkhZ 

 

izLrkouk 

vkt dk ;qx vk/kqfud rFkk vfr ÁfrLi/kkZRed gS] tgk¡ ÁR;sd O;fDr ds ikl xq.kksa rFkk 

;ksX;rkvksa dk vlhfer HkaMkj gSA vkt ÁR;sd O;fDr vius vki esa dksbZ fo'ks"k xq.k vFkok ÁfrHkk 

j[krk gS rFkk lkFk gh ;g loZfofnr gS] fd fo'o esa ÁR;sd O;fDr ckSf)d O;fDrRo rFkk 

euksoSKkfud xq.kksa esa ,d nwljs ls fHkUu gksrk gSA ;g ;ksX;rk,a rFkk xq.k ekuo lalk/ku ds :i esa 

fdlh u fdlh rjg ls lekt esa igq¡prh gS rFkk mlds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk;sa fuHkkrh gSA 

ÁR;sd O;fDr ,d Lora= vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrk gS] ftlesa Nk= thou lokZf/kd xfr'khy 

jgrk gSA O;fDr ds O;ogkj] ;ksX;rkvksa o xq.kksa ds laca/k esa mlh vfHkof̀Rr fu.kZ;ksa o ewY;ksa dk 

;ksx vkRe ÁR;; dgykrk gS] ¼vkbtusd] 1972½A Nk= thou esa vkRe laÁR;; egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gS] tks mldh cgqr lh {kerkvksa dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk O;fDrro dk fuekZ.k gksrk gSA 

ckyd ds vkRe laÁR;; ds fodkl esa fo|ky; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA lkekU;r% ckyd vkSj 

ckfydkvksa ds vkRe laÁR;; esa varj ik;k tkrk gS ¼lkjfcu ,oa jkstuoxZ] 1955½A fyaxkuqlkj 

Hkwfedkvks dk izHkko vkRe laÁR;; ij ns[kk tk ldrk gS] ¼gkQeSu ,oa eSjh 2005½A lkekU;r% 

mPp lkekftd vkfFkZd Lrj okys ckyd@ckfydkvksa dk vkRe laÁR;; mPp gksrk gS 

¼uksekZ]1972½A /keZ vkSj lkekftd oxZ dk ÁHkko vkRe laÁR;; ij iM+rk gS] ¼fjpMZ ,oa jkcZV] 

1988½A laL—fr dh fofHkUurkvks dk ÁHkko vkRe laÁR;; ij ns[k tk ldrk gS] ¼/kou ,oa uk;Mw] 

1995½A O;fDr;ksa esa vkRe&Loh—fr vf/kdrk O;fDrxr lek;kstu”khyrk dks et+cwrh iznku djrh 

gS ¼esfjl] 1958½A thou ds ÁkjfHkad o"kksZ esa vkRe laÁR;; vfLFkj ns[kh tk ldrh ijarq vk;q 

c<+us ds lkFk&lkFk mlesa fLFkjrk vkrh gS ¼ykboyh] 1962½A vkRe laÁR;; es vfLFkjrk] fofHkUu 

{ks=ksa ds lek;kstu es nqcZyrk iznku djrh gS ¼gjVi] dksV~l ,oa dSVy] 1967½A O;fDr ds vkRe 

laÁR;; dh 'kq)rk ¼Accuracy½ mlds thou ds fofHkUu {ks=ksa ds lek;kstu dks lkFkZd #i ls 

ÁHkkfor djrh gSA vkRe laÁR;; O;fDr ds fopkjksa vkSj vuqHko ls ifjofrZr gksrs jgrs gS] vr% 

vkRe laÁR;; Hkh ifjofrZr gksrk jgrk gS ¼tjlhYM] 1971½A tc O;fDr dh miyfC/k vkSj mlds 

y{; esa varj vf/kd gksrk gS rc mldk vkRe laÁR;; _.kkRed :i ls ÁHkkfor gksrk gS] 

¼ejxksjh] 1979½A O;fDr ftruk gh de vkØked gksrk gS] mldk vkRe laÁR;; mruk gh vf/kd 

mPp gksrk gS] ¼FkkWel 1982½A fd'kksjksa ds vkRe laÁR;; dks dq.Bk rFkk dq.Bk ds fofHkUu eksM~l 

egRoiw.kZ <ax ls ÁHkkfor djrs gS] ¼nhf{kr] 1985½A  fo|ky;h ifjos'k ckyd ds vkRe laÁR;; dks 

ÁHkkfor djrk gSA 
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xzkeh.k ifjos'k o 'kgjh ifjos'k esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds 

vkRe laizR;; o xzkeh.k ifjos'k o 'kgjh ifjos'k esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRe laÁR;; ds fodkl ij muds ifjos'k dk 

ÁHkko iM+rk gSA xkao o 'kgj dh lajpuk] ifjos'k] jgu&lgu 

f'k{kk] vkfFkZd fLFkfr ckyd ds vkRe laizR;; dks izHkkfor djrs 

gS] o mlh ds vuq:i mldk vkRe laÁR;; fodflr gksrk gSA  

bl v/;;u es fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk,¡ lEefyr fd xbZ 

gS& 

Ho 1- Þxzkeh.k {ks= ,oa 'kgjh {ks= esa v/;;ujr ckydksa ds 

vkRe laizR;; esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

Ho2- Þxzkeh.k {ks= ,oa 'kgjh {ks= esa v/;;ujr ckfydkvksa ds 

vkRe laÁR;; esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

Ho 3- Þ'kgjh {ks= ds ckyd vkSj ckfydkvksa ds vkRe laÁR;; 

esa dksbZ  varj ugha gksxkAß 

Ho 4- Þxzkeh.k {ks= ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRe laÁR;; 

esa dksbZ  varj ugha gksxkAß 

Ho 5- Þ'kgjh {ks= ds ckyd ,oa xzkeh.k {ks= dh ckfydkvksa 

ds vkRe laÁR;; esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

Ho 6- Þxzkeh.k {ks= ds ckyd vkSj 'kgjh {ks= dh ckfydkvksa 

ds vkRe  laÁR;; esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

Ho 7- Þxzkeh.k ,oa 'kgjh esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vkRe 

laÁR;; esa  dksbZ varj ugha gksxkAß 

 

fØ;kfof/k  

izfrn'kZ 

izLrqr v/;;u esa fcykliqj ftys ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= es 

fo|eku ds 10 mPprj ek/;fed fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gS] fo|ky;ksa dk p;u ;kn`fPNdj.k fof/k ds ek/;e ls 

fd;k x;k gSA bu fo|ky;ks ls iqu% ;knf̀PNdj.k fof/k ls 

xzkeh.k ckyd 30] xzkeh.k ckfydk 30] “kgjh ckyd 30] “kgjh 

ckfydk] 30 dqy 120 izfrHkkfx;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 

midj.k 

ÁLrqr v/;;u esa vkRelaÁR;; ekiuh ¼cscs)] ,l- ih- 

vgywokfy;k 1986 dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl midj.k es 

30 iz”u ,oa 6 vk;ke Behaviour, Intellectual and school 

status, Physical Apearance and Attributes, Anxiety, 

Popularity, Happiness and satisfaction dk ekiu djrs gSA 

bl midj.k dh ijh{k.k iqu% ijh{k.k- 85 ,oa v)Z foPNsn- 76 

fo'oluh;rk gSA  

 

Ikfj.kke ,oa foospuk 

izLrqr v/;;u dh 'kqU; ifjdYiukvksa dh tk¡p djus gsrq Vh- 

ijh{k.k (t- Test) dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

 

'kwU; ifjdYiuk & 1 

Þxzkeh.k {ks= o 'kgjh {ks= esa v/;;ujr~ ckydksa ds vkRelaÁR;; 

esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

rkfydk Øekad&1 ds vuqlkj ;g midYiuk -05 fo'okl Lrj 

ij fujFkZd fl) gksrk gSA vr% Li"V gksrk gS] fd xzkeh.k o 

'kgjh {ks= eas v/;;ujr~ ckydksa ds vkRelaÁR;; esa varj gksrk 

gSA xkao ds ckydksa dh rqyuk esa 'kgj ds ckydksa dk vkRe 

laÁR;; vf/kd /kukRed o fodflr gksrk gSA bldk dkj.k ;g 

gS] fd 'kgj ds ckydksa dks ÁkjaHk ls gh iwjh lqfo/kk,¡ feyrh gSA 

tgk¡ mUgsa f'k{kk ds fy, Ásfjr fd;k tkrk gS] mudk vkRe 

fo'okl ikfjokfjd okrkoj.k] lek;kstu Lrj xk¡o ds ckydksa 

ls vPNk gksrk gS] ftlls muesa /kukRed vkRe laÁR;; 

fodflr gksrk gSA 

 

'kwU; midYiuk & 2 

Þxzkeh.k {ks= o 'kgjh {ks= esa v/;;ujr~ ckfydkvksa ds vkRe 

laÁR;; esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

rkfydk Øekad&1 ds vuqlkj ;g midYiuk -05 fo'okl Lrj 

ij fujFkZd fl) gqbZA vr% fl) gksrk gS] fd xzkeh.k {ks= o 

'kgjh {ks= esa v/;;ujr~ ckfydkvksa ds vkRe laÁR;; esa varj 

gksrk gSA 'kgj dh ckfydkvksa dks xk¡o dh ckfydkvksa dh rqyuk 

esa vf/kd lqfo/kk,¡ ÁkIr gSA xk¡o dh ckfydk,¡ vkt Hkh f'k{kk 

ds {ks= esa ihNs gS] mUgsa i<+us ds fy, ekrk&firk Hkh mruk 

ÁksRlkfgr ugha djrsA ekrk&firk ds O;ogkj dk Hkh ÁHkko 

muds vkRe laÁR;; ij i<+rk gS] xk¡o dh yM+fd;k¡ vius 

vkidks gj {ks= esa de le>rh gS] ftlls muesa vkRe laÁR;; 

vis{kk—r de gksrk gSA 

 

'kwU; midYiuk & 3 

Þ'kgjh {ks= ds ckyd vkSj ckfydkvksa ds vkRelaÁR;; esa dksbZ 

varj ugha gksxkAß 

rkfydk Øekad&1 ds vuqlkj ;g midYiuk -05 fo'okl Lrj 

ij fujFkZd fl) gksrh gSA vr% Li"V gS fd 'kgj ds ckyd 

vkSj ckfydkvksa ds vkRelaÁR;; esa varj gksrk gSA ckydksa dh 

vis{kk ckfydkvksa dk vkRelaÁR;; vf/kd /kukRed ik;k x;kA 

og vius vki dks vf/kd O;kogkfjd le>rh gSA mudk vkRe 

laÁR;; ckydksa dh vis{kk /kukRed gSA 

 

'kwU; midYiuk & 4 

Þxzkeh.k {ks= ds ckyd vkSj ckfydkvksa ds vkRelaÁR;; esa dksbZ 

varj ugha gksxkAß 

rkfydk Øekad&1 ds vuqlkj ;g midYiuk -05 fo'okl Lrj 

ij vlR; fl) gksrh gSA xzkeh.k {ks= ds ckyd ,oa ckfydkvksa 

ds vkRelaÁR;; esa varj gS] ij ;g varj vkaf'kd gS xk¡o ds 

ckydksa dk vkRelaÁR;; xk¡o dh ckfydkvksa dh rqyuk esa 

vf/kd /kukRed ik;k x;kA xk¡o esa ckydksa ds f'k{kk dk 

Áfr'kr ckfydkvksa dh rqyuk esa vf/kd gSA ;gk¡ ekrk&firk 

ckydksa ds v/;;u ij vf/kd :fp ysrs gSA ckfydk,¡ ?kj ds 

dk;ksZa esa T;knk O;Lr jgrh gS] ftlls mUgsa i<+us dk iw.kZ 

ekgkSy ugha fey ikrk] ftlls mudk vkRelaÁR;; vf/kd 

fodflr ugha gksrk gSA vkRelaÁR;; ds 6 {ks=ksa esa ckydksa dk 

vkRelaÁR;; lHkh {ks=ksa esa ckfydkvksa ls vf/kd jgkA 

 

rkfydk Ø- 1 ¼ Vh& ewY; rkfydk ½ 

 

Pkj Lrj e/;eku Ekkud fopyu Mh- ,Q- Vh& ewY; lkFkZdrk -05 Lrj ij 

Ckkyd 

ifjos'k 
'kgjh 39-2 4-4 

58 4-5 lkFkZd 
xzkeh.k 49-1 7-2 

Ckfydk 

ifjos'k 
'kgjh 36 0-2 

58 7-6 lkFkZd 
xzkeh.k 58-6 2-9 
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'kgjh 

fyax 
ckyd 49-13 8-3 

58 2-85 lkFkZd 
ckfydk 57 6-17 

xzkeh.k 

fyax 
ckyd 39-26 4-48 

58 2-30 lkFkZd 
ckfydk 36 3-43 

'kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckfydk  

ifjos'k X fyax 
'kgjh ckyd 49-13 8-3 

58 5-7 lkFkZd 
xzkeh.k ckfydk 36 3-43 

xzkeh.k ckyd ,oa 'kgjh ckfydk  

ifjos'k X fyax 
xzkeh.k ckyd 39-27 4-48 

58 8-52 lkFkZd 
'kgjh ckfydk 57 6-17 

ifjos'k 

ifjos'k 
xzkeh.k 37-63 4-3 

118 9-99 lkFkZd 
'kgjh 53-7 7-8 

 

'kwU; midYiuk & 5 

Þ'kgjh {ks= ds ckyd vkSj xzkeh.k {ks= dh ckfydkvksa ds 

vkRelaÁR;; esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

rkfydk Øekad&1 ds vuqlkj ;g midYiuk -05 fo'okl Lrj 

ij vlR; fl) gksrh gSA 'kgjh {ks= ds ckyd vkSj xzkeh.k {ks= 

dh ckfydkvksa ds vkRelaÁR;; esa varj gksrk gSA 'kgjh {ks= ds 

ckydksa dk vkRelaÁR;; xzkeh.k {ks= dh ckfydkvksa dh rqyuk 

esa vf/kd gksrh gSA 

 

'kwU; midYiuk & 6 

Þxzkeh.k {ks= ds ckyd vkSj 'kgjh {ks= dh ckfydkvksa ds 

vkRelaÁR;; esa dksbZ varj ugha gksxkAß 

rkfydk Øekad&1 ds vuqlkj ;g midYiuk -05 fo'okl Lrj 

ij vlR; fl) gksrh gSA Li"V gS fd] xzkeh.k {ks= ds ckydksa o 

'kgjh {ks= dh ckfydkvksa ds vkRelaÁR;; esa varj gksrk gSA 

'kgjh ckfydkvksa dk vkRelaÁR;; xzkeh.k ckydksa dh rqyuk esa 

/kukRed o vf/kd fodflr gksrk gSA vkRelaÁR;; ds fofHkUu 

{ks=ksa esa 'kgjh ckfydkvksa dk vkRelaÁR;; xzkeh.k ckydksa ls 

vf/kd gSA 

 

'kwU; midYiuk & 7 

Þxzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vkRelaÁR;; 

esa lkFkZd varj ugha gksxkAß 

rkfydk Øekad&1 ds vuqlkj ;g midYiuk -05 fo'okl Lrj 

ij vlR; fl) gksrh gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa d vkRelaÁR;; esa varj gksrk gSA xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa 

dk vkRelaÁR;; 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds vkRelaÁR;; dh rqyuk esa 

_.kkRed gksrk gSA xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk vkRelaÁR;; mruk 

fodflr ugha gksrk] ftruk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk gksrk gSA 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZ lq[k&lqfo/kk,¡ ÁkIr ugha gks ikrhA 

ogk¡ f'k{kk dk mruk vPNk Áca/k ugha gS ftruk 'kgjh {ks= esa 

gSA ekrk&firk Hkh cPpksa dh f'k{kk esa mruh :fp ugha ysrs gSA 

f'k{kd Hkh fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus esa :fp ugha ysrs] ftlls xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRelaÁR;; de fodflr gksrk gS] tcfd 'kgj esa 

fo|kfFkZ;ksa esa ÁfrLi)kZ ik;kh tkrh gS] mUgsa ?kj o fo|ky; esa 

iw.kZ lqfo/kk,¡ ÁkIr gksrh gSA cPps vius dSfj;j dks ysdj cgqr 

tkx:d jgrs gSA ftlls mudk vkRelaÁR;; xzkeh.k {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd fodflr gksrk gSA 

 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 

orZeku v/;;u fcykliqj ftys ds xzkeh.k@'kgjh ifjos'k es 

fo|eku mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=@Nk=kvksa ij 

dsfUnzr gSA jkT; ds vU; jktLo ftys esa fo|eku fofHkUu Lrj 

ds fo|ky;hu Nk=@Nk=kvksa ds] fofHkUu tulkaf[;fd;] 

lkaLdf̀rd] euksoSKkfud] lkekftd pjks dh nf̀"V es v/;;u 

fd;k tk ldrk gSA vkRelaizR;; ,oa fofHkUu euksoSKkfud pjksa 

ds e/; lglaca/k Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA 
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