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साराांश 

जी न िें भाग्य की बहुत िहत्वपूर्ण भूसिका है और किण की भी। एक तरफ सनतांत 

भाग्य ादी सब कुछ ऊपर  ाले पर छोड कर अनुकूल सिय का इंतजार िात्र करते हैं 

तो दूसरी तरफ सनतांत किण ादी सब कुछ अपने ऊपर लेकर तना  बहुत बढा लेते 

हैं। भारतीय संसृ्कसत िें भाग्य ाद और किण ाद दोनो ंके पक्ष िें िनीसियो ं ने अपने-

अपने ित रखे हैं। उन्हें जानकर भाग्य तथा किण के बीच जो संतुलन स्थासपत कर लेता 

है,  ह न तो सनठले्लपन का सिकार होता है और न तना  का। किल कीचड िें 

खखलता है लेसकन कीचड िें रहते हुए भी अस्पसिणत रहता है। संसार के घनघोर किण 

के बीच भी भाग्य िें आस्था रखने  ाले अपना धीरज नही ंखोते। 
 

कूट शब्द: स सध, प्रज्ञा, पुरुिाथण, दै , प्रारब्ध, संसचत, पलायन ाद । 
 

प्रस्तावना 

भारतीय संसृ्कसत िें भाग्य ाद और किण ाद का ससद्ांत बहुत प्रचसलत रहा है। ये 

जी न की प्रिुख दो दृसियां हैं। भाग्य ाद जहां यह िानता है सक सनयसत ने सब कुछ 

पहले से ही सनसित कर रखा है जो सक अ श्यिे  घसटत होगा,  ही ंकिण ाद िानता है 

सक िनुष्य अपने किण से अपना भाग्य बदल सकता है। भाग्य ाद और किण ाद दोनो ं

ही पक्षो ंके सिथणन िें भारतीय संसृ्कसत के गं्रथो ंिें अनेक उदाहरर् हैं, यह व्यखि पर 

सनभणर करता है सक  ह सकस रासे्त पर आगे बढना चाहता है। भाग्य ाद का सिथणन 

करते हुए रािायर् के सकखकंधा कांड िें बाल्मीसक कहते हैं - 

 

'सनयसत: काररं् लोके सनयसत: किणसाधनि् 

सनयसत: स णभूतानां सनयोगेखिह कारर्ि्।' (25/4) 

 

अथाणत् जगत िें सनयसत ही सबका कारर् है। सनयसत ही सिस्त किों का साधन है। 

सनयसत ही सिस्त प्रासर्यो ंको स सभन्न किों िें सनयुि करने का कारर् है। 

िहाभारत के आसद प ण िें  ेदव्यास कहते हैं- 

 

न स सधं ग्रसते प्रज्ञा प्रज्ञां तु ग्रसते स सध: 

स सधपयाणगतानथाणन् प्राज्ञो न प्रसतपद्यते। (117/10) 
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अथाणत् बुखद् प्रारब्ध को अपना ग्रास नही ंबना सकती। 

प्रारब्ध ही बुखद् को अपना ग्रास बना लेता है। प्रारब्ध से 

प्राप्त होने  ाले अथों को बुखद्िान पुरुि भी नही ंजान 

पाता। 

भारतीय संसृ्कसत के दो आधारभूत उपजीव्य काव्यो ंके 

इन दो दृिांतो ंको सुनकर कोई भी कह सकता है सक 

संसृ्कत भाग्य ाद को बढा ा देती है। 

लेसकन किण ाद का सिथणन करते हुए ित्स्यपुरार् िें 

कहा है- 

 

त्यक्त्वाअलसान् दे परान् िनुष्यानुत्थान युिान 

पुरुिान् सह लक्ष्मी: 

अखिष्य यत्नाद्  ृरु्रानृ्नपेन्द्र तस्मात् सदोत्थान त्ता सह 

भाग्यि्।(220/12) 

 

अथाणत् हे राजन्! भाग्य पर भरोसा रख कर बैठने  ाले 

आलसी िनुष्यो ंको त्यागकर लक्ष्मी स णदा अभु्यदय िें 

तत्पर पुरुिो ंको प्रयत्नपू णक खोजकर  रर् कर लेती है। 

अतः  सदा अभु्यदयिील होना चासहए। 

पुरुिाथण की पक्षधर योग ासिष्ठ की यह प्रबल उखि 

स चारर्ीय है- 

 

'परि पौरूििासित्य दनै्तदणन्ताखिचूर्णयन् 

िुभेनािुभिुद्युिं प्रािन पौरुिं जयेत्।' 

 

अथाणत् िनुष्य को चासहए सक पू णजन्म के अिुभ पौरुि 

(अथाणत् दुभाणग्य) के फलोनु्मख होने पर दांतो से दांतो को 

पीसते हुए परि पुरुिाथण का आिय लेकर िुभ किों 

द्वारा उसको जीत ले। 

िंकराचायण ने तो पुरुिाथणहीन को जीस त ही िृत के 

सिान बताया है- 

 

'जी नृ्मत:कसु्त सनरुद्यिो य: (िंकराचायण प्रश्नोत्तरी 5) 

 

अथाणत् जीस त ही िृत के सिान कौन है? जो 

पुरुिाथणहीन है। 

उपयुणि गंभीर गं्रथो ंके असतररि लोक िें प्रचसलत गं्रथ 

'पंचतंत्र' िें स षु्ण ििाण ने भाग्य को छोडकर पुरुिाथण 

करने का आह्वान सकया है- 

 

'उद्योसगनं पुरुि ससंहिुपैसत लक्ष्मीदै ेन देयसिसत 

कापुरूिा:  दखन्त 

दै ं सनहत्य कुरू पौरूििात्मिक्त्या यते्न कृते यसद न 

ससद्यसत को अत्र दोि:। 

 

अथाणत् लक्ष्मी उद्योगी पुरुि को प्राप्त होती है। कायर 

लोग कहते हैं सक जो भाग्य िें होगा  ह सिलेगा। भाग्य 

को छोडकर अपनी िखिभर यत्न करो, सफर भी यसद 

कायण ससद् न हो तो इसिें कोई दोि तो नही ं है या यह 

देखो सक िेरे पुरुिाथण िें क्या दोि रह गया। 

 सु्तत: भारतीय संसृ्कसत की दृसि कदासप एकांगी न 

रही। यहां पुरुिाथण को िहत्व सदया गया सकंतु उसे फल 

प्राखप्त के सलए सिथण कारर् ही िाना गया, संपूर्ण नही।ं 

तभी तो  ेदव्यास िहाभारत के  न प ण िें कहते हैं-  

 

कु णतो नाथणससखद्िे भ तीसत है भारत 

सन ेदो सनत्य कत्तणव्यो द्वा न्यौ ह्यत्र कारर्ि्। (32/50) 

 

अथाणत् हे भारत! पुरुिाथण करने पर भी यसद ससखद् न 

प्राप्त हो तो खखन्न नही ंहोना चासहए क्योसंक फल ससखद् िें 

पुरुिाथण के असतररि प्रारब्ध तथा ईश्वरकृपा दो अन्य 

कारर् हैं। 

लेसकन एक और दृसि यह है सक सजस प्रकार एक चक्र से 

रथ की गसत नही ं होती उसी प्रकार पुरुिाथण के सबना 

भाग्य ससद् नही ंहोता- 

 

यथा ह्यकेन चके्रर् न रथस्य गसतभण ेत् 

तथा पुरुिकारेर् स ना दै ं न ससद्यसत।। 

 

इन दो उदाहरर्ो ं पर गौर करें  तो हि पाते हैं सक 

पुरुिाथण भाग्य के सबना अंधा है और भाग्य पुरूिाथण के 

सबना लंगडा। सजस प्रकार अंधे और लंगडे सिलकर 

जंगल की आग से बच सनकलते हैं, उसी प्रकार पुरुिाथण 

और भाग्य दोनो ं के सहयोग से ही िनुष्य की जी न 

रूपी यात्रा दा ानल से सफलतापू णक गुजर सकती है। 

अब इनिें से सकसी के सलए पुरुिाथण ज्यादा िहत्व रखता 

है तो सकसी के सलए भाग्य। 

 ेदव्यास िहाभारत के अनुिासन प ण िें कहते हैं सक 

जैसे बीज खेत िें बोए सबना सनष्फल रहता है, उसी 

प्रकार पुरुिाथण के सबना भाग्य भी ससद् नही ंहोता- 

 

यथा बीजं सबना के्षत्रिुपं्त भ सत सनष्फलि् 

तथा पुरुिकारेर् सबना दै ं न ससद्यसत। (6/7) 

 

यही  ेदव्यास सौखप्तक प ण िें पुरुिाथण की जगह भाग्य 

को थोडा ज्यादा िहत्व देते प्रतीत हो रहे हैं, जब  े 

कहते हैं- 

 

उत्थान चाप्यदै स्य ह्यनुत्थानं च दै ति् 

व्यथं भ सत स णत्र पू णस्तत्र स सनिय:। (2/6) 

 

अथाणत् भाग्यरसहत पुरुिाथण और पुरुिाथण रसहत भाग्य 

स णत्र व्यथण हो जाते हैं।इन दोनो ं िें पहला पक्ष ही 
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ससद्ांतभूत ए ं िेष्ठ है अथाणत् दै  के सहयोग के सबना 

पुरुिाथण काि नही ंदेता है। 

लेसकन ' ेदो ंकी ओर लौटो' का नारा देने  ाले दयानंद 

अपनी प्रससद् पुस्तक 'सत्याथण प्रकाि' िें कहते हैं-

पुरुिाथण प्रारब्ध से बडा इससलए है सक पुरुिाथण से संसचत 

प्रारब्ध बनते हैं, सजसके सुधरने से सब सुधरते और 

सजसके सबगडने से सब सबगडते है। 

पुरुिाथण और भाग्य िें से कौन ज्यादा िहत्व रखता है, 

यह व्यखि की दृसि और पररखस्थसत पर सनभणर करता है; 

लेसकन िुक्रनीसत िें एक और अनूठा िागण सदखाया गया 

है- 

 

दै े पुरुिकारे च खलु स ं प्रसतसष्ठति् 

पू णजन्मकृतं किेहासजणतं तद् सद्वधा कृति्। (1/49) 

 

भाग्य   पुरुिाथण पर ही संपूर्ण जगत प्रसतसष्ठत है। इनिें 

एक किण के ही दो भेद सकए गए हैं -पू णजन्म िें सकया 

हुआ किण 'भाग्य' है और इस जन्म िें सकया हुआ किण 

पुरुिाथण है। 

कुछ लोग संसृ्कत भािा पर भाग्य ाद को बढा ा देने 

 ाली भािा होने का आके्षप लगाते हैं। यह उनकी 

अल्पज्ञता और एकांगी दृसि  ाला होने का प्रिार् है। 

संसृ्कत भािा एक अथाह सिुद्र के सिान है और इस 

सिुद्र िें जो सजतना गहरा उतरता है उतना ही दुलणभ 

िोती उसे प्राप्त होता है। िेरी सिझ िें जी न की 

स ांगीर् दृसि इस भािा िें है। यसद भाग्य ाद की तरफ 

कुछ झुका हुआ उद्रर् संसृ्कत के गं्रथो ंिें हैं तो उसका 

भी अपना एक व्य हाररक ए ं तासकण क पक्ष है। यसद 

कोई व्यखि अपना स णस्व सकसी लक्ष्य प्राखप्त िें लगा 

देता है और कत्ताणपन के भा  से पूर्णरूपेर् भर जाता है 

तो उसे असहनीय तना  होता है। ऐसी पररखस्थसत िें उसे 

यसद लक्ष्य प्राखप्त नही ंहोती है तो  ह अ साद िें चला 

जाएगा। स्वयं को कताणधताण िानने के कारर् कोई सहारा 

भी उसके पास नही ंबचेगा। अंततः  यह दृसि उसके सलए 

आत्मघाती सासबत होगी। 

यसद सनयसत ाद या भाग्य ाद को  ह िानता है तो 

कत्ताणपन के अहंकार से िुि होकर परिात्मा का 

अ लंबन थाि सकता है। इस ब्रह्ांडीय व्य स्था िें 

थोडा सा स श्वास भी उसे बडे तना  से िुखि सदला 

सकता है। कोई व्यखि धन के पीछे पागल है और उसे 

िनो ांसछत धन नही ं सिलता, कोई व्यखि पद के सलए 

दौड रहा है और उसे िनोनुकूल पद नही ंसिलता तो  ह 

टूट जाता है।  ह यह नही ंसोचता सक ऐसी अनेको ंदुलणभ 

  अतं्यत िहत्व की चीजें हैं जो उसके सकए नही ं हो 

रही। श्वास सजसके सबना  ह सजंदा नही ं रह सकता 

उसके चलाए नही ंचल रही। बच्चा जब जन्म लेता है तो 

िां का खून उसके आहार होने के सलए दूध बन जाता 

है।इसको सकसने सकया? 

 सु्ततः  िान  जो कर सकता है  ह बहुत कु्षद्र है। 

परिात्मा जो करता है,  ह इतना स राट है सक हिारी 

कु्षद्र आंखो ं िें सिाता नही।ं इस स राट अखस्तत्व के 

समु्मख िनुष्य की हैससयत ही क्या है?- 

 

तंतु पे्रररत गात्र हो तुि,एक पुतले िात्र हो तुि 

इस जगत की नासटका के क्षसर्क भंगुर पात्र हो तुि। 

 

स राट अखस्तत्व तो अपने सनयिो ंके अनुसार चल रहा है। 

िनुष्य चाहे तो अपनी दृसि िांसत को बढाने  ाला बना 

सकता है या अिांसत को बढाने  ाला। 

एक दृसिकोर् है सक भस ष्य असनसित है और 

परर तणनीय भी। िनुष्य चाहे तो भस ष्य  ैसा ही हो 

सकता है,जैसा  ह चाहता है। भस ष्य पू ण से सनसित नही ं

है,िनुष्य के हाथ िें है सक भस ष्य को सनसिणत करे। 

यह जो दृसि है, इसका अपररहायण पररर्ाि िनुष्य की 

अिांसत होता है। यसद भस ष्य असनसित है तो अिांत 

होना होगा, बेचैन होना होगा और असंतुि होना होगा। 

उसे बदलने की कोसिि करनी होगी। यसद बदलाहट हो 

सकी, तो भी तृखप्त नही ंसिलेगी क्योसंक भस ष्य का कोई 

अंत नही ं है। एक बदलाहट पचास और बदलाहट की 

आकांक्षा पैदा करेगी। अगर बदलाहट न हो सकी तो 

बहुत गहन पीडा, उदासी, स पदा घेर लेगी। 

पसिि ने यह दृसिकोर् सलया है। पसिि िानकर चलता 

है सक अतीत तो सनसित है, हो गया।  तणिान हो रहा है। 

आधा सनसित है,आधा असनसित है। भस ष्य पूरा असनसित 

है,अभी सबलु्कल नही ंहुआ है। 

अगर भस ष्य असनसित है तो िुझे आज  तणिान के क्षर् 

को भस ष्य के सलए असपणत करना होगा तासक भस ष्य को 

िैं अपनी आकांक्षा के अनुकूल बना लंू। 

इसके कारर् व्यखि एक तरफ  तणिान के क्षर् से चूक 

जाएगा और दूसरी तरफ कल की सचंता से भर जाएगा। 

पसिि के इस दृसिकोर् का नकारात्मक पक्ष यह है सक 

गहन अिांसत हाथ िें आती है और सकारात्मक पक्ष यह 

है सक भौसतक अथों िें उपलखब्धयां भी लाती हैं। पसिि िें 

सिृखद् तो बहुत बढी सकंतु अिांसत इतनी बढी सक 

िनुष्य पागल हो गया है। अब स चार होने लगा है सक 

भौसतक सिृखद् की कीित पर आदिी को पागल बनाने 

 ाला दृसिकोर् क्या उसचत है? 

पूरब का दृसिकोर् यह है सक भस ष्य सनयत है, जो होना 

होगा,  ह होगा। इस दृसिकोर् का नकारात्मक पक्ष यह 

हुआ सक भौसतक सिृखद् पूरब िें नही ंबढ सकी सकंतु 

सकारात्मक पक्ष यह है सक जंगल िें भी िंगल का जी न 

जीने  ाले इंसान हि पैदा कर सके। 
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पसिि बाहरी साधन िें धनी हो गया सकंतु अंदर से गरीब 

भी। पूरब बाहर से तो गरीब बना रहा सकंतु अंदर की 

संपदा बचा सका। चुना  करने पर व्यखि कुछ खोता 

है,तो कुछ पाता भी है। आज पसिि भी परेिान है और 

पूरब भी परेिान है। पसिि के लोग िांसत के सलए पूरब 

की तरफ भाग रहे हैं और पूरब के लोग सिृखद् के सलए 

पसिि की तरफ भाग रहे हैं। 

जी न को पूर्ण बनाने के सलए रोटी, कपडा,िकान भी 

चासहए और साथ ही साथ िांसत, ध्यान, प्राथणना भी। 

किण ाद का दृसिकोर् रोटी, कपडा, िकान असजणत कर 

सकता है सकंतु िांसत, ध्यान, प्राथणना तो भाग्य ाद ही ला 

सकता है। 

कुछ लोग भाग्य ाद का सहारा लेकर किण को छोड देते 

हैं- 

 

अजगर करे न चाकरी,पंछी करे न काि 

दास िलूका कह गए सबके दाता राि।। 

 

िलूकदास के इस उद्घोिर्ा के प्रभा  िें पलायन ाद 

काफी बढा। 

कुछ लोग किण ाद का सहारा लेकर जरूरत से ज्यादा 

तना  अपने ऊपर ले लेते हैं। इस कारर् से अ साद, 

आत्महत्या बहुत ज्यादा बढ रही हैं। ऐसी पररखस्थसत िें 

गीता िें कृष्ण की कही हुई िन: खस्थसत हिारी पथ 

प्रदिणक बन सकती है- 

 

'किणणे्य ासधकारसे्त िा फलेिु कदाचन 

िा किणफलहेतुभूणिा ते संगो अस्त्वकिणसर्।' (गीता 

2.47) 

 

भा  यह है सक अपने सहसे्स का किण यथािखि अ श्य 

करना चासहए और बाकी सब कुछ परिात्मा पर छोड 

कर सनसिंतभा  से जीना चासहए। यही सारी स  ेचना का 

परि संदेि है।  
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