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संसृ्कत गं्रथ  ंमें अह ंसा 

 

डॉ. सर्वजीत दुबे 
 

सारांश 

असहंसा िान ीय संसृ्कसत का सिखर है। इस परि ऊंचाई को तभी प्राप्त सकया जा सकता है 

जब व्यक्ति को अनुभ  हो जाए सक हि सभी दो नही ं हैं, एक ही सत्य की स सभन्न 

असभव्यक्तियां हैं। अथाात् अदै्वत का अनुभ  असहंसा की िंसजल तक पहंचा देता है। संसृ्कत के 

गं्रथो ंिें यह अदै्वत की भा ना अनेक रूपो ंिें प्रकट हई हैं। 'स ं खक्तिदं ब्रह्म', 'ईिा ास्यसिदं 

स ं' और 'एकं सद् स प्रा बहधा  दंसत' जैसे अनेक िहा ाक्य “असहंसा परिो धिा:” की 

स्थापना करते हैं। हि सभी आत्मा जब एक ही परिात्मा के अंि हैं तो हिारा जी न परस्पर 

सनभार है। एक का दुख दूसरे का दुख है और एक का सुख दूसरे का सुख हो जाता है।अतः  

ऋसि प्राथाना करते हैं - 'िा कसिद् दुखभाग भ ेत्', 'स े भ ंतु सुक्तखन:'। असहंसा को जी न िें 

साधना पडता है तब इसकी उपलक्ति होती है। इसके सलए संसृ्कत गं्रथो ंिें बताए गए "यि-

सनयि-आसन-प्राणायाि-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-सिासध की योग-साधना से गुजरना पडता 

है। तब व्यक्ति अनुभ  करता है सक “असहंसा परिं सुखि्”। 

 

कूट शब्द: अदै्वत, भस्मासुर, परस्परतंत्रता, स ियासिि्, सनस ाियि्, अध्यात्म-स द्या, 

आ ेिजन्य-तना , अ सादजन्य-तना । 

 

प्रस्तार्ना 

िहात्मा गांधी के जन्म सद स 2 अकू्टबर को संयुि राष्ट्र  संघ ने 'स श्व असहंसा सद स' के 

रूप िें िनाने का सनणाय सलया। देर से ही सही लेसकन इस िुभ सनणाय से एक बात स्पष्ट् 

हो गई सक आज के स ज्ञान प्रधान युग िें सहंसा से सघरा िनुष्य इतना पररपक्व हो गया है 

सक उसे अध्यात्मपरक व्यक्ति की िहत्ता का पता चला। इसके बाद उसे अध्यात्मपरक 

स द्यासंपन्न संसृ्कत भािा का भी आज न कल िहत्त्व पता चल ही जाएगा। क्योसंक िोहन 

को िहात्मा बनाने िें िहत्वपूणा भूसिका असहंसा के ससद्ांत िें उनकी दृढ़ आस्था ने 

सनभाई। गांधी स्वयं िानते थे सक सत्याग्रह संबंधी स चारधारा का िूल स्रोत उनका 

असहंसा का ससद्ांत है। इससे भी ज्यादा गहरी बात यह है सक उनके सत्य और असहंसा 

का िूल स्रोत  ैसदक दिान है। यजु ेद का  ाक्य 'ईिा ास्यसिदं स ं'1 राष्ट्र सपता के 

धासिाक स चारो ंका िूल आधार है। जब प्रते्यक आत्मा िें उस परिात्मा का अंि है तो 

असत्य के िागा पर गए हए व्यक्ति को सत्य के आग्रह द्वारा सही िागा पर लाया जा 

सकता है। और सत्याग्रह के सलए सही िागा असहंसा ही हो सकता है। असहंसा की 

व्यक्तिगत धारणा और साधना को गांधी ने राजनीसतक और सािासजक के्षत्र िें प्रयोग 

कर भारतीय आंदोलन की दिा और सदिा बदल दी। 
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िान  सभ्यता और संसृ्कसत का उच्चति स कास सबंदु है- 

असहंसा। सहंसा जी न यात्रा के साथ जुडी हई है पर  ह 

जी न के स कास का अंग नही ं है। “िनुष्य और जंगि 

पिुओ ंकी सहंसा ित करो” ऐसा यजु ेद िें कहा गया है- 

 

“िां सहंसी: पुरुिं जगत”2 

 

िनुष्य सचंतनिील प्राणी है, इससलए  ह हर के्षत्र िें 

स कास की यात्रा करता है। सािासजक स्तर पर असहंसा 

एक स कास है और अध्यात्म के स्तर पर तो  ह स ोच्च 

स कास है। इसीसलए िहाभारत िें कहा गया है सक 

असहंसा परि धिा है, असहंसा परि तप है, असहंसा परि 

सत्य है क्योसंक उससे धिा प्र सतात होता है - 

 

‘असहंसा परिो धिा, असहंसा परि तप: 

असहंसा परिं सतं्य यतो धिा: प्र ताते।'3 

 

इसी असहंसा से िांसत स्थासपत होती है जो स कास की 

असन ाया िता है। दरअसल असहंसा और िांसत को 

स भि नही ं सकया जा सकता। असहंसा िांसत है और 

िांसत असहंसा है। दोनो ं िें तादात्म्य संबंध है। इसीसलए 

चाणक्य कहते हैं- िांसत जैसा तप नही ंहै - 

 

‘िांसत तुलं्य तपो नाक्तस्त'4 

 

 ैश्वीकरण के आज के जिाने िें सहंसा का जैसा तांड  

देखने को सिल रहा है,  ैसा पहले नही ं था। क्योसंक 

स ज्ञान ने अज्ञानी के हाथ िें अब असीसित िक्ति स पं 

दी है। पुराणो ं िें एक कथा आती है सक भस्मासुर की 

तपस्या से प्रसन्न होकर सि  भग ान ने उसे  रदान 

िांगने को कहा। भस्मासुर ने कहा सक - िुझे  रदान 

दीसजए सक 'सजसके भी िस्तक पर हाथ रखंू,  ह भस्म हो 

जाए।' सि जी ने  रदान दे सदया तो  ह उन्ी ंके िस्तक 

पर हाथ रखने को द डा। यह कथा प्रतीकात्मक है,जो 

आज पुनः  दोहराई जा रही है।  

अज्ञानी भस्मासुरो ंके हाथ िें स ज्ञान की िक्ति आई तो  े 

(भस्मासुर) स कास की जगह स नाि का खेल सदखा रहे 

हैं। संसृ्कत के कथा सासहत्य के नीसत श्लोको ं िें कहा 

गया है सक-  

य  नं धन-संपसत्त: प्रभुत्विस  ेसकता 

एकैकिप्यनथााय सकिु यत्र चतुष्ट्यि्।। 

 

अथाात् यु ा स्था, धन, प्रभुता और अस  ेक; इन चारो ंिें 

से एक भी अनथा की जड है। जब चारो ंही एकत्र हो जाए 

तो सफर क्या कहना! 

आज के जिाने िें असहंसा को कायरता बताने का प्रयास 

सकया जा रहा है। लेसकन संसृ्कत के गं्रथो ंके अध्ययन से 

पता चलता है सक असहंसा को हिारी संसृ्कसत िें सबसे 

ज्यादा िूल्य सदया गया है, जो कायरो ंका नही,ं  ीरो ंका 

आभूिण है- 

 

“ए ं स ािसहंसायां धिााथािसपधीयते, 

अिृत: स सनतं्य  ससत यो सहंसां न प्रपदं्यते।।"5  

 

अथाात् असहंसा िें संपूणा धिा और अथा सिासहत है। जो 

व्यक्ति सकसी के प्रसत सहंसा नही ंकरता,  ह जन्म-िरण 

से िुि होकर अिृत-तत्व प्राप्त कर लेता है। 

 

“रुपिवं्यगतािायुबुाक्तद् सत्यि् बलं सृ्मसति्, 

प्रापु्तकािैनारैसहंसा  सजाता  ै िहात्मसभ:।।"6 

 

अथाात् जो िनुष्य संुदरता, पु ांगता, दीघाायु, उत्ति बुक्तद्, 

आरोग्य, बल और स्मरणिक्ति प्राप्त करना चाहते हैं तो 

उन्ें सहंसा का स ादा के सलए त्याग कर देना चासहए। 

 

“असहंसा परिो यज्ञस्तथासहंसा परं फलि् 

असहंसा परि सित्रिसहंसा परिं सुखि्।।"7  

 

अथाात् असहंसा स ाशे्रष्ठ यज्ञ है, असहंसा से उत्ति फल 

प्राप्त होता है।असहंसा परि सित्र है और सबसे उत्ति 

सुख है। 

स ज्ञान के कारण सारा संसार एक दूसरे से जुड गया 

लेसकन यह जुडा  बाहर का ही है। अंदर से दूररयां और 

बढ़ गई हैं, तभी तो हृदय िें सहंसा का भा  उठता है। 

 सु्ततः  सिस्या दो प्रकार की होती हैं-भ सतक और 

िानससक। भ सतक सिस्या का सिाधान पदाथा की 

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 529 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

संतुसलत व्य स्था के द्वारा ही हो सकता है लेसकन 

िानससक सिस्या का सिाधान चेतना के स्तर पर ही 

संभ  है। आज संसार स ज्ञान के आस ष्कारो ंके कारण 

पदाथा की और सुस धाओ ं की व्य स्था तो कर सलया; 

लेसकन सफर भी आदिी अिांत है। यह अिांत आदिी 

दूसरो ं को िारकर भी संतुष्ट् नही ं है तो  ह स्वयं को 

िारने लगा है। आत्मघाती दसे्त (suicidal squad) क्या इस 

बात के प्रिाण नही ं है सक व्यक्ति ने स ज्ञान को  रदान 

की जगह असभिाप बना सदया और उसकी सहंसा ने 

आत्मघाती स्वरूप धारण कर सलया। 

भ सतक सिस्या का सिाधान अध्यात्म िें खोजना और 

िानससक सिस्या का सिाधान पदाथा िें खोजना 

िान ीय सचंतन की सबसे बडी भूल है। इस भूल को हि 

दोहराते चले जा रहे हैं, इसीसलए सिस्या का सही 

सिाधान नही ंहो रहा है। 

आज का आदिी स श्विांसत की बात बहत सोचता है पर 

इस सच्चाई को स सृ्मत कर देता है सक िानससक िांसत 

के सबना स श्विांसत की कल्पना नही ंकी जा सकती। और 

िानससक िांसत तब तक संभ  नही ं जब तक सिस्त 

परर ेि िांसतपूणा न हो। इसीसलए तो यजु ेद िें प्राथाना 

की गई है सक स्वगा, अंतररक्ष और पृथ्वी िांसतरूप हो। 

जल, औिसध,  नस्पसत, स श्वदे , परब्रह्म और सब संसार 

िांसतरूप हो। जो स्वयं साक्षात् स्वरूपत: िांसत है,  ह 

भी िेरे सलए िांसत करने  ाली हो- 

 

द्य : िांसतरन्तररकं्ष िांसत:, पृथ्वी: िांसतराप: िांसतरोिधय: 

िांसत:।  नस्पतय: िांसतस ाशे्वदे ा: िांसतब्राहि िांसत: स ं 

िांसत: िांसतरे िांसत: सा िा िांसतरेसध।8  

 

िांसत के सलए ‘अिन' िब्द का प्रयोग होता है। संसृ्कत 

के िनीिी जानते थे सक िन का असतक्रिण करके आत्मा 

को जाने सबना िांसत नही ंउपलि हो सकती। यह आत्मा 

या चेतना पेड-प धो ं से लेकर पिु-पंसक्षयो ं तक और 

िान  से लेकर दे  तक सब िें सिान रूप से स द्यिान 

है। इस आत्मज्ञान के होते ही व्यक्ति िें उस धिा का 

उदय हो जाता है जो सबके साथ अपने जैसा व्य हार 

करता है। िहाभारत के अनुिासन प ा िें कहा गया है - 

 

न तत् परस्य संदध्यात् प्रसतकूलं यदात्मन: 

एि संके्षपतो धिा: कािादन्य: प्र ताते।।9 

अथाात जो स्वयं के प्रसतकूल लगे,  ैसा आचरण दूसरे के 

प्रसत नही ंकरना चासहए; यही धिा है। 

इस सोच के पीछे संसृ्कत के िनीसियो ंका यह अनुभ  है 

सक स्वतंत्रता और परतंत्रता जैसे िब्द जी न की 

 ास्तस कता नही ं है। जी न तो परस्परतंत्रता से चलता 

है। जी न का सत्य है सक इस संसार िें सब एक दूसरे से 

जुडे हैं। अतः  जब तक सारे तत्व िांसत की क्तस्थसत िें न 

पहंचे तब तक स्वयं की िानससक िांसत प्राप्त नही ं की 

जा सकती। सबना िानससक िांसत के स श्विांसत की बात 

करना बेईिानी है। इस बात को यजु ेद िें कहा गया है 

सक- 'युद् िनुष्य के िन िें उत्पन्न होता है।' अन्यत्र एक 

श्लोक िें कहा गया है सक - 

 

“िन ए ं िनुष्याणां कारणं बंधिोक्षयो: 

बंधाय स ियासिि् िुियै सनस ाियासृ्मति्।।"10 

 

अथाात् िन िनुष्य के बंधन और िोक्ष का कारण है। 

स िय से आसि होने पर बंधन और सनस ािय होने पर 

िुक्ति उपलि होती है। 

अतए  िन-िक्तस्तष्क पर ध्यान कें सित करने से सिस्या 

का सिाधान सिलेगा लेसकन आज युद् रोकने के सलए 

स नािक हसथयार अपररसित िात्रा िें बनाए जा रहे हैं 

और व्यक्तिगत सहंसा रोकने के सलए कठोर से कठोर 

कानून सनसिात हो रहे हैं। लेसकन युद् और सहंसा कि 

होने के बजाय बढ़ती ही जा रही हैं। सजतने लोग स श्वयुद् 

िें िारे गए उससे कही ंज्यादा लोग व्यक्तिगत सहंसा िें 

िारे जा चुके हैं। अतः  अस्त्र-िस्त्रो ंसे या कानूनो ंसे इस 

सिस्या का सिाधान ढंूढना उसचत नही।ं 

आज आ श्यकता है धिा   अध्यात्मस द्यासंपन्न संसृ्कत 

भािा की, जो व्यक्ति को प्राथाना   ध्यान के द्वारा पदाथा 

के प्रसत अत्यासक्ति से स्वयं के प्रसत संतुसलत जागरूकता 

की ओर ले जाए। सहंसा की जड िें आज की सिक्षा है जो 

ससफा  पदाथा के प्रसत सचंतन को बढ़ाती है। इसीसलए 

पदाथा पर असधकार को लेकर ही सब कलह है, चाहे  ह 

पदाथा भूसि हो या सोने की खानें, तेल के कुएं हो या 

अन्नके्षत्र। दरअसल स ज्ञान का स कास ही दृसष्ट् के बाहर 

की ओर जाने से हआ। हि बाहर के पदाथा खोजते-

खोजते इतनी दूर सनकल गए सक अपनी याद ही न रही। 

स ज्ञान ने हिें पदाथों से भर सदया सकंतु आत्मा से दररि 

कर सदया। आज संसार सुस धा संपन्न हो गया है, लेसकन 

सुखी नही।ं कारण है सक हिारी आदत ही बाहर देखने 

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 530 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

की पड गई है। ऐसे िें संसृ्कत िनीसियो ंका िूल प्रश्न 'को 

अहि्' अथाात् ‘िैं क न हं' बहत िहत्वपूणा बन गया है। 

जब खोज िें व्यक्ति उतरता है तो पाता है सक  ह न तन 

है,न िन है;  ह तो आत्मस्वरूप,चैतन्यस्वरूप 

साक्षीस्वरूप है। सफर अपेक्षारसहत होकर सुख से 

स चरण करता है - 

 

न तं्व देहो, न ते देहो, भोिा कत्ताा न  ा भ ान् 

सचिूपोअसस सदा साक्षी सनरपेक्ष: सुखं चर।।11  

 

यह खोज, यह अंतयाात्रा का सूत्र आज हिारे जी न िें 

संतुलन ला सकता है, सुख ला सकता है। जब व्यक्ति को 

यह अनुभ  होता है सक  ह चैतन्य िात्र है, आत्मस्वरूप 

है तो सफर कण-कण िें उसे परिात्मा का दिान होने 

लगता है। “ईिा ास्यसिदं स ं" का अनुभ  होते ही 

व्यक्ति का िन नही ंरहता; अ-िन व्यक्ति आत्मा िें क्तस्थत 

होकर परि िांसत को उपलि होता है। 

आधुसनक युग िें आचाया तुलसी और उनके सिष्य 

िहाप्रज्ञ का असहंसा के प्रचार-प्रसार िें अिूल्य योगदान 

है। आचाया िहाप्रज्ञ ने अपनी पुस्तक “असहंसा के अछूते 

पहलू” िें इस स िय को बहत सूक्ष्मता से प्रसु्तत सकया 

है। इस पुस्तक के ”असहंसा और ध्यान” नािक पाठ िें 

उन्ोनें स्वीकार सकया है सक प्रते्यक सािासजक प्राणी 

असहंसा को पसंद करता है क्योसंक  ह िांसत चाहता है, 

िांसत के सबना सुख नही ंसिल सकता। लेसकन सहंसा की 

जडें इतनी िजबूत है सक उन्ें सहज ही काटा नही ंजा 

सकता।....... सकंतु उसको काटने का उपाय है।इनिें 

सबसे बडा उपाय है ध्यान।12 

दरअसल सहंसा की जो जडें हैं, उन्ें हि यसद पहचान 

जाएं तो सफर पोिक तत्वो ं को काटा जा सकता है। 

िसलन सहंसा का एक बहत बडा पोिक तत्व है-तना । 

 ही आदिी सहंसा करता है जो तना  से ज्यादा ग्रस्त 

होता है। तना  के सबना सहंसा संभ  नही ं होती। 

सिसथलीकरण की दिा िें कोई आदिी सहंसा नही ंकर 

सकता। पहले िांसपेसियो ं िें तना  होता है सफर 

िानससक तना  होता है और अंत िें भा नात्मक तना  

होता है तब आदिी सहंसा पर उतारू हो जाता है। 

तना  दो प्रकार का होता है-आ ेिजन्य तना  और 

अ सादजन्य तना । क्रोध और लोभ का तना  

आ ेिजन्य तना  है। सनरािा और सनक्तियता का तना  

अ सादजन्य तना  है। दोनो ं प्रकार के तना  आदिी 

को सहंसा की ओर ले जाते हैं। सहरोसििा-नागासाकी 

क्रोध के कारण, इराक की सहंसा अिेररका के तेल कुओ ं

के लोभ के कारण घसटत हआ। सनरािा के कारण कई 

लोग अपरासधक गसतस सधयो ं िें संलग्न हो जाते हैं या 

आत्महत्या कर लेते हैं। इसी प्रकार सनक्तियता या 

सनठले्लपन के कारण आज के यु क निे के आदी हो 

जाते हैं और अंत िें सहंसा के सिकार हो जाते हैं। 

तना  को सिटाने के सलए और व्यक्तित्व को ऊंचाइयो ं

पर ले जाने के सलए पतंजसल के योग सूत्र िें यि-सनयि-

आसन-प्राणायाि-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-सिासध के रूप 

िें जो उपाय बताए गए हैं,  े अतं्यत  ैज्ञासनक और 

प्रिासणक हैं। आज पूरा संसार असहंसा की बात करता है 

लेसकन सारा प्रसिक्षण और प्रयत्न सहंसा का चल रहा है। 

हसथयार चलाने का प्रसिक्षण, युद् लडने का प्रसिक्षण 

और यहां तक सक नक्सली और आतंकी बनाने का 

प्रसिक्षण तो सदया जाता है लेसकन इतने बडे पैिाने पर 

योग और ध्यान का प्रसिक्षण नही ं सदया जाता। लेसकन 

इस सदिा िें कुछ सकारात्मक परर तान चल रहे हैं 

सजसिें 21 जून को ”स श्व योग सद स” घोसित कर योग से 

लोगो ंको जोडने का सराहनीय काया हो रहा है। 

िान  के हृदय िें घृणा के भा  है, तो पे्रि के भा  भी है: 

क्रोध के भा  है तो करुणा के भा  भी है; सहंसा के भा  

है तो असहंसा के भा  भी है। नकारात्मक भा नाएं 

खरपत ार की तरह अपने आप उग जाती हैं, इन्ें बार-

बार उखाडने पर भी खाद-पानी के सबना ही ये बार-बार 

बडी हो जाती हैं। लेसकन सकारात्मक भा नाएं गुलाब के 

बीज की तरह सा धानीपू ाक भूसि िें बोनी पडती हैं, 

उनको सतत सुरक्षा देनी पडती है और खाद-पानी देना 

पडता है, तब जाकर गुलाब का फूल क्तखल पाता है। 

असहंसा का फूल भी िहात्मा जैसे साधक के जी न िें 

क्तखल पाता है सजससे सारा राष्ट्र  रूपी उप न ही नही ं

संसार रूपी चिन भी सु ाससत हो जाता है। 
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