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भारतीय संस्कृतत में कमम की अवधारणा 
 

डॉ. अंजना रानी 
 
सारांश 

जन्म से लेकर मरण तक व सभन्न प्रकार के कमों में मनुष्य सलप्त रहता है। कमश बिंधन का 
कारण भी बनता है और मुवि का भी कारण बनता है। अतः कमश के प्रसत जो हम दृवि अपनाते 
हैं,  ह सबसे महत् पूणश हो जाती है। भारतीय सिंस्कृसत में कमश के व व ध रूपों का सूक्ष्म 

व श्लेषण कर मान  का पथ-प्रदर्शन ककया गया है। प्रायः भारतीय सिंस्कृसत को भाग्य ादी 
मान सलया जाता है ककिं तु भारतीय दार्शसनक ग्रिंथों में कमश के व्यापक और सूक्ष्म व श्लेषण को 
देखकर यह सिंस्कृसत कमश प्रधान सिंस्कृसत ससद्ध होती है। 
 
कूटशब्द: सिंसित, प्रारब्ध,कियमाण, सकाम, सनष्काम 
 
प्रस्तावना 
गीता कहती हैं कक कमश ककए वबना क्षण भर भी व्यवि स्स्थत नहीिं हो सकता। अथाशत ्

जन्म से लेकर मरण तक व्यवि सनरिंतर कोई न कोई कमश करते रहता है। दसूरे र्ब्दों 
में कहें तो मनुष्य का लक्षण कमश ही है- 

 

"मनुष्या: कमशलक्षण:"1  

 

रामिररतमानस में भारतीय सिंस्कृसत के ममशज्ञ तुलसीदास सलखते हैं कक- 

 

"कमश प्रधान व श्व करर राखा, जो जस करकहिं सो तस फल िाखा।।"2 

  

जो लोग यह सोिते हैं कक भारतीय सििंतन सनस्ष्िय- भाग्य ाद का पोषक हैं,  े भ्ािंसत 

के सर्कार हैं। भारतीय व िारधारा प्रारिंभ से ही कमश ाद की प्रबल समथशक रही है। 
 

ववतभन्नरूपा कमम: भारतीय सिंस्कृसत में इस कमश के तीन रूप बताए गए हैं -सिंसित, 

प्रारब्ध तथा कियमाण। सिंसित कमश  े हैं, जो अतीत कमों से उत्पन्न होते हैं परिंतु 
स्जसका फल समलना अभी र्ुरू नहीिं हुआ है।  
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प्रारब्ध कमश  े हैं, स्जसका फल इस जन्म में समलना 
र्ुरू हुआ है, इसका सिंबिंध अतीत जी न से हैं। 
कियमाण कमश  े हैं, जो  तशमान समय में ककए जा रहे 

हैं, लेककन स्जनका फल भव ष्य में समलेगा। 
 भारतीय सििंतन में कमश का इतना असधक महत्  है कक 

व्यवि का पुनजशन्म का आधार भी कमश को ही माना 
गया है। व्यवि स्जन माता-वपता, परर ार,समाज तथा 
समय में जन्म लेता है;  े सब उसके प्रारब्ध कमों के ही 
पररणाम होते हैं- 
 

"फलस्य  ा पू ाश स्था पू  ंनामास्तीती तर्कयशते।"3  

 

कमम फल के सबंंध में ववतभन्न मत 

कमों का फल ककस तरह प्राप्त होता है,इस सिंदभश में 
भारतीय सिंस्कृसत में प्रमखु रूप से दो मत प्रिसलत हैं -
(1) ईश्वर ादी मत मानता है कक ईश्वर  ह र्वि है जो 
प्रत्येक व्यवि को अपने कमश के अनुसार फल प्रदान 

करता है।(2) इसके व परीत सनरीश्वर ादी मत ईश्वर के 

अस्स्तत्  की कोई आ श्यकता अनुभ  नहीिं करता। 
 ह मानता है कक प्रत्येक कमश से एक र्वि (अपू श) 
उत्पन्न होती है जो ककसी भी तरह खत्म नहीिं की जा 
सकती और इस कमशजन्यर्वि के कारण प्रत्येक व्यवि 

को अपने कमश का फल भोगना ही पडता है। मीमािंसकों 
का यही मत है। 
भारतीय मत के अनुसार व्यवि स् यिं अपना भाग्य 

व धाता है ,इससलए भग द्गीता कहती हैं- 
 

"उद्धरेदात्मनात्मानिं नात्मानम सादयेत ्

आत्म ैह्यात्मनो बन्धुरात्म ै ररपुरात्मन:।"4 

 

वेद तथा उपतनषद में कममवाद 

ऋग् ेद में कमश ससद्धािंत बीज के रूप में समलता है जहािं 
उसे "ऋत" कहा गया है। यह नैसतक व्य स्था का नाम 

है।जगत में सबसे पहले ऋत ही उत्पन्न हुआ,सत्य की 
उत्पवि उसके बाद में हुई- 

 

"ऋतिं ि सत्यिं िाभीद्धािपसो ध्यजायत।" 

 

अथ श ेद का मनीषी कहता है कक मेरे दाकहने हाथ में 
पुरुषाथश है और बािंयें हाथ में सफलता रखी है- 

 

"कृतिं मे दस्क्षणे हस्ते जयो मे सव्य आकहत:"5 

  

अथ श ेद में अन्यत्र कहा गया है कक"मैं स् भा त: 

व जयर्ील हूिं। पथृ् ी पर मेरा उत्कृि पद है। मैं व रोधी 
र्वियों को परास्त कर समस्त व घ्न-बाधाओिं को 
दबाकर प्रत्येक कदर्ा में सफलता पाने  ाला हूिं।"  

कमश की इस प्र वृि को कालािंतर में कमशकािंड की 
कासलमा ने ग्रससत कर डाला। ब्राह्मण काल में 
पुरोकहत ाद के प्रबल होने से यज्ञ के नाम पर कहिंसा तथा 
पररग्रह पनपने लगे। पर्ु- ध यज्ञ का प्रमखु अिंग बन 

गया और कमशकािंड का एक भयिंकर रूप सामने आया। 
उपसनषद के ऋवषयों ने कमशकािंड का व रोध कर कमश ाद 

का प्रािंजल रूप जगत के सामने रखा। बहृदारण्यक 

उपसनषद में कहा गया है कक श्रषे्ठ कमश करने  ाला श्रषे्ठ 

व्यवि ए िं सनकृि कमश करने  ाला दिु व्यवि बन जाता 
है। पुण्य कमों के द्वारा ही मनुष्य के जी न में पव त्रता, 
सनमशलता और स् च्छता आती है। 
प्रश्नोपसनषद में कहा गया है कक ऊपर की ओर गसत 

 ाली उदाि  ायु जी  को मतृ्य ुउपरािंत पुण्य कमश करने 

के कारण स् गश लोक ले जाती है ए िं पाप कमश के कारण 

नरक में ले जाती है ,जो व्यवि पाप और पुण्य दोनों 
प्रकार का समसश्रत कमशफल भोगने के सलए असभमुख 

होते हैं,उन्हें यह पुनः मनुष्य योसन में ले आती है। 
ऐतरेय ब्राह्मण "िरै ेसत िरै ेसत" मिंत्र में उद्घोष करता है 

कक जो बैठा रहता है उसका भाग्य भी बैठ जाता है,िलने 

 ाले का सौभाग्य भी िलने लगता है। 
 

दाशमतनक सपं्रदायों में कमम की अवधारणा 
जनै धमश मानता है कक पथृ् ी,जल आकद की तरह कमश 
भौसतक होता है। कमश के 8 प्रमखु प्रकार हैं- 
ज्ञाना रणीय, दर्शना रणीय, मोहनीय,  ेदनीय,आयषु, 

नाम ,गोत्र तथा अिंतराय। जनै दर्शन ईश्वर को नहीिं 
मानता। इससे मान  की गररमा और उिरदासयत्  
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दोनों बढ़ जाता है। मनुष्य अपने सत्कमों के माध्यम से 

अपने मोक्ष को प्राप्त कर सकता है। 
बौद्ध दर्शन में अिािंसगक मागश के द्वारा कमश की पे्ररणा दी 
गई है। सम्यक् ज्ञान, सम्यक् सिंकल्प, सम्यक्  िन, 

सम्यक् कमाशन्त, सम्यक् आजीव का, सम्यक् 

व्यायाम, सम्यक् स्मसृत, सम्यक् समासध में से सिंकल्प, 

कमाशन्त, आजीव का और व्यायाम द्वारा व्यवि को सही 
प्रकार के कमश करने की पे्ररणा कदया गया है। महामतै्री 
तथा महाकरुणा से आप्लाव त हृदय  ाला बौद्ध साधक 

जन कल्याण के सलए हमेर्ा कायशरत रहता है। स श दखु 

प्रर्ािंसत के सलए स् यिं बुद्ध ने बार-बार सिंसार में जन्म 

सलया। 
गौतम के न्याय सतू्र में कमश के 12 भेद माने हैं-आत्मा, 
र्रीर, इिंकिय, अथश, बुवद्ध, मन,प्र वृि, दोष,पे्रत्यभा , 

फल, दखु और अप गश। प्र वृि का अथश है मन- िन-

र्रीर का व्यापार। 
  ैरे्वषक भी कमश के महत्  को स् ीकार करता है और 7 

पदाथों को मानता है-िव्य, गुण, कमश, सामान्य, व रे्ष 

सम ाय, अभा । इसमें से कमश िव्य में आसश्रत रहने 

 ाला धमश है। यह कमश पािंि प्रकार का होता है-उत्के्षपण, 

अपके्षपण, आकुिं िन, प्रसारण तथा गमन। 
 सािंख्य दर्शन में सभी कियाएिं प्रकृसत के के्षत्र में सिंभ  है 

र्कयोंकक पुरुष के ल िेतन रूप और दृिा है। इसके 

बा जदू सािंख्य दर्शन पुरुष द्वारा कमश करने के व धान 

को स् ीकार करता है। जी न मवुि की अ स्था प्राप्त 

करने पर भी पुरुष को कमश करना पडता है। तत् ज्ञान 

के प्रभा  से अनारम्भ कमशबीज तो खत्म हो जाते हैं 
और कियमान कमश की भी उत्पवि नहीिं होती, पर 

प्रारब्ध कमश स्जनका फल आरिंभ हो िकुा है ,नि नहीिं 
होते। व देह मवुि की दर्ा तक कमश करना पुरुष की 
सनयसत है।  
पतिंजसल ने अपने योगसूत्र र्ास्त्र में कहा है कक सभी 
कमों को ईश्वर के िरणों में अवपशत कर सदै  ईश्वरभा  

में रत रहना िाकहए, यही ईश्वर-प्रस्णधान है। उनकी 
नजर में ईश्वर प्रस्णधान साधना की दृवि से सबसे 

महत् पूणश है पर कमश को छोडना असिंभ  है। 

मीमािंसा दर्शन में तो कमश सिंबिंधी एक न ीन दृविकोण 

पाया जाता है। प्रभाकर 8 पदाथों की सिा मानते हैं-
िव्य, गुण, कमश, सामान्य, परतिंत्रता, र्वि, सादृश्य 

और सिंख्या। कुमाररल पदाथों की सिंख्या 5 मानते हैं- 
िव्य, गुण, कमश, सामान्य तथा अभा । मीमािंसा दर्शन 

में कमश को व रे्ष स्थान प्राप्त है र्कयोंकक इस दर्शन को 
कमश- मीमािंसा- दर्शन कहा जाता है। मीमािंसकों ने कमश 
को धमश का नाम कदया है।  ेदाज्ञापू शक स्जस कमश को 
करने की पे्ररणा हो,  ह धमश का लक्षण है। 
व सधव धानप ूशक स्जस कमश को करने से 

जन्मजन्मान्तर में परमानन्द अनुभसूत हो  ह  ेद 

प्रसतपाद्य कमश अनुष्ठान कमश के लक्षण का द्योतक है। 
 ेदव कहत-कतशव्य -कमश ही धमश है। इस प्रकार यज्ञ 

आकद धमश भी कमश हैं, जो  ेद द्वारा प्रसतपाकदत 

प्रयोजन ाला तथा साथशक हों। ऐसे धमश को ही 
मीमािंसकों ने कमश की सिंज्ञा दी है। इन्हीिं कमों के करने 

से मनुष्य के व्यवित्  में सनम्नसलस्खत सभी गुणों की 
 वृद्ध होती है। 
"श्रद्धािं मेधािं यर्: प्रज्ञािं व द्यािं बुवद्धिं सश्रयिं बलम।् 
आयुष्यिं तेज आरोग्यिं देकह में एतत ्कमशम।्। " 

मीमािंसा के अनुसार  ेदानुकूल कमश ही उसित हैं। जो 
मान  को मवुि कदलाने में सहायता करता है।  ेद 

प्रसतपादय कमश पािंि प्रकार के हैं - सनत्य, प्रायस्ित, 

नैमसैतक, उपासना, सनवषद्ध। 
मीमािंसा दर्शन में कमशफल दाता के रूप में मखु्य रूप से 

मवुि के सलए कमश पर बल देते हैं। जसेै कक  ेदों में कहा 
गया है ‘‘यजे्ञत स शकामः’’ अथाशत स् गश की कामना 
करने  ाले को यज्ञ करना िाकहए। सनवषद्ध तथा काम्य 

कमों से सित को अच्छी तरह से हटा लेना िाकहए। और 

इसके पिात ् सनत्य, नैमसैतक तथा प्रायस्ित कमों से 

अनुष्ठान करना िाकहए स्जससे प्राणी के समस्त पातक 

ध् स्त हो जाएिं। 
मीमािंसकों ने  ेद की इस उवि द्वारा यही सन्देर् सलया है 

‘‘ मनुभश  जनया दैव्यिं जनम ्’’ 

अथाशत ् हे मनुष्य ! तू मनु बन तथा कदव्य व्यवित्  के 

सनमाशण में अपने जी न को लगा। 
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यहािं कमशकाण्ड के मागश से मीमािंसा का धमशर्ास्त्र अपने 

िरमोत्कषश पर पहुिंि जाता है जहािं सनष्काम कमश 
कतशव्य के सलए प्रयुि होते हैं तथा मवुि प्रदान करने में 
सहायक बनते हैं। 
 

सहद्धयिं सामनस्यमव दे्वषिं कृणोसम  ः 
अन्यों अन्यमसमध्र्यत  त्सिं जातसम ाहन्या।।6 

  

आिायश र्िंकर ने कमश-व धान को स् ीकार ककया है। 
व्यवित्  अथाशत ्पथृकत्  का आधार कमश ही है। कमश 
अव द्या की उपज है। स्जस जगत में हम उत्पन्न हुए हैं 
 ह कताश के ऊपर उसके पू श कमों का प्रसतपादन मात्र है। 
‘‘स् यिं  ास्जिंस्तन् िं कल्पयस्  स् यिं यजस्  स् यिं 
जषुस्  मकहमा ते अन्येन न सन्नरे् । ’’7  

अथाशत ् हे कमश और ज्ञान से सम्पन्न मनुष्य। तू अपने 

र्रीर को समथश बना, स् यिं उिम, कमश कर, समथशर्ाली 
बन। 
आिायश र्िंकर के अनुसार समस्त कियमाण व्यापार 

कमश है; कमश के सलए देहाकद िेिाएिं असन ायश है। कमश 
नैससगशक हैं और इसी को सिंसार अथ ा व श्व के नाम से 

असभकहत ककया जाता है। कमश की उत्पसत में गुण और 

स् भा  ये दो सहकारी कारण हैं। कमश सनयम समस्त 

लौककक   व्या हाररक सत्य की प्रसतष्ठा करता है और 

जगत को िम का व भाजन प्रदान करता है। गुण 

प्रकृसत के अन्तभूशत हैं और गुणों का समचु्िय ही प्रकृसत 

है, उसी प्रकार कमों में गुणों की किया और उसका 
प्रभा  स् ाभाव क है। र्िंकर के अनुसार पू श जन्मान्तरों 
में ककए गए कमश सिंस्कार रूप में रहते हैं।  े सिंस्कार ही 
 तशमान जन्म में कायशरूप में व्यि होते हैं। सिंस्कारों की 
यह असभव्यवि ही स् भा  है। इसी असभव्यवि से पे्रररत 

हो कर जी  कमश करता है। 
 

"कियाया गन्धमात्रस्याप्यनुप्र ेर् इहनोपपद्यते।" 

 

उपसनषदों का सार कहे जाने  ाली गीता में कमश का 
गहरा व शे्लषण है। एक दृवि से कमश दो प्रकार के होते हैं- 
आसि कमश ,अनासि कमश। प्रायः मनुष्य आसवि के 

कारण कोई कमश करता है ककिं तु गीता कहती हैं कक फल 

की कामना को त्याग कर कमश करना िाकहए- 

 

"सखु-दखेु समे कृत् ा लाभालाभौ जयाजयौ 
ततो युद्धाय युजस्  नै िं पापम ाप्सयसस।।"8 

 

गीता के अनुसार ब्राह्मण, क्षवत्रय,  ैश्य ए िं र्ूि; सभी 
 णों के कमश सनस्ित है। ये सनस्ित कमश ही उनके 

स् धमश है। 
एक अन्य व भाजन के अनुसार कमश के तीन रूप हैं -

कमश, अकमश, व कमश। कमश का अथश हुआ  े कियाएिं जो 
व्यवि को बािंधती हैं, अकमश का अथश हुआ सनरासि भा  

से ककया हुआ कमश और व कमश का अथश है  े कायश जो 
र्ास्त्र द्वारा गलत माने गए हैं। सास्त् क,राजससक और 

तामससक कमश का भी व धान गीता में ककया गया है। 
जो कमश र्ास्त्रव सध से सनयत और कताशपन के असभमान 

से ररि हैं सास्त् क कमश है। फल की कामना से कठोर 

पररश्रम द्वारा अहिंकार पू शक ककया गया कमश राजससक 

कमश है। पररणाम, हासन,कहिंसा और सामथ्यश का व िार 

ककए वबना अज्ञान र् ककया हुआ कमश तामससक है। 
गीता का सबसे बडा अ दान सनष्काम कमश की 
अ धारणा है- 

 

कमशण्ये ासधकारस्ते मा फलेषु कदािन 

मा कमशफल हेतुभूशमा तेसिंगोअस्त् कमशस्ण।।9 

 

भारतीय सिंस्कृसत का कमश ाद अध्यात्म और यथाथश, 
सन वृि और प्र वृि ,व्यवि और समाज तथा भतू-

भव ष्य-  तशमान जन्मों के बीि एक अद्भतु समन् य 

स्थावपत करता है। महाभारतकार के र्ब्दों में जो 
किया ान मनुष्य हैं,  े ही पिंकडत हैं- 
 

"य: किया ान स पिंकडत:" 

 

ककिं तु प्रत्येक कमश व िारप ूशक पूणश होर् से ककया जाना 
िाकहए र्कयोंकक जो कमश बिंधन का कारण बनता है  ही 
कमश दृवि परर तशन होते ही मवुि का कारण बन जाता 
है।  
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