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jk/koYyHk f=kikBh jfpr y?kqdFkk ¶d#.kk¸ dh leh{kk 
 

MkW- Tokyk izlkn 
 
dFkkud  
y?kqdFkk laxzg ^fLerjs[kk* dh ik¡poha dFkk& d#.kk gSA bls ,d y?kqdFkk dguk vf/d laxr gksuk] 
D;ksafd dFkkuk;d fdfÙkiQkse ds thoula?k"kZ dks fu:fir djrh bl dFkk esa eq[; pfj=k ds vfrfjDr 
fdlh Hkh vU; pfj=k dks fodkl dk voloj ugha feykA lHkh vU; pfj=k eq[; ik=k ds bnZ&fxnZ 
fopj.k djrs gSa tSlk fd dFkk esa gksrk gSA  
dFkk esa FkkbZ&laLÑfr dk fp=k.k gSA dFkklac¼ LFkku rks rF;kRed gS fdUrq ?kVuk] fLFkfr&ifjfLFkfr;k¡] 
ik=k lHkh dkYifud gSA dFkkdkj us dFkk esa LokHkkfodrk ykus ds fy, dgha&dgha FkkbZ Hkk"kk dk 
lgt iz;ksx Hkh fd;k gSA ij dks"Bd esa muds laLÑr :i ns nsus ls ikBd dks dgha vlqfo/k ugha 
gksrh gSA bl dFkk esa ijEijk esa vk;s ifjorZu dks n'kkZ;k x;k gSA 
ikycksV dh u`'kalrk dk f'kdj cus dFkkuk;d fdfÙkiQkse (dhfrZczã) dks mldh ekrk rksÄ~yh FkkbZySaM 
ys tkrh gS vkSj ogk¡ nwljksa ds ?kjksa esa dke djrh gqbZ vius iq=k dk ikyu&iks"k.k djrh gSA ij bl xq# 
nkf;RotU; d"V dks vf/d fnu >sy u ikus ds dkj.k rksÄ~yh Hkh vle; esa gh ijyksd pyh tkrh 
gS vkSj Hkw[k ls ewfNZr fdfÙkiQkse dks ,d ckS¼fHk{kq lkFk ys tkrk gSA ogk¡ Hkh fdfÙkiQkse feF;k pkS;Z 
vijk/ esa tsy pyk tkrk gSA tsy ls NwVus ds ckn og dkjkokl vf/dkjh ds fe=k lfFkr ds ;gk¡ 
'kj.k ikrk gS vkSj ogk¡ x`gdk;Z ,oa oL=kO;olk; esa mldk gkFk caVkrk gSA lfFkr ds e`R;q ds i'pkr~ 
mudh iq=kh foink ls fdfÙkiQkse dk fookg gksrk gS vkSj muls fljh uked iq=kh mRiUu gksrh gSA foink 
dh foykle; vuko';d vko';drk dh iwfrZ fdfÙkiQkse ugha dj ikrk rks og nsg&O;olk; esa yx 
tkrh gSA fuR; x`gdyg ds dkj.k foink fljh dks ysdj fdlh ;qod ds lkFk iyk;u djrh gSA ckn 
esa fdfÙkiQkse O;olk; esa liQy gksdj izfrf"Br O;olk;h cu tkrk gS vkSj iRuh foink dks viukus 
dks [kkstrk jgrk gSA mUgsa iRuh rks ugha feyrh ij mldh iq=kh fljh fpf=krk uke ls mls fey tkrh gS 
ftlls foink dh e`R;q ds ckjs eas tkudj fdfÙkiQkse fujk'k gksrk gSA dFkk esa fpf=krk dh mifLFkfr 
,slh fLFkfr esa gksrh gS tSls ukVdksa ,oa pyfp=kksa esa gksrh gSA bl izdkj dFkk ds vUr esa ikBd 
fofLer gks tkrk gSA vusd mrkj&p<+ko ds ckotwn dFkk lq[kkUr cu iM+h gSA 
bl dFkk esa ckS¼ eBksa dh vjktdrk ,oa ckS¼fHk{kqvksa dh iru'khyrk dh vksj Hkh ladsr fd;k x;k gS 
tks dFkkdkj dh lw{en`f"V vkSj ;qxhu izo`fÙk;ksa dh le> dk ifjpk;d gSA dFkkjEHk esa dFkkuk;d ds 
lkFk ?kVh nq?kZVukvksa dk fp=k.k gS rks eè; esa x`gdyg ds dkj.k mudh O;Fkk vkSj vUr esa 
ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djrs gq, muds fofo/ euksfo'ys"k.kksa dk fp=k.k gSA uk;d fdfÙkiQkse 
ifjfLFkfr;ksa ls gkjrk ugha fdUrq gj ck/k ds ckn vkSj Hkh vf/d mQtkZoku~ gksdj mHkjrk gSA  
 
ns'k] dky ,oa okrkoj.k 
vkpk;Z f=kikBh us bl dFkk esa ,d nwljs ns'k dh laLÑfr&lH;rk dks iznf'kZr fd;k gSA lEiw.kZ dFkk esa 
dgha Hkh Ñf=kerk ugha yxrh vfirq ,slk yxrk gS fd ys[kd us FkkbZ laLÑfr vkSj bfrgkl dk fudV  
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ls xgu vè;;u fd;k gS D;ksafd fdlh Hkh LFkku dh i`"BHkwfe ij 
dFkk fy[kus ds fy, ogk¡ ls lqifjfpr gksuk vR;Ur vko';d gSA 
ys[kd FkkbZyS.M ls iw.kZr;k ifjfpr gS tSls& LFkkuksa ds uke& 
cSadkd uxj dk LFkkud vksyEiQksÄ~A 1 dFkkuk;d dk fuokl uxj 
P;kÄ~ekbuxjA 2 yqfEiuh uked m|kue~A 3 ^jksÄ~fj;u~ /Ee* uked 
/eZfo|ky;%A 4 ik=kksa ds uke Hkh FkkbZ Hkk"kk ds gSa& uk;d] 
fdfÙkiQkseA 5 jktk jke uoe iwQfeiQksy% vnqY;Fkst% 6 ckS¼ fogkj 
dk iz/ku fHk{kq& flfjfdr%A 7a dFkkud dk firk& fy;ksÄ~xA 8 
mudh ekrk& pkÄõyhA 9  
ys[kd FkkbZyS.M ds bfrgkl ls Hkh ifjfpr gSA tSls& FkkbZyS.M ds 
pfØoa'kh;'kkld jke uked mikf/ /kj.k djrs gSaA ^jke izFke ls 
ysdj jke uoe rdA* 10 dEcksfM;k ns'k ds jktdqekj 
ukjnseflagkuqd (ujnso flagkuqe) dks ekjdj ikyiksV ds fujÄï˜'k 
'kklu dk o.kZuA 11 
ys[kd FkkbZyS.M dh laLÑfr vkSj lH;rk dks Hkyh izdkj ls tkurk 
gS] bldk irk bl ckr ls pyrk gS fd& FkkbZyS.M dh ckS¼ 
/ehZ; laLÑfr dk o.kZu ys[kd us fd;k gSA ¶ckS¼ fogkj esa 
vkf'ou ekl ds 'kqDyi{k dh v"Veh dks Hkxoku~ cq¼ dh uohu 
ewfrZ&fuekZ.kksRlo gksrk gSA ftlesa efgyk;sa vkdj Lo.kkZHkw"k.k vfiZr 
djrh gSaA¸ 12 
cSadkd esa laokgu ds uke ij gksus okys nsg&O;kikj dk Hkh ys[kd 
us cgqr vPNs <ax ls fopkj fd;k gSA ys[kd us laLÑr Hkk"kk ds 
lkFk FkkbZ Hkk"kk dk vkSj Hkkjrh; laLÑfr ds lkFk FkkbZ laLÑfr dk 
vUr%lEcU/ fn[kk;k gSA tSls ogk¡ ds uke laLÑr&Hkk"kk dk 
vuqdj.k djrs gq, ls izrhr gksrs gSa& vksyEiQksÄ~ (vya czã) 
uk;d dk uke fdfÙkiQkse (dhfÙkZczã) cSadkd dk FkkbZ uke 
(ØqÄ~Fksi) (nsouxj%) vU; Hkh cgqr ls ,sls uke dFkk esa 
chp&chp esa vk, gSaA ys[kd crkrk gS fd ;gk¡ ds yksx vius uke 
ds lkFk jke] guqeku] le`f¼] lEifÙk] Ñ".k vkfn 'kCn yxkrs gSaA 
13 
ys[kd crkrk gS fd ;gk¡ ds pfØoa'kh; 'kkld jke mikf/ dks 
/kj.k djrs gSa& ^v=kR;k'pfØoa'kh;'kkldk% jke bR;qikf/a /kj;fUrA 
jkeizFkekr~ jkek"Vea ;kor~ egkUrks jktku bea ns'ka 'kklfr LeA 
lEizfr jktk jkeuoeks iwQfeiQksy% vnqY;Fkst% (Hkwfecy% 
vrqY;rstk%) bg 'kkfLrA* 14 
FkkbZyS.M dk ckS¼ /ehZ; thou ;s lHkh ckrsa FkkbZ laLÑfr dk 
Hkkjrh; laLÑfr ls lEcU/ dks izdV djrh gSA 
 
Hkk"kk&'kSyh 
vkpk;Z f=kikBh dh Hkk"kk lgt] lqUnj o vR;Ur LokHkkfod gSA 
fun'kZu ds fy, tSls& O;kikjh lfFkr ds ?kj esa ik¡p lky jgus ds 
ckn vBkjg o"kZ ds fdfÙkiQkse vkSj uo;qorh foink ds ijLij 
vuqjkx dk o.kZu dfo djrk gS& ^fdfÙkiQkseks uktkukr~ 
fdeFkZfenkuha lk ra enkylSyksZpuSfuZè;k;frA lkdwra ra 
dVk{kPNVkfHk'Nqj;frA fdUrq n`f"ViFks ;nk ;nk lk vk;kfr] rnk 
rnh;s eufl dqrdqrfeo Hkofr] ÜÒkklk% v ÜÒk bo nqzra /kofUrA* 

15 fdfÙkiQkse~ laokgudf=kZ;ksa ds fp=k ns[krs gq, lksprk gS& ^,rk 
;qor; vkikrrks je.kh;k% izfrHkkfUr ijUrq HkofUr i;ZUrifjrkfiU;%A 
,rklq lokZ ;qor;ks¿fi u HkofUrA uSdk HkofUr izkS<k%A ijUrq fp=ks 
uo;qoR; bo izdVhHkofUr] izlk/usu Lodh;ek;q% U;wuknfi U;wua 
n'kZf;rqa ;rUrs] fudVrks¿oyksdusu chHkRlk% izfrHkkfUrA* 16 
 
jl 
dFkk dk uke d#.kk gS] ;g uke vUoFkZ gSA lEiw.kZ dFkk d#.k 
jl ls ifjiw.kZ gSA dFkkuk;d fdfÙkiQkse dk thou tUe ls ysdj 
izkS<+koLFkk rd d#.k dh vfHkO;fDr gh gSA mlds tUe ls dqN 
fnu ckn mlds firk dh gR;k] ek¡ ds }kjk dqN fnu ikyu] ek¡ ds 
fu/u ds i'pkr~ ckY;koLFkk esa gh vukFk gks tkuk] vukFk dks 
ckS¼ fogkj ds izeq[k fHk{kq us ikyk rks fdUrq og Hkh pksjh djds 
ml vcks/ ds }kjk Lo.kZ ewfÙkZ dh rLdjh djkus yxkA idM+s tkus 
ij Hkh dFkkuk;d dks gh ,d o"kZ dkjkokl esa fcrkuk iM+kA tsy 
ls fudydj ,d O;kikjh ds ikl ukSdjh dh rks mldh csVh 
foink ls fookg djuk iM+kA foink ukekuq:i Fkh mlus mldh 
ftUnxh eas vkSj d"V fn;kA csVh gqbZ lhjh dqN vPNk yxk ij 
dqyVk foink mls ysdj izseh ds lkFk Hkkx xbZA cqjh rjg VwVk gq, 
fdfÙkiQkse dk O;olk; Bi gks x;kA og uxj NksM+ dj nwljs uxj 
tkdj O;kikj djus yxk] O;kikj rks cgqr c<+k ij thou vkt Hkh 
,dkdh gS vkSj iRuh vkSj iq=kh dk fo;ksx vkt Hkh vUrl~ dks 
#ykrk gSA ;g iwjh dgkuh uk;d dks ikBd dh n;k dk ik=k cuk 
nsrh gSA 17  
 
vyÄïkj 
vkpk;Z f=kikBh dh Hkk"kk esa vyÄïkj Lor% vuqL;wr jgrs gSaA bl 
fo"k; esa izkphu x|dkj ck.kHkêð vkfn ls izHkkfor fn[krs gSaA 
vkpk;Z f=kikBh us bl dFkk esa fojks/kHkkl vyÄïkj dk Hkh iz;ksx 
fd;k gS& ^fookfgrks¿I;fookfgr%A uSdkfHk;ksZf"kfn~Hk% ÑrlalxksZ¿fi 
fpjdqekj bo ldqVqEcks¿I;dqVqEc boA* 18 
 
miek% dbZ izdkj dh miek bl dFkk esa iz;qDr gSA 
okpd/eZyqIrksiek& dikVo{kk% 19 dikV bo o{k% ;gk¡ bo okpd 
'kCn pkSMk lk/kj.k /eZyqIr gSA ^LofLrdk"Bs bo ;h'kq& ekuork 
lÄ~dVs vyEcr* 20 osnkuqdkfj.kh miek& ^vFk ,dnk mokZ#dfeo 
thoucU/kUe`R;q% lfFkra eqekspA* 21 ;g miek oSfnd eU=k& =;Ecda 
;tkegs ds mÙkjk/Z ^mokZ#dfeo cU/ukUe`R;kseZ{kh;eke`rkr~* dk 
vuqdj.k djrh gSA dkO;kuqdkjh& ^fp=ks fuos'; 
ifjdfYirlÙo;ksxso vLi`'krso fo/k=kk fojfprk foHkkfr b;a 
fp=kh;kA* 22 ;g vfHkKku'kkdqUrye~ ds 'kdqUryk o.kZu dk 
vuqdj.k gSA 
 
mRizs{kk% LoIua i';fUuo] izsrkfo"V bo fdfriQkseks voLFkkudkr~ 
cfgjk;;kS* 23 bl izdkj ds vusd vyÄïkjksa ds mnkgj.k fn, tk 
ldrs gSaA 



 

~ 35 ~ 

International Journal of Applied Research 
 

lEizs"k.k 
;g dFkk Hkkjrh; fiQYeksa dh rjg ^ÝyS'k cSd* esa pyrh gSA tgk¡ 
dFkkuk;d ds Lej.k esa vk/h ls T;knk dgkuh tkrh gS vkSj 
orZeku esa cgqr deA dFkkuk;d ds }kjk ys[kd us ckS¼ fogkj ds 
eq[; fHk{kqd }kjk gh Hkxoku~ cq¼ dh ewfrZ pqjkuk ckS¼ /eZ dk 
iru fn[kk;k gSA ;|fi ckS¼ /eZ 'kq¼kpj.k ij vofLFkr gS fiQj 
Hkh bl ckS¼ ns'k dh efgykvksa }kjk os';ko`fÙk dks izeq[k O;olk; 
ds :i eas viukus dk fp=k.k ogk¡ dh orZeku fLFkfr dks fn[kkrk 
gSA 
ys[kd us dFkk dks lq[kkUr cuk;k gSA og dFkkuk;d dks mldh 
iq=kh ds feyus ds jgL; dks dqN gn rd cuk, j[kus eas liQy 
gqvk gSA ij jgL; [kqyus ls igys gh vkHkkl gks tkrk gSA de ls 
de fgUnh fiQYeksa ds n'kZdksa dks rks gks gh tkrk gSA 
 
fLerjs[kk 
fdlh ikywr tkuoj (dqfr;k) ds ihNs dFkkuk;d dh nhokuxh gh 
vfUre dFkk fLerjs[kk dk cht gSA mlls vfr'k; izse ds dkj.k 
tc og tkuoj bl e`R;qyksd ls fonk ysrk gS rks dFkkuk;d ,sls 
lnes esa pyk tkrk gS tSls mlus vius ifjokj esa fdlh fiz; 
O;fDr dks gh [kks fn;k gksA tc og cgqr fnukssa ds ckn feys vius 
iqjkus fe=k ls viuh ml O;Fkk dks O;Dr djus yxrk gS rks fe=k 
;g le>dj mlls lgkuqHkwfr trkrk gS fd tSls mUgksaus viuh 
fiz;rek iRuh gh [kks nh gSA iwjh dFkk esa ftKklk cuh jgrh gSA 
dFkk lqukus ds ckn dFkkuk;d ,d fLergkL; Hkh O;Dr djrk gSA 
vUr esa tc oLrqfLFkfr dk irk pyrk gS rks og fe=k eu gh eu 
g¡l iM+rk gS vkSj mls ;g rF; ugha crkrk gS fd og oLrqfLFkfr 
dks xyr le> cSBk FkkA dFkk dk milagkj fe=k dh bl iwokZuqHkwfr 
ls fd;k tkrk gS fd vDlj fdlh d#.kkiw.kZ o.kZu ds ckn ,slh 
fLerjs[kk dFkkuk;d dh eq[keqnzk esa >ydrh jgh gS tSls mDr 
volj ij ns[kus dks feyhA 
 
dFkkud 
nks fe=k jgeku vyh vkSj j?kqohj nl o"kZ ckn cktkj esa vpkud 
fey x,A jgeku vyh ds fpUru ds ekè;e ls irk pyrk gS fd 
j?kqohj cpiu ls gh jgL;e; gSA og mldh vusd ?kVukvksa ds 
ckjs esa lksprk gSA j?kqohj ds vuqjks/ ls jgeku mlds ?kj tkrk gSA 
?kj cgqr lq#fpiw.kZ gSA pk; ds lkFk jgeku ds dq'ky iwNus ij 
j?kqohj jksrk gqvk lk dgrk gS] fd mldk rks lc dqN u"V gks 
x;kA og crkrk gS fd mldh izk.kfiz;k pyh xbZA 
fiQj og viuh fiz;k dh dFkk crkrk gSA ,d ckj eSa m|ku esa 
liQkbZ dj jgk Fkk fd og vkdj esjs iSjksa esa flj j[kdj fujhg 
u;uksa ls ns[kus yxhA tc og dqN fnu ckn Hkh ugha vkbZA mlus 
viuk uke Hkh ugha crk;kA rc eSaus mldk uke fuEeh j[k fn;kA 
eSaus mldh igpku ds fy, v[kckj esa foKkiu Hkh fn, fiQj Hkh 
mldk dksbZ ifjtu ugha vk;kA 

esjs ?kj esa dksbZ ugha gS] eSa fpjdqekj gw¡A ij tc ls og ?kj esa 
vkbZ eSa x`gLFk lk gks x;kA tks dqN mls vPNk yxrk] og mls 
ykdj nsrkA og loZFkk eq> ij fo'okl djrhA ;fn eSa vkus esa 
vk/k ?k.Vk Hkh nsj dj nsrk rks og dksiHkou esa izfo"V gks tkrh 
gSA esjs gkFk ls dsoy nks pkj fuokys gh [kkrhA ,sls izxk<+ izse 
gekjs chp gks x;kA og Hkh lkjs ?kj dh j{kk lko/kuh ls djrh 
gSA og esjh x`gLFkh dk dsUnz gks xbZA blh Øe esa og toku gks 
xbZ] mlds dVk{k vksj iSus gks x,A mlds fy, eSa fpfUrr gks x;k] 
igys gh xyh esa dbZ xq.Ms ?kwers jgrs gSa fdlds lkFk bldk 
fookg d:¡ ;gh fpUrk gks jgh FkhA dbZ oj <w¡<s ij dksbZ ugha 
feykA ,d ;qok oj feyk esjs iM+kslh dk ikfyr iq=kA fdUrq rHkh 
otzikr gks x;k og dSalj ls xzLr gks xbZA eSaus MkWDVj dks fn[kk;k 
rks mlus vkWijs'ku dh lykg nh eSaus dqN fnu igys mlds isV ij 
NksVh lh xk¡B ns[kh Fkh ij è;ku ugha fn;k ogh vkt dSalj gks 
xbZA 
vkWijs'ku dj fn;k rc Hkh og Bhd ugha gqbZA /wrZ MkWDVj vkÜÒklu 
nsrs jgsA ij ,d fnu mldh gkyr vf/d fcxM+ xbZ eSaus dk;kZy; 
ls vodk'k ys fy;kA ml Hk;kud fnu og esjh xksn esa ysVdj 
vius eq¡g dks esjs lhus ij j[kdj lw¡ lw¡ djrh jgh vkSj dqN nsj 
ckn og èofu can gks xbZ rks eSaus le>k og lks xbZ fdUrq tSls gh 
eSa mls fcLrj ij ysVkus dks gqvk ns[kk fd mldh xnZu ,d rjiQ 
yVdh gqbZ gSA eSa fof{kIr lk gks x;kA dqN ifjpkjdksa us dgk fd 
;gha 'e'kku esa bldh vafre fØ;k dj nks ij eSa ?kj ys vk;k 
vkSj x<~Mk [kksndj mlesa mls fyVkdj [kqn gh mls lqiqnsZ [kkd 
dj fn;kA 
jgeku us dgk& ;s rqeus D;k fd;k rqEgkjs /eZ esa rks e`rd dk 
nkg laLdkj fd;k tkrk gSA  
j?kqohj cksyk& jgeku HkkbZ D;k dgrs gks\ fuEeh dk D;k /eZA og 
egku~ vkRek fdlh /eZ dks ugha ekurh FkhA ns[kks mldh Le`fr 
vc Hkh esjs ikl gSA ,slk dgdj ,d iQksVks ,yce ykdj nh 
jgeku iQksVks ns[krs&ns[krs vkdk'k ls Hkwfe ij vk fxjk mlus dgk 
rks og ekuoh ugha FkhA  
j?kqohj us dgk& rqeus Bhd dgk og ekuoh ugha] og dksbZ nsoh 
FkhA fp=k laxzg esa ikesfj;u~ tkfr dh fdlh dqfr;k ds fp=k FksA 
j?kqohj ds eq[k ij ,d NksVh lh eqLdku FkhA 
 
jl 
iwjh dFkk d#.kk esa ikBd dks ljkcksj djrh gS fdUrq vUr esa 
dFkk dh ifj.kfr gkL; esa gksrh gSA bl dFkk dk vÄõhjl d#.k 
dks ekuk tk ldrk gS D;ksafd iwjh dFkk esa d#.k gS Hkys gh vUr 
gkL; ls gksrk gksA tSls mÙkjjkepfjr dk vUr lq[kkUr gksus ij Hkh 
d#.k dks vÄõh ekuk tkrk gSA 
 
vyÄïkj 
bl dFkk esa vFkkZUrjU;kl vyÄïkj dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA 
tSls& 
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lef/drja fuf'krk tkrkLrL; dVk{kikrk%A HkokaLrq tkukR;so 
mifn'kfr dkfeuhuka ;kSouen ,o yfyrkfuA 24 
izFkeiÄ~fDr esa dgh fo'ks"k ckr dks f}rh; iÄ~fDrxr lkekU; ckr 
ls lefFkZr fd;k x;k gSA f}rh; iÄ~fDrxr lkekU; mfDr 
dkO;izdk'k vkSj lkfgR;niZ.k esa vxw<O;Ä~X;ky{k.kk ds mnkgj.k 
ds :i esa vkbZ gSA mRizs{kk] miek] vuqizkl vkfn vyÄïkj rks 
ys[kd dh Hkk"kk esa lgt fey tkrs gSaA 
 
lEizs"k.k 
dFkk esa j?kqohj dk ,d izk.kh ds lkFk vfr'k; eksg dk o.kZu gS 
ftlds fo;ksx esa og fof{kIr lk fn[krk gS] fdUrq dgkuh ds 
vfUre Hkkx esa jgL; [kqy tkus ds ckn ,slk yxrk gS fd og 
Lo;a fof{kIr ugha vfirq mldh dgkuh ds Jksrk jgeku dks ew[kZ 
cuk jgk gSA mlus tkucw>dj ,slh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS] 
ftlls fd dFkk esa jgL; cuk jgs vkSj lquus okyk mlds nq%[k esa 
Lo;a nq%[kh gks ijUrq vUr esa Lo;a dks Bxk lk eglwl djrk gSA  
dFkk esa ys[kd us jgL; dks cpkus dk vUr rd iz;kl fd;k gS] 
ftlesa og vR;Ur liQy gqvk gSA dFkk ds vUr eas jgL; [kqy 
tkus ij ikBd peRÑr lk eglwl djrk gS vkSj iwjh dFkk ij 
fopkj djus dks foo'k gks tkrk gSA 
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