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गीता के नै�तक �न�हताथर् और उनक� प्रशासन म� भू�मका 
 

डॉ. अंजना रानी 
 
सारांश 
मनषु्य जन्म से लेकर मतृ्य ुतक कोई न कोई कमर् अवश्य करते रहता है। क्य��क परमात्मा ने 
जो ऊजार् द� है, उससे कमर् स्वभा�वकरुपेण �न:सतृ होते रहता है। अतः एक बड़ा सवाल उठता है 
�क �कस कमर् को �कया जाए और �कस कमर् को न �कया जाए? दसूरा बड़ा सवाल यह भी है �क 
कमर् को कैसे �कया जाए? उप�नषद� क� सार गीता ने इन प्र�� का बड़ा मनोव�ैा�नक और 
स�ूम �व�ेषण �कया है। यह शोध लेख एक �वनम्र प्रयास है �क समझा जा सके �क गीता का 
न�ैतक �न�हताथर् क्या है और उसक� प्रशासन म� क्या कोई भ�ूमका हो सकती है? आशा है 
इससे जीवन क� दृ�� कुछ साफ हो सकेगी। 
 
कूट शब्द: सकाम, �नष्काम, �न�ष�, काम्य, कतर्व्य के �लए कतर्व्य। 

 

प्रस्तावना 
नै�तकता का सीधा संबंध मनुष्य के कम� से ह�। मनुष्य को कमर् तो करना ह� है, सवाल 
है वह कमर् कैसा हो? 
गीता का संदेश स्प� है �क कमर् कामनार�हत होना चा�हए। कामनार�हत क्य�? 
क्य��क कामनाओं का जन्म काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सयर् इत्या�द व�ृ�य� से 
होता है,और ये व�ृ�यां हमार� दृ�� पर पदार् डाल कर उसे द�ूषत कर देती ह�। दृ�� के 
द�ूषत होने पर हमारा �वचार सम्यक् नह�ं हो पाता और इस तरह हमारा आचरण 
अथार्त ्हमारे कमर् भी द�ूषत हो जाते ह�। 
संकल्प को अ�ंतम प�रण�त तक ले जाना तभी संभव है, जब कमर् �नष्काम हो। ध्यान 
रहे कामना�वह�न होना और ल�य�वह�न होना दोन� म� बहुत अतंर है। कई बार 
�व�ाथ� इस प्रकार के सवाल करते ह� �क �बना �कसी कामना के कोई कमर् म� क्य� 
प्रव�ृ होगा? स्प� है �क वे कामना और ल�य के अतंर को नह�ं समझ पा रहे ह�। गीता 
हम� बताती है �क मनुष्य �बना कमर् �कए एक पल भी नह�ं रह सकता - 
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“न �ह कि�त्�णम�प जात ु�त�त्यकमर्कृत ्। 
कायर्ते �वशः कमर् सवर्ः प्रकृ�तजैगुर्णैः ॥" 1  

 
अथार्त ्कोई भी मनुष्य �कसी भी समय म� �ण-मात्र भी 
कमर् �कये �बना नह�ं रह सकता है क्य��क प्रत्येक 
मनुष्य प्रकृ�त से उत्पन्न गुण� �ारा �ववश होकर कमर् 
करता है।  
मनुष्य ऊजार्वान है। यह ऊजार् अपने-अपने स्वभाव के 
अनुरूप अपनी संभावनाओ ं को पहचानकर और �फर 
उन्ह� तराशकर वास्त�वकता म� प�रणत करने के �लए 
ह� है। य�द हम अपनी उजार् को सह� �दशा म� �नमिज्जत 
नह�ं कर पाए तो हमारा जीवन साथर्क नह�ं हो पाएगा। 
�नरथर्क जीवन �नि�त ह� हम� तनाव म� ले जाएगा। 
कुरु�ेत्र म� अजुर्न को श्रीकृष्ण न्याय क� स्थापना के 
�लए अन्याय से यु� करने के �लए कहते ह�। हम जानते 
ह� �क अजुर्न को यु� क� �नरथर्कता का बोध नह�ं हुआ 
था बिल्क वह तो मोहग्रस्त था। बार-बार एक ह� सवाल 
वह उठाता है �क अपन� को कैसे म� मार सकता हंू? 
उसक� िस्थ�त वैसी नह�ं थी जैसी क�लंग यु� के बाद 
सम्राट अशोक क� थी। यहां पर गीता क� एक महत्वपूणर् 
बात ध्यान म� रखनी होगी �क प्रकृ�त के स�व, रज और 
तम नामक गुण� से कोई भी व्य�� स्वतंत्र नह�ं है और 
दसूर� बात यह �क कोई भी कमर् पूणर्तया शुभ या अशुभ 
नह�ं है। िजस तरह आग धएुं से ढक� रहती है,उसी तरह 
प्रत्येक कायर् म� कुछ न कुछ दोष भी हो सकता है। ऐसी 
िस्थ�त म� अच्छ� बात यह होगी �क या तो �ान �न�ा 
भाव से कमर् �कए जाएं या कमर् का फल ई�र को 
सम�पर्त कर �दए जाएं। ऐसी िस्थ�त म� श्री कृष्ण अजुर्न 
को परामशर् देते ह� �क - 
 

सहजं कमर् कौन्तेय सदोषम�त न त्यजेत ्। 
सवार्रम्भा �ह दोषेण धमेूनािग्न�रवावतृा: ।।2 

 

अतएव हे कुन्ती पुत्र ! दोष यु� होने पर भी सहज कमर् 
को नह�ं त्यागना चा�हये, क्य��क धएूँ से अिग्न क� 
भाँ�त सभी कमर् �कसी न �कसी दोष से आवतृ ह�। 

एक तरफ वे कमर् ह� , िजन्ह�  हम� “कतर्व्य के �लए कतर्व्य” 
समझकर करना है। प्रशासन से जुड़े लोग य�द �बना 
�कसी अन्य कामनाओं के अपने कतर्व्य� को पूरा करने 
म� लग जाएं तो �नि�त ह� व्यवस्था बनाने म� बड़� मदद 
�मल सकती है। 
दसूर� तरफ वे कमर् भी ह� , जो ऊजार् के अ�तरेक से जन्म 
लेते ह�। इन्ह� कमर् करना भी उतना न्यायसंगत नह�ं 
होगा क्य��क वह कतार् क� उच्च�र भावदशा पे्रम, 
करुणा, मैत्री से �न:सतृ होते ह�। वे कमर् एक रूप म� �कए 
नह�ं जाते, स्वत: होते ह�। एक छोटा बच्चा जब खेलता है, 
तब क्या हम कह�गे �क वह कोई कमर् कर रहा है? वह तो 
ऊजार् के अ�तरेक से अपनी उजार् को ग�त दे रहा है। 
भारतीय दशर्न क� मान्यता है �क स्र�ा क� ऐसी ह� 
अ�त�र� उजार् से स�ृ� का सजृन हुआ है। 
गीता सभी संभव कम� का उल्लेख करती है और यह 
बतलाती ह� �क कौन से कमर् �कए जाने चा�हए और कौन 
से कमर् नह�ं �कए जाने चा�हए? और उन कम� का 
प�रणाम क्या होता है? �न�ष�-कमर्, काम्य-कमर् और 
�नष्काम-कमर् को बतलाते हुए कृष्ण कहते ह� �क चोर�, 
कपट, �हंसा, प्रमाद, भ्र�ाचार आ�द �न�ष� कमर् ह� , 
िजनका पूणर् त्याग �कया जाना चा�हए। 
�ी, पुत्र, संप�� आ�द क� प्रा�� के उ�ेश्य �कए जाने वाले 
कमर् काम्य-कमर् क� श्रणेी म� आते ह�, उनका भी त्याग 
करना चा�हए। क्य��क भौ�तक दृ�� से जो वस्त ु
महत्वपूणर् है वह आध्याित्मक दृ�� से अच्छ� नह�ं कह� 
जा सकती है। 
शा� क� दृ�� से �व�हत कायर् जैसे दान, तप,आजी�वका 
आ�द के �लए कमर् �नि�त ह� �कए जाने चा�हए; पर इन 
कम� म� भी फल क� अपे�ा न करते हुए कायर्रत होना 
चा�हए। वणर् और आश्रम के कमर् भी इसी तरह संपन्न 
करना चा�हए। सभी प्रकार के कम� म� सू�म वासना 
और अहं भाव को दरू रखना चा�हए। य�द �ान �ारा यह 
सब करना संभव न हो तो सभी कम� के फल ई�र के 
चरण� म� सम�पर्त कर �दए जाने चा�हए। गीता का सार 
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यह� है �क कमर् तो करना है �कंत ु�कसी भी कामना को 
नह�ं रखना है- 

 
कमर्ण्येवा�धकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमर्फलहेतुभुर्मार् ते संगोऽस्त्वकमर्िण ॥3  

 
अथार्त ् तेरा कमर् करने म� अ�धकार है, इनके फलो म� 
नह�। तू कमर् के फल प्र�त अस� न हो या कमर् न करने 
के प्र�त पे्र�रत न हो। 
श्री कृष्ण के इस संदेश का आध्याित्मक उ�ेश्य तो स्प� 
है ह� पर एक अन्य जगह पर �नष्काम कमर् के �लए 
उन्ह�ने एक ऐसा भी कारण �दया है जो ई�र को न 
मानने पर भी अथार्त व्यावहा�रक दृ�� से भी स्वीकार 
�कया जा सकता है। कमर् के 5 घटक बताते हुए वे कहते 
ह� �क दैव नामक घटक व्य�� के हाथ म� नह�ं रहता जो 
कमर् को सफलता या �वफलता प्रदान करता है। अतः 
स्वयं के वश म� जो हो, उसे फल क� परवाह �कए �बना 
अवश्य करना चा�हए- 
 

अ�ध�ानं तथा कतार् करणं च पथृिग्वधम ्। 
�व�वधा� पथृक्चे�ा दैव ंचवैात्र पञ्चमम ्।। 4 

 
इस �वषय म� अथार्त ्कम� क� �स�� म� अ�ध�ान और 
कतार् तथा �भन्न-�भन्न प्रकार के करण एवं नाना प्रकार 
क� अलग-अलग चे�ाएँ और वैसे ह� पाँचवाँ हेत ुदैव कहा 
गया है । दैव या भाग्य के कारण य�द असफलता भी 
�मलती है तो भी कमर् को कुशलतापूवर्क करने से पीछे 
नह�ं हटना चा�हए; क्य��क इससे व्य�� अपने 
उ�रदा�यत्व से मु� हो जाता है और उसे कभी अफसोस 
नह�ं होता �क उसने अपने �हस्से का प्रयास नह�ं �कया। 
�कसी भी सजृन के �लए सकारात्मक उजार् आवश्यक है। 
जब भी गीता संदेश क� बात होती है तब प्रायः हमारा 
ध्यान श्री कृष्ण �ारा अजुर्न को �दए गए उपदेश क� 
तरफ ह� जाता है। ले�कन मूल संदेश जो कृष्ण स्वयं 
अपने जीवन से दे रहे ह� उसे हम देख नह�ं पाते। 

कृष्ण �कसी बाध्यतावश या “कतर्व्य के �लए कतर्व्य” 
के उ�ेश्य से यु� नह�ं कर रहे ह� बिल्क कृष्ण का पूरा 
जीवन ऊजार् के अ�तरेक का उदाहरण है। ऊपर िजस 
उच्च�र भावदशा मैत्री, करुणा, पे्रम क� चचार् क� गई ह� , 
कृष्ण के कमर् उन्ह�ं भाव� से �न:सतृ हो रहे ह�। 
गीता के नै�तक �न�हताथर् को प्रशासन म� य�द 
व्यावहा�रक रूप �दया जाए तो कमर्शीलता के साथ-साथ 
संवेदनशीलता का भी सुंदर संयोग बन सकता है। 
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