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सं�ृत वां�य म� पया�वरण चेतना 

डॉ. सवर्जीत दबु े

सारांश
ससं्कृत वांग्मय म� पयार्वरण शब्द नह�ं है �कंत ुप्रकृ�त के �व�भन्न रूप� के प्र�त 
ऋ�ष चेतना अत्यतं आदर के साथ भर� हुई थी। �व�भन्न देव� और दे�वय� के रूप 
म� प्रकृ�त क� उपासना िजस रूप म� प्राचीन ससं्कृत के ग्रथं� म� �मलती है, उससे 
प्रकृ�त के साथ उनके गहरे तादात्म्य और सवेंदना का पता चलता है। अतःपयार्वरण 
के प्रदषूण का कोई सवाल ह� नह�ं उठता था। औ�ोगीकरण के कारण और प्रकृ�त के 
प्र�त उपे�ापणूर् दृ��कोण अपनाए जाने के कारण आज ऐसा लगता है �क प्रकृ�त 
मनषु्य से बदला ले रह� ह�। य�द प्रकृ�त के प्र�त मनषु्य का दृ��कोण सम्यक् और 
सवेंदनशील नह�ं हो तो कोई भी सभ्यता और ससं्कृ�त स�ुवधापणूर् तो हो सकती है 
�कंत ुसखुी नह�ं।

कूटशब्द: बा��कृित, अतं��कृित, शांित, औषिध, वनस्पित, िशव संकल्प । 

izLrkouk 
पयार्वरण से ज्यादा च�चर्त शब्द आज ढंूढना ब�त मुिश्कल ह ै�कंतु संस्कृत के शब्दकोश म�
यह कह� नह� पाया जाता ह।ै क्या पयार्वरण के �ित हमारी संस्कृत-चेतना अनिभज्ञ थी? 

नह�, ऐसी बात नह� ह।ै �ाचीन काल म� मनुष्य और �कृित के बीच जो अद्भुत सामंजस्य 

था,उसी का नाम आज पयार्वरण ह।ै पयार्वरण के �ित पूणर्�पेण सजग और सचेत संस्कृत के 

मनीिषय� को कभी “पयार्वरण" और “�दषूण” जैस ेशब्द� के �योग क� आवश्यकता ही नह� 

अनुभव �ई। िजस �कार से माता-िपता का बालक के �ित स्वाभािवक �ेह और �ेम होता 

ह,ैउसी �कार से �कृित के साथ मनुष्य का उस समय स्वाभािवक �ेह और �ेम था; अतः 
पयार्वरण शब्द के �योग क� आवश्यकता नह� महससू �ई होगी। आधुिनक युग म�
औ�ोगीकरण, यं�ीकरण और जनसंख्या वृि� के कारण पयार्वरण �दषूण क� िवभीिषका 
इतनी बढ़ गई �क पयार्वरण व �दषूण शब्द सबस ेज्यादा च�चर्त हो गए। 
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“पया�वरण” (ecology) श� जम�न “ackologie” से 
िन�� है िजसका प्रयोग जम�न िव�ान Ernst Haeckel 
�ारा 1990 सदी म� िकया गया। जम�न “aekologie” पद 
यवन “oikos” पद से �ु�� �आ है। रोचक बात यह है 
िक यवन श� “oikos” सं�ृत भाषा के "ओक" श� से 

गृहीत है। पया�वरणम् प�र+आ+वृ+�ुट् से बना है 
िजसका अथ� है िक चारो ंओर जो भी चेतन और अचेतन 
हम� घेरे �ए ह�, वह सब कुछ पया�वरण के अंतग�त आता 

है। अथा�त् पेड़-पौधे, पशु-पं�ी, नदी-िनझ�र, तपोवन-

आश्रम ही नही ं ब�� जल, पृथ्वी आकाश, वायु, अि� 
सभी पयार्वरण के िहस्स े ह�। सू� �प म� कहा जाए तो 
�कृित ही पयार्वरण ह।ै 
आज क� जो �मुख समस्याए ंह�, उनम� सबस ेपहल ेहमारा 
ध्यान �कृित के िबगड़ते संतुलन क� ओर बरबस चला 
जाता ह।ै हवा �दिूषत हो चुक� ह,ै जल गंदा हो चुका ह,ै 

पृथ्वी िहलती रहती ह,ै आकाश आग बरसा रहा ह,ै कह� 

अितवृि� तो कह� अनावृि� से जीवन खतरे म� ह;ै ऐसे म� 

कोई जीए तो कैस े जीए? �त्येक दशे और �त्येक काल म� 
मनुष्य न ेनैस�गर्क �वस्था म� बाधा डाली ह।ै इससे अनेक 
सभ्यताए ंमेसोपोटािमया, िम�, बेबीलोन, असी�रया, �संधु 

घाटी आ�द न� �ई ह�। सभ्यताए ंभले ही न� हो गई ह�, 
परंत ुअपनी पुननर्वीनीकरण शि� के कारण �कृित सदवै 
बनी रही। �कंत ुयांि�क और औ�ोिगक सभ्यता ने �कृित 
को आज इस हद तक नुकसान प�चंा �दया ह ै �क 
“पा�रिस्थितक संकट” को अं�ेजी म� “इकोसाइड" नाम 

�दया गया ह ैजो “सुसाइड” स ेध्विनसाम्य रखता ह।ै 
पहल े �कृित के िविभ� तत्व� म� संतुलन था। धरती 
वनस्पितय� से पूरी तरह ढक न जाए इसिलए घास खान े
वाले जानवर पयार्� संख्या म� थे और इन जानवर� क� 
संख्या अिधक न हो जाए इसिलए �हसंक जानवर भी थ।े 
इन तीन� का अनुपात संतुिलत और िनयंि�त था। 
जनसंख्या का भी िवस्फोट नह� �आ था। इसिलए धरती 
शस्य-श्यामला और पयार्� फल-फूल आ�द से प�रपूणर् थी। 

पर आज औ�ोिगक िवकास, वैज्ञािनक आिवष्कार� तथा 
बढ़ती �ई जनसंख्या न े�कृित के संतुलन को पूणर्तया न� 
कर �दया ह।ै बढ़ती �ई आबादी को िखलाने के िलए उसी 
मा�ा म� अ�, सब्जी, फल आ�द चािहए। रहन ेके िलए घर, 
पहनन ेके िलए कपड़े तथा अन्य आवश्यकता� क� पू�तर् के 
िलए िविवध �कार क� साम�ी चािहए। इस पर से 
भौितकतावाद और बाजारवाद न ेअिनयंि�त इच्छा� को 

उत्प� करके �कृित के दोहन क� सारी सीमाए ंपार कर दी 
ह।ै 
िवज्ञान �ारा �द� असीम शि� न ेमनुष्य को इतना मदांध 
कर �दया ह ै �क वह सोचन े लगा ह ै �क वह �कृित पर 
िवजय �ा� कर लेगा। दरअसल िवज्ञान पहले �कृित को 
समझन े (Understanding of nature) का �यास था, �फर 
िवज्ञान ने �कृित को िनयंि�त (Control of nature) करन े
का �यास शु� �कया। इस ि�तीय �यास से �कृित के साथ 
मै�ी थोड़ी भंग �ई �कंत ुिवज्ञान के तीसरे कदम �कृित पर 
िवजय (Conquest of nature) न े पूणर्त: मानव और �कृित 
के संबंध� को श�ुतापूणर् बना �दया। ब��ड रसेल क� एक 
पुस्तक का नाम ह ै “�कृित पर िवजय” (Conquest of 

nature). इस सोच का प�रणाम यह �आ क� खाड़ी यु� के 
�भाव से �ीनगर म� सफेद बफर्  काली होकर िगरन ेलगी। 
ओजोन परत म� िछ� हो जाने स ेवातावरण का औसत ताप 
1.5 िड�ी सेिल्सयस स े 4.5 िड�ी सेिल्सयस तक बढ़ जान े
क� आशंका वैज्ञािनक जता रह े ह�। �ुव� क� जमी बफर्  
िपघलकर जल �लय का दशृ्य बना रही ह।ै कह� सूखा तो 
कह� बाढ़ ने जनजीवन न� कर �दया ह।ै ऋत ु च� ब�त 
कुछ बदल गया ह ैऔर अिनि�त हो गया ह।ै 
हवा, पानी, आकाश, धरती इत्या�द �कृित के िविभ� तत्व� 
को आज क� जीवनशैली न ेअपना श�ु बना िलया ह।ै �कृित 
के इन तत्व� के संरक्षण के िलए संस्कृत भाषा के सािहत्य म� 
�ारंभ से सोच और �य� दिृ�गोचर होता ह।ै िव� के 
�ाचीनतम �ंथ ऋग्वेद म� हम दखेते ह� �क वै�दक ऋिष 
�कृित क� िविभ� शि�य� को िविभ� दवेी-दवेता� के 
नाम� स े संबोिधत कर सुंदर स्तुितय� से उनक� उपासना 
करत ेह�। 
स्वस्थ जीवन �ा� करन ेके िलए वै�दक ऋिषय� न ेपवर्त� 
का सामीप्य तथा न�दय� के संगम को चुना, वहां अध्ययन 

करना और का� सृजन करना फलदायक होता ह-ै 
 

उपगह्वरे िगरीणां संगमे च न�दनाम 
िधयो िव�ो अजायत।। [1] (यजुव�द 26.15) 

 
वै�दक काल म� �ि� का �कृित के साथ एक भावनात्मक 
एवं रागात्मक संबंध इसी सामीप्य के कारण उत्प� �आ, 
यही कारण ह ै�क वै�दक ऋिष संपूणर् पृथ्वी को अपनी माता 
कह सके - 
 

माता भूिम: पु�ो अहम् पृिथ�ा:। [2] (अथवर्वेद 12.1.12) 
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इसी राग के कारण “�ौ” बनता ह ै िपता- “�ौिष्पता” [3] 
(अथवर्वेद 2.28.4) 
पृथ्वी और �ौ के मध्य �कृित क� िविच� लीलाए ंजीवन 
को समृ� बनाती ह�। 
अंधकार को दरू करन े वाले सूयर् क� भी िविभ� �प� म� 
वै�दक ऋिषय� ने स्तुित क� ह�- 
पुरस्तात सूयर् एित िव�द�ृो अद�ृहा 
 

अद�ृान्त्सवार्न्जम्यन्त्सवा�� यातुधान्य:।[4] (ऋ.1.191.82) 
 
अि� स्वय ंही सबको पिव� करन ेवाली ह,ै इसिलए ऋग्वेद 

का �ारंिभक मं� अि� को ही सम�पर्त ह ै- 
 

अि�मीड ेपुरोिहत ंयज्ञस्य दवेमृित्वजम् 
होतारं र�धातमम्।। [5] (ऋ.1.1.6) 

 
वै�दक सािहत्य म� जल ही जीवन ह ै ऐसा माना गया ह,ै 
वै�दक संध्या म� सवर्�थम जल का आचमन तथा िविवध 
अंग� का �ोक्षण �कया जाता ह।ै जल �दिूषत न हो,इसिलए 

तैि�रीय आरण्यक म� कहा गया ह ै �क जल म� मल-मू� 

त्याग नह� करन ेचािहए- 

 

'नाप्स ुमू�पू�रषं कुयार्त ्।'[6] (तै.आ.26.7) 
 
अथवर्वेद म� जल को अमृत एवं औषिध के गुण� स े यु� 
बताया गया ह-ै 
 

अप्स्वन्तरमृतमप्सु भेषजम्। [7] (अथवर्.1.4.4) 
 
जल सब रोग� से मु� करता ह-ै 

 

“आपो िव�स्य भेषजीस्तास्त्वा मुन्चन्त ु क्षेि�यात”् [8] 
(अथवर्वेद 111.7.5) 

 
इसिलए वै�दक ऋिष �ाथर्ना करता ह ै�क जल सब के िलए 
कल्याणकारी हो - 
 

श�ोदवेीरिम�य आपो भवंत ुपीतय े
शं योरिम�वन्तु न: । [9] 

इसी अमृतोपम जल स ेवनस्पितया,ंऔषिधयां पैदा होती ह�। 

हरे-भरे वन� क� हरीितमा से �कृित का वातावरण शीतल 
सुखद होता ह।ै वायुमंडल से काबर्न डाइऑक्साइड को 
�हण कर वन ऑक्सीजन छोड़ते ह� जो �ि�य� के िलए 
�ाणवायु ह।ै यही कारण ह ै �क वै�दक सािहत्य म� स्थान 
स्थान पर वनस्पितय� के, औषिधय� के गुण गाए गए ह�। 
औषिधयां िव� का माता के समान भरण पोषण करती ह� 
और उसक� रक्षा करती ह�- 
 

ओषध�रित मातास्तद ्वो दवेी�प �ूवे [10] (ऋ.10.97.4) 
 
यजुव�द म� वृक्ष� को दषु्�भाव� का शमन करन ेवाला कहा 
गया ह-ै 
 

वनस्पित: शिमता।[11] (यज.ु21.35) 
 
ऋग्वेद के अरण्यानी सू� म� तो वन� क� मिहमा बताई गई 
ह-ै 
 

न वा अरण्यानीहर्नत्यन्य�े�ािम गच्छित 
स्वादो फलस्य जग्ध्वाय यथाकालं िनप�त े।। [12] 

 
इस �कार स े वै�दक सािहत्य म� पयार्वरण को सुखद और 
शांितपूणर् बनाने के िलए हर �दशा म� �य� �कए गए ह ै
तथा सब ओर शांित बनी रह,ेइसके िलए �ाथर्ना भी क� गई 

ह-ै 
 

ऊं �ौ: शांितरंत�रक्षम् शांित: पृिथवीशांितराप: 

शांितरोषधय: शांितवर्नस्पतय:शांित�वर्�ेदवेा: शांित�र्� 

शांित: सव� शांित: शांितरेव शांित: सा मा शांितरेिध। [13] 
(यजुव�द 36.51) 

 
जनसंख्या भी सीिमत रह े इस िवषय म� भी मानव को 
चेतावनी दी गई ह-ै 

 

“ब��जा िनऋर् ितमािववेश” अथार्त् ब�त संतान वाला दखु 
पाता ह।ै 
बाहरी पयार्वरण के साथ-साथ आंत�रक जगत को भी 
िनमर्ल बनान ेक� �ाथर्ना वै�दक सािहत्य म� क� गई ह।ै य�द 
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�ि� का मन अशांत ह,ै घृणा, �षे आ�द दभुार्वना� से 
यु� ह� तो उसका �भाव बा� प�रवेश पर भी पड़ता 
ह,ैइसिलए वै�दक ऋिषय� न े�ाथर्ना क� ह-ै 

 

“तन्मे मन: िशवसंकल्पमस्तु । [14]" 
 
सू�-सािहत्य भी पयार्वरण रक्षण संबंधी साम�ी से पूणर् ह।ै 
गृ�सू� जहा ं �ि� के िलए अि�हो� आ�द कम� का 
िवधान करत े ह�, वहा ं धमर्सू� �ि� के जीवन को 16 

संस्कार� तथा चतु�वर्ध आ�म-�वस्था म� आब� करत ेह�। 
वै�दक सािहत्य के प�ात लौ�कक संस्कृत सािहत्य पर 
दिृ�पात कर� तो हम पात ेह� �क रामायण और महाभारत म� 
भी �कृित के साथ मानव के घिन� संबंध को दशार्या गया 
ह।ै अि� पुराण म� कहा गया ह ै�क य�द कोई �ि� अपने 
वंश, धन और सुख म� वृि� क� कामना करता ह ै तो वह 

फल-फूल वाल े �कसी वृक्ष को न काटे। प� पुराण के 

अनुसार दस कु� के बराबर एक बावड़ी ह,ै 10 बाविड़य� 

के बराबर एक तालाब ह,ै 10 तालाब के बराबर एक पु� 

और 10 पु�� के बराबर एक वृक्ष ह�- 
 

दश कुप सम वापी, दश वापी समो �द: 

दश�द:सम पु�ो,दशपु� समो �मु:। [15] (प�पुराण 
1.44.455) 

 
संस्कृत के परवत� युग म� भी किव �कृित के उपासक रह ेह�। 
मानव �कृित के भाव� को समझने और परखने म� वे िजतने 
िस�हस्त ह�,उतन े ही बा��कृित के रहस्य� को परखने 
तथा उ�ाटन करन े म� समथर् ह�। �कृित संस्कृत का�� म� 
उभय �प स े िचि�त क� गई ह-ैआलंबन �प म� तथा 
उ�ीपन �प म�। आलंबन �प वाले वणर्न� म� �कृित ही 
स्वय ं वण्यर् रहती ह ै तथा उ�ीपन �प म� उसका मानव 
�कृित के ऊपर उत्प� �भाव का वणर्न होता ह।ै भास का 
स्व�वासवद�म हो या कािलदास का अिभज्ञान शाकंुतलम्; 
सवर्� �कृित का एक तरफ मनोहारी िच�ण ह ै तो दसूरी 
तरफ मानव और �कृित के घिन� संबंध को अत्यंत 
संवेदनशील ढंग स े िचि�त �कया गया ह।ै तभी तो 
कािलदास क� शकंुतला वृक्ष� को जल िपलाए िबना स्वयं 
जल �हण नह� करती और अलंकारि�या होने पर भी फूल� 
को नह� तोड़ती। पहले पहल फूल� के िखलने पर वह उत्सव 
मनाती ह-ै 

पातुं न �थमं �वस्यित जलं युष्मास्विपतेषु या 
नाद�े ि�यमंडनािप भवता ं�ेहने या पल्लवम् 
आ�े व: कुसुम�वृि�समये यस्य भवत्युत्सव: [16] 
(अिभज्ञान शाकंुतलम् 4.11) 

 
यही कारण ह ै�क शकंुतला के पितगृह जाने के अवसर पर 
ह�रण अपने मंुह स े कुश का �ास उगल रही ह,ै मयूरी न े
नाचना छोड़ �दया ह ैऔर लताए ंपीले पीले प�े िगराकर 
मानो आंसू बहा रही ह�- 
 

उ�ीणर्दभर्कवला मृगी प�रत्य�नतर्नामयूरी 
अपि�तापांडुप�ं मंुचती अ�ुणीव लता:। [17] (अिभ.4.14) 

 
इस �कार स्प� होता ह ै�क �कृित भी मनुष्य के सुख दखु म� 
उसके साथ हसंती और रोती ह।ै �कृित और मानव के इन 
घिन� संबंध� को आज के युग म� �फर से सजान ेसंवारन ेक� 
आवश्यकता ह।ै जैसे “धम� रक्षित रिक्षत:” अथार्त् धमर् क� 

रक्षा करन ेपर धमर् हमारी रक्षा करता ह,ै वैसे ही पयार्वरण 
क� य�द हम रक्षा कर�गे तो पयार्वरण हमारी रक्षा करेगा।  
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