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वेदांत में मोक्ष 

 

डॉ. अंजना रानी 

 

सारांश 

पुरुषाथश चतुष्टय में मोक्ष को परम पुरुषाथश माना गया है। धमाशनुकूल अथश और काम के 

सेिन के बाद अिंसतम मिंसजल मोक्ष ही है। सिश्व की सकसी भी भाषा में 'मोक्ष' जैसा र्ब्द 

नही िं है। स्वगश से ऊपर पसिम की दृसष्ट नही िं जाती। भारतीय दृसष्ट बहुत ही गहरी और 

सूक्ष्म है। जीिन को गहराई से देखने के बाद व्यक्ति यहािं बार बार आना नही िं चाहता। 

अतः  आिागमन से मुक्ति की कामना िाले भारतीय ऋसषयोिं ने मोक्ष की अिधारणा 

दी। िेदािंत ने इस अिधारणा को बहुत ही व्यापक और तासकश क रूप सदया। 

 

कूट शब्द:  आसधभौसतक, आसधदैसिक, आध्याक्तिक, जाग्रत, स्वप्न, सुषुक्ति, तुरीय 

 

प्रस्तावना 

भारतीय दर्शन के अनुसार यह तन एक पुर (नगर) है सजसमें इसका ईर् (स्वामी) आिा 

सनिास करता है। उस पुरुष का अथश (उदे्दश्य) चार है-धमश, अथश, काम, मोक्ष। इसी को 

पुरुषाथश-चतुष्टय कहा जाता है। लौसकक और पारलौसकक दोनोिं पक्ष पुरुषाथश-चतुष्टय में 

समासहत है लेसकन पुरुष का अिंसतम अथश तो मोक्ष ही है। अथाशत् मोक्ष परम-पुरुषाथश है। 

यह जीिन आसधभौसतक, आसधदैसिक और आध्याक्तिक नामक सिसिध दुखोिं से भरा है। 

इन सिसिध दुखोिं से एकािंसतक और आत्यिंसतक छुटकारा ही मोक्ष कहलाता है। मोक्ष के 

सलए सभन्न-सभन्न दर्शनोिं में सभन्न-सभन्न मागश बताए गए हैं।  

र्िंकराचायश अपने अदै्वत िेदािंत दर्शन में कहते हैं सक स्वयिं के मूल स्वरूप का ज्ञान होते 

ही व्यक्ति मुि हो जाता है-"ब्रह्म सत्यिं जगक्तिथ्या, जीिो ब्रहै्मि नापर:।" 

1अथाशत् ब्रह्म सत्य है और जगत समथ्या; जीि ब्रह्म ही है, अन्य दूसरा नही िं। 

अदै्वत िेदािंत दर्शन उपसनषदोिं पर आधाररत है, जो सभी दर्शनोिं में सबसे असधक सुसिंगत 

एििं अकाट्य है। 

सिाल उत्पन्न होता है सक जब जगत समथ्या है तो यह स्पष्ट दृसष्टगोचर और अनुभि में कू्िं 

और कैसे है?  
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र्िंकराचायश इसके सलए चेतना की चार (4) अिस्थाओिं 

को बताते हैं-जाग्रत, स्वप्न,सुषुक्ति और तुरीय। जाग्रत 

अिस्था हमारे सिंपूणश व्यािहाररक जीिन का आधार 

है।दूसरी अिस्था स्वप्न की है,जब हम सिसभन्न प्रकार के 

सपने देखते हैं। तीसरी अिस्था सुषुक्ति की है,जब र्ािंत 

और गहरी नी िंद में व्यक्ति होता है। सुषुक्ति में कोई 

सिचार या स्वप्न न होने के कारण ही नी िंद से जगकर 

व्यक्ति स्वयिं को बहुत तरोताजा महसूस करता है। र्िंकर 

मानते हैं सक चौथी अिस्था तुरीयािस्था है जो सबसे 

असधक र्ािंत और आनिंद की अिस्था है क्ोिंसक इस 

अिस्था में कोई सिषय रे्ष नही िं रहता। 

अन्य सभी दर्शन और िेदािंत के अन्य सिंप्रदाय भी केिल 

जाग्रत अिस्था को मानते हैं। जाग्रत अिस्था का अनुभि 

ही उनके सलए एकमाि और पूणश सत्य-अनुभि है। परिं तु 

र्िंकर अनुभि की इन चारोिं अिस्थाओिं को महत्वपूणश 

मानते हैं। अनुभि सकए गए पदाथों की कुछ न कुछ 

सत्यता इन अनुभिोिं की प्रते्यक अिस्था में है। स्वप्न की 

तथा भ्रम की सत्यता कुछ समय तक के सलए अिश्य है। 

र्िंकर इसे प्रासतभाससक-सत्य कहते हैं। प्रासतभाससक 

पदाथों की सत्यता बहुत कम समय तक रहती है, जबसक 

व्यािहाररक जीिन के पदाथश आजीिन सत्य बने रहते हैं। 

ब्रह्मज्ञान का उदय होने पर ही जगत का िास्तसिक सत्य 

स्वप्नित हो जाता है। साथ ही साधक अनुभि करता है 

सक जीि ब्रह्म ही है-"ब्रह्म िेद् ब्रहै्मि भिसत।"2  

पारमासथशक दृसष्टकोण से कहा जाता है सक केिल ब्रह्म ही 

सत्य है, जगत समथ्या है; और जीि तथा ब्रह्म में अदै्वत 

सिंबिंध है। बृहदारण्यकोपसनषद में कहा गया है सक "यि 

दै्वतसमि भिसत तसदतर इतरिं  पश्यसत...3।"  

अथाशत् जब दै्वत होता है, तो एक दूसरे को देखता है, एक 

दूसरे को सूिंघता है, एक दूसरे को चखता है, एक दूसरे से 

बोलता है, .....इसी भेद की अनुभूसत के कारण जीि को 

सभन्न-सभन्न सिषयोिं एििं तद् ज्ञान की अनुभूसत होती है। 

जीि में भेद की भािना ही उसका मुख्य अज्ञान है। यही 

उसके बिंधन का कारण है। 

 

 "मृत्यो:स मृतु्यमाप्नोसत य इह नानेि पश्यसत"4  

 

अथाशत् जो यहािं नानात्व को देखता है, िह मृतु्य से मृतु्य 

को प्राि करता है यानी जो दै्वत या भेद का दर्शन करता 

है, िह सदा जि तथा मृतु्य के चक्र में पडा रहता है।  

सजस समय जीि को अपने पारमासथशक स्वरूप का 

अथिा ब्रहै्मक् का साक्षात्कार होता है, उसी समय िह 

मुि हो जाता है- 

 

 "इह चेदिेदीदथ सत्यमक्तस्त। न चेसदहािेदीिहती 

सिनसष्टः ।भूतेषु भूतेषु सिसचत्य धीराः । 

पे्रत्यास्माल्लोकादमृता भिक्ति ॥"5 

 

 अथाशत् यसद व्यक्ति यही िं (इसी लोक में) उस ज्ञान को 

प्राि कर लेता है तो व्यक्ति का अक्तस्तत्व साथशक है, यसद 

यही िं उस ज्ञान की प्राक्ति नही िं की, तो महासिनार् है। 

ज्ञानीजन सिसिध भूत-पदाथों में 'उस' का सििेचन कर, 

इस लोक से प्रयाण करके अमर हो जाते हैं। 

िास्ति में आिा सदैि मुि है, अपने पारमासथशक रूप 

में। लेसकन उसे भेद की अनुभूसत बिंधन में रखती है। ज्ञान 

से ही मोक्ष समलता है-"ऋते ज्ञानान्न मुक्ति"।6 इसके 

असतररि मोक्ष का कोई दूसरा मागश नही िं है-"नान्य:पन्था 

सिद्यते अयनाय।"7 

पारमासथशक दृसष्टकोण से केिल ब्रह्म ही सत्य है, जगत 

समथ्या है; और जीि तथा ब्रह्म में अदै्वत सिंबिंध है। ब्रह्म 

अपने आप में सनगुशण और सनराकार है। परिं तु बुक्ति द्वारा 

समझने का प्रयास सकया जाता है तो िह ब्रह्म हमें सगुण 

और साकार प्रतीत होता है। इसी को र्िंकर सगुण ब्रह्म, 

अपर ब्रह्म या ईश्वर कहते हैं। सगुण ब्रह्म या ईश्वर इस 

जगत की उत्पसि क्तस्थसत और सिनार् का कारण है। िह 

स्वयिं ही इस जगत का उपादान और सनसमि कारण है।  

अध्यास करने की या एक िसु्त को दूसरी िसु्त समझने 

की इस स्वाभासिक प्रिृसि को र्िंकर असिद्या या माया 

कहते हैं। माया न सत्य है और न असत्य है बक्ति 

असनिशचनीय है। सजस प्रकार घट के भीतर के आकार् 

और घट के बाहर के आकार् में कोई भेद नही िं है। परिं तु 

घट की उपासध के कारण िे सभन्न प्रतीत होते हैं। ठीक 

इसी प्रकार जीि और ब्रह्म में कोई भेद नही िं है परिं तु 

र्रीर की उपासध के कारण ही जीि स्वयिं को ब्रह्म से 

सभन्न समझता है। मोक्ष में भ्रम, अध्यास या अज्ञान दूर हो 

जाता है। 

र्िंकराचायश के अनुसार मोक्ष परमाथश है, कूटस्थ सनत्य है, 

आकार् के समान सिशव्यापी है,सभी सिकारोिं से रू्न्य है, 

सनत्य तृि है, अियिोिं से रसहत है ,स्वभाि से स्वयिं प्रकार् 
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है।िह एक ऐसी क्तस्थसत है, जहािं तक पाप और पुण्य 

अपने फल ससहत सिकाल में भी नही िं पहुिंच सकते-"इदिं  तिं 

पारमासथशकिं  कूटस्थसनत्यिं व्योमित्सिशव्यापी, 

सिशसिसक्रयारसहतिं सनत्यतृििं सनरियििं स्वयिंज्योसत। 

स्वभािम् यि धमाशधमौ सह कायेण कालियिं च 

नोपाितशते।8  

र्िंकराचायश मानते हैं सक ब्रह्म से अभेद ज्ञान र्रीर रहते 

भी प्राि सकया जा सकता है। अतः  जीििुक्ति के िे 

कट्टर समथशक हैं। उनके अनुसार माया के हटते ही ब्रह्म 

ही है। 

सकिं तु र्िंकर के मायािाद का सिरोध िैष्णि िेदािंसतयोिं ने 

सकया। उन्ोिंने र्िंकर के सनगुशण ब्रह्म का भी सतरस्कार 

सकया और उसके स्थान पर सगुण ब्रह्म का प्रसतपादन 

सकया। िैष्णि िेदािंसतयोिं के अनुसार ब्रह्म सगुण है, जगत 

ब्रह्म की आिसृसष्ट होने के कारण सत्य है, जीि अणुरूप 

है तथा उसके मोक्ष प्राि करने का एक ही सुरसक्षत 

साधन है -भक्ति। 

रामानुजाचायश का सिसर्ष्टादै्वत, मध्वाचायश का दै्वत, सनिंबाकश  

और चैतन्य का दै्वतादै्वत या भेदाभेद तथा िल्लभाचायश का 

रु्िादै्वत यही मानता है सक मोक्ष की उच्चतम अिस्था में 

भी जीि अपनी िैयक्तिकता बनाए रखता है और ईश्वर 

या ब्रह्म की भक्ति में लीन रहता है। उपसनषदोिं में िसणशत 

जगत का समथ्यात्व ताक्तिक सत्य नही िं, बक्ति केिल 

उपाय है सजससे सक जीि उसमें सलि न हो जाए। 

मोक्ष की अिस्था में जीि को ब्रह्म के िास्तसिक स्वरूप 

तथा जीि-जगत के ब्रह्म से िास्तसिक सिंबिंध का ज्ञान हो 

जाता है। रामानुजाचायश के अनुसार ब्रह्म का जीि और 

जगत से सिसर्ष्ट प्रकार का अदै्वत सिंबिंध है; जैसे द्रव्य का 

उसके गुणोिं से या र्रीर का उसके अिंगोिं से। मध्वाचायश 

के अनुसार जीि कभी भी ब्रहम नही िं बन सकता और 

मोक्ष की उच्चतम अिस्था में उसे पिंच-भेदोिं का सम्यक 

ज्ञान हो जाता है-ईश्वर और जीि के बीच भेद,ईश्वर और 

जड पदाथों के बीच भेद,जीिािा और जड पदाथों के 

बीच भेद,एक जीि और दूसरे जीि के बीच भेद तथा एक 

जड पदाथश का दूसरे जड पदाथश से भेद। 

सनिंबाकश  और चैतन्य ब्रह्म के जीि और जगत से भेद और 

अभेद दोनोिं की सत्यता को स्वीकार करते हैं। ब्रह्म का 

जीि और जगत से िही सिंबिंध है जो सागर का उसकी 

लहरोिं से हैं। लहर सागर से सभन्न नही िं है परिं तु िह स्वयिं 

ही सागर भी नही िं है। चैतन्य कहते हैं सक ब्रह्म और जीि 

का सिंबिंध मानि बुक्ति के सलए अगम्य है, अतः  उनका 

ससिािंत असचिंत्य भेदाभेदिाद कहलाता है। 

िल्लभाचायश जीि और ब्रह्म में अदै्वत प्रसतपासदत करते हैं 

परिं तु यह अदै्वत र्िंकर के अदै्वत से सभन्न है। सकसी 

सचिंगारी का असि से जैसा सिंबिंध होता है उसी प्रकार का 

सिंबिंध जीि और ब्रह्म में हैं। र्िंकर के सिपरीत िे जगत 

को सत्य मानते हैं और ईश्वर की सदव्य कृपा को ही मोक्ष 

का एकमाि साधन मानते हैं। 

कोई भी िैष्णि िेदािंती र्िंकराचायश के सद्य:मुक्ति अथाशत् 

ब्रह्म ज्ञान होते ही मुक्ति के ससिािंत को स्वीकार नही िं 

करते। िे इतना ही मानते हैं सक ब्रह्म ज्ञान से जीि मोक्ष 

प्राि करने के योग्य हो जाता है। क्ोिंसक जीि के सभी 

सिंसचत कमों का नार् हो जाता है और सिंचीयमान कमश 

उसकी असलिता के कारण अब उसके बिंधन का 

कारण नही िं बनते। परिं तु प्रारब्ध कमों का नार् भोग के 

द्वारा ही होगा। प्रारब्ध कमों का भोग समाि होने पर 

तथा र्रीर त्याग देने पर जीि की ब्रह्म लोक की 

आध्याक्तिक यािा प्रारिंभ होती है। जीि की सभी 

ज्ञानेंसद्रयोिं की र्क्तियोिं का मन में लय हो जाता है,सफर 

मन का प्राण में और प्राण का आिा में लय हो जाता है। 

एक बार मुि आिा के ब्रह्मलोक पहुिंच जाने पर िहािं से 

पुनरागमन का कोई भय नही िं रहता, यह सालोक्- मुक्ति 

है। ब्रह्म लोक में रहते हुए आिा ब्रह्म के ऐश्वयश का 

उपभोग करती है इसको सासष्टश-मुक्ति कहते हैं। सफर 

मुि आिा धीरे-धीरे ब्रह्म के समीप आती है सजसे 

सामीप्य- मुक्ति कहते हैं। सफर मुि आिा धीरे-धीरे 

ब्रह्म के समान बन जाती है,सजसको सारूप्य-मुक्ति कहते 

हैं। सफर िह ब्रह्म के र्रीर में प्रिेर् कर जाती हैं और 

उससे ऐक् स्थासपत करती है सजसे सायुज्य-मुक्ति कहते 

हैं। 

परिं तु सायुज्य की इस अिस्था में जो सिोच्च अिस्था है, 

मुि आिा अपने िैयक्तिकता को कायम रखती है और 

स्वयिं को ईश्वर की भक्ति में लीन रखती है। िैष्णि 

िेदािंसतयोिं के अनुसार मोक्ष में केिल अहिंकार का नार् 

होता है ,ससीमता की समाक्ति होती है, मुि आिा 

केिल ब्रह्म के समान बन जाती है,स्वयिं ब्रह्म नही िं बन 

जाती। ब्रह्म के साथ यह समानता भी सीसमत ही होती है। 

जगत व्यापार की र्क्ति और जीि पर कृपा प्रदान करने 

का असधकार ब्रह्म के पास ही रहता है। मुि आिा 

केिल ब्रह्मानिंद के उपभोग तक सीसमत रहती है क्ोिंसक 

मुि आिा अणुरूप ही रहती है जबसक ब्रह्म सिभु है। 

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 910 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

ऐसे व्यक्ति के सलए सजसने स्वयिं का ब्रह्म से अभेद 

स्थासपत कर सलया है, कोई कायश रे्ष नही िं बचता। मुि 

पुरुष सभी कायों को स्वत:सू्फसतश से केिल र्रीर के धमश 

समझकर करता है। उसके सिंसचत कमों का नार् हो 

जाता है और सिंचीयमान कमश असलि होने के कारण 

उसको नही िं बािंधते। परिं तु प्रारब्ध कमों को उसे भोग द्वारा 

ही समाि करना पडता है। 

अब प्रश्न यह उठता है सक यसद जीि और ब्रह्म के ऐक् 

ज्ञान से ही मोक्ष होता है तब इस अभेद ज्ञान के 

साक्षात्कार के क्ा साधन है? उपसनषदोिं में आि 

साक्षात्कार के सलए श्रिण, मनन एििं सनसदध्यासन ये तीन 

मागश बतलाए गए हैं। सिशप्रथम जीि को गुरु मुख से ब्रह्म 

और आिा के अभेद ज्ञान का श्रिण करना चासहए। सफर 

उस पर तकश पूिशक मनन करना चासहए क्ोिंसक र्िंकाओिं 

की सनिृसि के बाद ही धारणा दृढ़ होती है। अिंत में अभेद 

की धारणा को जीिन में उतारना ही सनसदध्यासन है।  

श्रिणासद के सफल होने के सलए साधक में िैराग्य, श्रिा, 

उपासना जैसे गुणोिं की आिश्यकता होती हैं। 

मुमुकु्ष में उच्च कोसट का िैराग्य नही िं हो तो िह लौसकक 

प्रलोभनोिं के पार नही िं जा सकता। कठोपसनषद में 

यमराज ने नसचकेता को सिंसार के समस्त भोगोिं का 

लालच सदया सकिं तु लोकैषणा, पुिैषणा,सििैषणा से िह 

मुि था,अतः  आिज्ञान का असधकारी बना। 

श्रिा का अथश है "तिमसस" जैसे महािाक्ोिं में असिग 

आस्था को रखना। छािंदोग्योपसनषद् में आरूणी ने 

शे्वतकेतु को बरगद का बीज देकर उसे फोडने को कहा। 

सकसी भी अिंर् में बरगद सदखाई नही िं देता।सकिं तु 

आरूणी ने शे्वतकेतु से कहा-हे सौम्य! बीज के सकसी 

अिंर् में बरगद सदखाई न दे सफर भी यह मानना सक इस 

छोटे से बीज में बरगद सछपा है, श्रिा है। 

उपासना मनुष्य के हृदय को रु्ि करने की सिसध का 

नाम है । क्ोिंसक रु्ि ह्रदय में ही िैराग्य और श्रिा का 

जि होता है। अरु्ि अिंतः करण में श्रिणासद का प्रभाि 

िही होता है जो बिंजर भूसम में बीज बोने का होता है। 

िैराग्य, श्रिा, उपासना के द्वारा मुमुकु्ष श्रिण-मनन- 

सनसदध्यासन से उस ब्रह्म को जानकर स्वयिं ब्रह्म हो जाता 

है सफर उसे अनुभि होता है सक 'सिं खक्तिदिं  ब्रह्म'।9  
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