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GoenjCekeÀeJ³eceeO³ecesve keÀefleHe³eHeeefCeveer³emet$eesoenjCeeveeceLe&Òe³eesie³eesefJe&ceMe&ë 

 
Pragya 
 
IkzLrkouk 
F³eb Keueg mebmke=ÀleJee*dce³es Hegjeleveer HejcHeje ³eled keÀeJ³eMeem$eefJeveesosve Meem$eer³eHeoeLee&veeb leoer³eiet{jnm³evee_®eeJeyeesOeveced 
DeleerJemejuele³ee jerl³ee ef¬eÀ³eles~ leoer³eecesJe ueeskeÀesHekeÀeefjCeeR HejcHejeceeefÞel³e kesÀ®eve keÀ©CeeHeje³eCeeë keÀefJecetOe&v³eeë 
keÀeJ³eceeO³ecesve veerjmeb J³eekeÀjCeefMe#eCeb mejueb mejme_®eeHeeoef³elegb keÀeefveef®eod J³eekeÀjCeÒecegKeeefve keÀeJ³eeefve efJeefveefce&leJevleë~ ³e$e 
keÀeJ³eiegCeeveeb Òee®eg³e¥ J³eekeÀjCeMeem$eer³eefve³eceeveeb Òe³eesieeCee_®e ÒeoMe&veceeqmle~ leLee ®e #escesvêë megJe=ÊeefleuekesÀ Òeen- 
 

Meem$eb keÀeJ³eb Meem$ekeÀeJ³eb keÀeJ³eMeem$e_®e Yesoleë ~ 
®eleg<ÒekeÀejë Òemejë meleeb meejmJelees celeë ~~ 
Meem$eb keÀeJ³eefJeoë Òeengë meJe&keÀeJ³ee²ue#eCeced ~ 
keÀeJ³eb efJeefMe<ìMeyoeLe&meeefnl³emeoue*dke=Àefleë~~ 
Meem$ekeÀeJ³eb ®elegJe&ie&Òee³eb meJeexHeosMeke=Àled ~ 
YeefÆ-YeewcekeÀkeÀeJ³eeefo `keÀeJ³eMeem$e' Òe®e#eles ~~1 

 
De$e keÀeJ³eMeem$eMeyoë YeefÆkeÀeJ³eeefome¢MesY³eë Òe³egkeÌleë Hejb keÀeueevlejs keÀeJ³eMeem$eMeyoë meeefnl³eMeem$eer³eue#eCeie´vLesY³eë 
yenguele³ee J³eJeËleesçYetled~ Deleë mevosnefveJe=Êe³es mHe<ìeLe&_®e Òee³eMeë efJeÜebmeë YeefÆkeÀeJ³eeefome¢MesY³eë keÀeJ³esY³eë 
`GoenjCekeÀeJ³eced' Fefle Meyob Òe³eesefpeleJevleë~ J³eekeÀjCeesoenjCeÒeoMe&veHejkeÀkeÀeJ³esY³eë Dem³e veecveë meJe&ÒeLeceesuuesKeë 
®elego&MeMeleeyÐeeb Dece=leevevo³eesieer Fl³em³e Deue¹ejmebie´në Fl³eefmceved ûevLes ÒeeH³eles- 
GoenjCekeÀeJ³elJeevve og<ìb ÞegeflekeÀìdJeefHe~2 
®elego&MeMeleeyÐeeë ceneved ìerkeÀekeÀejë ceefuueveeLeesçefHe celecesleled meceLe&³eefle~ YeefÆkeÀeJ³em³e ìerkeÀe³ee DeejcYes Je®eveefceob lem³e- 
jecekeÀLeeceeefÞel³e HeeefCeveer³emet$eeCeecegoenjCekeÀeJ³eb ef®ekeÀer<eg&ë3 
meHleceMeleeyÐeeb kesÀjueJeemleJ³eë Þeerceodveeje³eCeYeÆkeÀefJeÒeCeerleb `OeelegkeÀeJ³e'ceeefÞel³e lem³e efMe<³ewë 
mecHeeefoleke=À<CeeHe&CeìerkeÀe³eeceefHe F&¢eqiJeOeeveeb keÀeJ³eeveeb ke=Àlesç³eb Meyoë Òe³egkeÌleë- 
Dev³eesoenjCekeÀeJ³es<eg keÌJeef®eoH³e¢<ìefceoefceneefleMe³eb ÒeefleHeeo³eefle4 
mejmejerl³ee J³eekeÀjCeÒeef¬eÀ³eeefMe#eef³elegb J³eeke=ÀleHeoÒe³eesieeCeeceY³eemeeLe¥ Òee®eervekeÀeueeosJe GoenjCekeÀeJ³eeveeefce³eb HejcHeje 
Òe®eefueleeefmle~ Dem³eecesJe HejcHeje³eeb cegK³eªHesCe efJejepeles- ÞeerceodYeefÆkeÀefJeÒeCeerleb jeJeCeJeOeceHejb veece `YeefÆkeÀeJ³eced', 
keÀeMceerjJeemleJ³eë cenekeÀefJeë YeÆYetcejef®eleb `Depe&gvejeJeCeer³eced jeJeCeepe&gveer³eced' Jee, cenekeÀefJenuee³egOeÒeCeerleb 
efJeefMe<ìOeelegÒe³eesiemeceefvJeleb `keÀefJejnm³eced', Dee®ee³e&nsce®evêmetefjCee efJejef®eleb J³eekeÀjCeesoenjCemeceeHeveer³eb 
`ÜîeeÞe³ecenekeÀeJ³eced', kesÀjueJeemleJ³esve JeemegosJekeÀefJevee ÒeCeerleb `JeemegosJeefJepe³eced' veece keÀeJ³eced, veeje³eCekeÀefJevee efJejef®eleb 
`megYeêenjCeced' cenekeÀeJ³eefcel³eeoerefve J³eekeÀjCeesoenjCekeÀeJ³eeefve megefJeK³eeleeefve meefvle~ 
GoenjCekeÀeJ³eceeO³ecesve J³eekeÀjCemecyevOeermet$eesoenjCeeveeceLe&ë Òe³eesie%eeve_®e megmHe<ìle³ee efJeMeoerYeJeefle~ 
Òeef¬eÀ³eevegmeejsCeMeyoefve<HeÊeew mel³eeceefHe ³eeJeled GoenjCeeveeceLee&ë veeJeyegO³evles les<eeb Òe³eesieM®e veeJeiec³eles, leeJeoHetCe&efceob 
J³eekeÀjCeeO³e³eveb lelHeÀueceefHe ®e ve keÀoeef®eoJeeH³eles~ Òe³eesie%eevesvewJe J³eekeÀjCeeO³e³eveb HeÀueJeeved YeJeefle~ SJeceO³e³eveeO³eeHeve#es$es 
met$eesoenjCeeveeceLe&%eeveb Òe³eesieÒeoMe&ve_®eeHeefjns³elelJeªHesCe De²Yetleceefmle~ GoenjCeeveeb JeekeÌ³eieleÒe³eesieÒeoMe&vee³e HetJe&efveefo&<ìeefve 
Òee®eerveeefve GoenjCekeÀeJ³eeefve megie=nerleeefve~ FleesçefleefjkeÌleeveeb jecee³eCe- ceneYeejle- jIegJebMe- efkeÀjeleepe&gveer³e- efMeMegHeeueJeOe- 
vew<eOeer³e®eefjle- ®ecHetYeejle-DeveIe&jeIeJeeoerveecegoenjCeeveeceguuesKees ³eLeeJemejs Òeoer³eles~ MeesOeÒeHe$esçefmceved kesÀ<eeef_®eod 
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efJeefMe<ìesoenjCeeveeceLe&Òe³eesie³eesefJe&ceMeex efJeOeer³eles~ ³eLee- `³egJeesjveekeÀew'5- 
De²mecyeefvOeveesë ³eg Jeg Fl³esle³eesë mLeeves ³eLeemebK³eced Deve DekeÀ Fl³esleeJeeosMeew 
YeJeleë~ GoenjCeeefve- Deve- vevo³eleerefle vevoveë~ jceCeë- jce³eleerefle jceCeë~ 
mee³evleveë, ef®ejvleveë~ DekeÀ- keÀejkeÀë- keÀjesleerefle SJeb njleerefle nejkeÀë~ 
Depeg&vekeÀë- Depe&gves YeefkeÌlejm³esefle Depe&gvekeÀë, SJeb JeemegosJekeÀesçefHe~ DeLe Òe³eesieeë – 
vevovemleJe ³eë He´s³eeved lJelHe´YeeJeYe=leeso³eë~ 
pevesveepeg&vekesÀveemeew meepeg&vesve Hejeefpeleë~~6 
 
YeefÆkeÀeJ³es- 

FlLebHe´Jeeob ³egefOe mecHe´nejb He´®eke´Àlet jeceefveMeeefJenejew~ 
le=Cee³e celJee jIegvevoveesçLe yeeCesve j#eë He´OeveeefvvejemLeled~~7 
jIegJebMem³e vevoef³elee jIegvevoveë~  
meK³em³e leJe megie´erJeë keÀejkeÀë keÀefHevevoveë~ 
êgleb ê<ìeefme cewefLeu³eeë mewJecegkeÌlJee eflejesçYeJeled~~8 
keÀejkeÀë- keÀÊee& ~ keÀefHevevoveë- Jeevejvevoef³elee~  

 
megYeêenjCes- 
 DeLe peeleg keÀewefMekeÀcegvesmleHeesJeveb cegefveceC[ueeveg®ej®eke´ÀmebJe=leë~ 

efJejueerYeJeÊeHeveYeeefme Jeemejs megcevee efJeJesMe Melecev³egvevoveë~~9 
 
ÜîeeÞe³ecenekeÀeJ³es- 
 Yeer<ceJee³egyeueesHe=®íoeMeelevlegHe´JeOe&veerced~ 

osJeeR oesnokeÀe³ee&efCe vevoveeslkeÀë me vevokeÀë~~10  
vevo³eleerefle vevoveced GÐeeveced, le$e GlkeÀë me vevokeÀë Dee¼eokeÀesçYetled~ 

 
JeemegosJeefJepe³es- 

ke=ÀleeLe&lee ³em³e Heoecyegpeb meoe efve<esJeceeCeb Je=Ceglesçef®ejelmJe³eced~  
Ëoe oOeÊeb JemegosJevevoveb Hegves efiejmle®®eefjleece=leesefce&efYeë~~11 
lejJeesçefHe ®e MeejoemleoeveeR men JeemeefvlekeÀYet©nwë Òemetvewë~ 
DeHejwjefHe nwceveeefoefYemleb mecemesJevle ef®ejvleveb Hegceebmeced~~12 

 
efMeMegHeeueJeOes- 

ve ³eeJeosleeJegoHeM³eogeflLeleew pevemleg<eeje_peveHeJe&leeefJeJe~ 
mJenmleoÊes cegefveceemeves cegefveefM®ejvlevemleeJeoefYev³eJeerefJeMeled~~13  
ef®ejvleveë HegjeCeë ~ 

 
jIegJebMes -  

leece¹ceejesH³e ke=ÀMee²³eef<ìb JeCee&vleje¬eÀevleHe³eesOejeie´eced~ 
efJeueppeceeveeb jnefme Òeleerleë HeÒe®í jeceeb jceCeesçefYeuee<eced~~14 

 
DeefYe%eeveMeekegÀvleues-  

mee³evlevesmeJevekeÀce&efCe mebÒeJe=Êes 
Jesefob ngleeMeveJeleeR Heefjleë Òe³emleeë~ 
íe³eeM®ejefvle yengOee Ye³eceeoOeeveeë  
mevO³eeHe³eesokeÀefHeMeeë efHeefMeleeMeveeveeced~~15  

 
cesIeotles -  

ie®ívleerveeb jceCeJemeefleb ³eesef<eleeb le$e vekeÌleb  
©×eueeskesÀ vejHeefleHeLes metef®eYesÐewmleceesefYeë~16 

 

cew$ee³eCeermebefnlee³eeced -  
GYe³ecesJeemcew YeeieOes³eb Òe³e®íefle mee³evleveb ®e Òeelemleveb ®e~17 
 
`mJeeieleeoerveeb ®e'18 Fl³evesve met$esCe mJeeiele Fl³esJeceeoerveeb ³eogkeÌleb leod ve YeJeefle~ 
mJeeieleefcel³een mJeeieeflekeÀë~ mJeOJejsCe ®ejefle mJeeOJeefjkeÀë~ mJe²m³eeHel³eb 
mJeeef²ë~ J³e²m³eeHel³eb J³eeef²ë~ J³e[m³eeHel³eb J³eeef[ë~ J³eJenejsCe ®ejefle 
J³eeJeneefjkeÀë~ J³eJenejMeyoesç³eb ueewefkeÀkesÀ Je=Êes Jele&les ve leg keÀce&J³eeflenejs~ mJeHeleew 
meeOegë mJeeHeles³eë~ `êJ³eb efJeÊeb mJeeHeles³eb efjkeÌLece=keÌLeb Oeveb Jemeg' Fl³ecejë19~ v³eemes 
mHe<ìerke=Àlecesleled - MeesYeveceeieleb mJeeieleced~ ..MeesYeveesçOJejë mJeOJejë ~.. 
MeesYeveev³e²ev³em³e mJe²ë, efJeieleev³e²ev³em³e J³e²ë, J³eJenjCeb J³eJenejë20~ 
He=®íleew megmveeleeefoY³eë- megmveeleb He=®íefle meewmveeeflekeÀe~ meewKeMee³eefvekeÀë~ 
[e0 JeemegosJeMejCe Deie´JeeueJe³e&ë efJe<e³esçefmceved efueKeefle ³eled -``jepemeYee ceW jepee 
kesÀ HeOeejves Hej pees mJeeiele keÀjs Jen mJeeieeflekeÀ keÀnueelee Lee~ ...keÀel³ee³eve ves 
FvekeÀe Deewj GuuesKe efkeÀ³ee nw -meewKeMee³eefvekeÀ - pees Òeeleë keÀeue jepee kesÀ efveêe 
l³eeie keÀjves Hej GmekesÀ jele ceW megKeHetJe&keÀ Me³eve keÀjves kesÀ efJe<e³e ceW ÒeMve keÀjlee 
Lee (megKeMe³eveb He=®íefle )~ ueesnkegÀcYeer peelekeÀ ceW keÀLee nw efkeÀ keÀesmeue kesÀ jepee kesÀ 
³eneB Òeeleë keÀeue megKeMe³eve Hetíves kesÀ efue³es ye´eïeCe Dee³ee keÀjles Les 
(De©CeeieceveJesue³ee ye´eïeCee DeeievlJee jepeeveb megKemeef³eleb He=ef®ímeg, pee0-
3.43)''21~ 
 
Depeg&vejeJeCeer³es-   

lesçYeJevvem³e mJeeieeflekeÀeë MeewJeeHeo$eemeJeefpe&leeë~      
HetJe&Jeeef<e&kebÀ Jeves ³es<eeb kegÀcY³eeb Oeev³eb efÜpevceveeced~~22  
mJeeieleefcel³een ³eë me mJeeieeflekeÀë~ 
meb³elkeÀLewkeÀHeeLes³e-mJeeHeles³eHegjmmejced~ 
ie=nJeÐegefOe kegÀJee&CeceeefleLes³ecegHes³eg<eeced~~23  

 
JeemegosJeefJepe³es-   

HeokeÀke´ÀcekebÀ Heevleb osJeb mJeeieeflekeÀemleoe~ 
MeewJeeHeoYe³eeHesles osMesçmlegJele efvepe&jeë~~24  
mJeeieeflekeÀeë- mJeeieleb yeg´JeeCeeë~ 

 
jIegJebMes-   
efJevO³em³e mebmlecYeef³elee ceneêsefve&ëMes<eHeerleesefpPeleefmevOegjepeë~     
He´erl³eeMJecesOeeJeYe=Leeê&cetlexë meewmveeeflekeÀes ³em³e YeJel³eieml³eë~~25 
megmveeleb He=®íleerefle meewmveeeflekeÀë~ 
³eesieefveêevleefJeMeowë HeeJevewjJeueeskeÀvewë~ 
Ye=iJeeoervevegie=”vle meewKeMee³eefvekeÀeve=<eerved~~26 
megKeMe³eveb He=®íleerefle meewKeMee³eefvekeÀemleeved~ 
 
®ecHetjecee³eCes-   
 efo*dcetueMewuekegÀnjsMe³ekesÀmejervê meewKeHe´megefHlekeÀceneHeìneKesie~     
keÀCeex yeuesve keÀjveefle&lekeÀeueHe=<þes pev³emLeueerceLe jLesve peJeeppeieens~~27 
megKeHe´megHleb He=®íleerefle meewKeHe´megefHlekeÀë~ 
DeveIe&jeIeJes-  
efo*dceC[ueercegkegÀìceC[veHe¨ejeiejlvee¹§js efkeÀjCeceeefueefve ieefYe&lesçefHe~ 
meewKeHe´megefHlekeÀceOegJe´le®eke´ÀJeeueJee®eeueHe¹peJeveermejmeeë mejm³eë~~28 
 

ÜîeeÞe³ecenekeÀeJ³es – 
vew³e¹J³emeervve³ee¹JelJekeÌHeìeveeb          
lJeiogëHe´eHeeefmcevIees<e³el³eeMJeceeefjced~ 
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mJeeef²J³eeef²MJeeYeefðeefYeJ³ee&JeYee<eer- 
efve<þwë MJeekeÀCexH³eg®®ekewÀë HeefuueosMes~~29 
mJeeef²J³eeef²MJeeYeefðeefYeë mJe²J³e²MJeYeðeeCeeceHel³ewë~ 

 
ceeIes-  

mJeeHeles³eceefOeiec³e Oece&leë He³e&Heeue³eceJeerJe=Oeb ®e ³eled~ 
leerLe&ieeefce keÀjJew efJeOeevelemleppeg<emJe pegnJeeefve ®eeveues ~~30 
³elmJeHeleew mJeeefceefve meeOeg leled mJeeHeles³eb efJeÊeced~ 

 
`HetJe&Heoelmeb%ee³eeceieë'31 Fl³evesve met$esCe HetJe&HeomLeeod efveefceÊeeogÊejm³e 
iekeÀejJeefpe&leeod vekeÀejm³e CekeÀejeosMees YeJeefle me_%ee³eeb efJe<e³es~ êgCemeë-`êgefjJe 
veeefmekeÀem³esefle yengJe´erefnë~ êgMeyoesç$eMeeKeeJe®eveë'32~ KejCemeë- Kejë ieo&Yeë FJe 
veeefmekeÀe ³em³e meë~ metHe&CeKee - MetHe& FJe veKeeë ³em³ee mee~ JeeOe´eaCemeë- JeO´ce& 
efJekeÀejes JeeOeea jppegë, JeeOe´erJe veeefmekeÀe ³em³e meë JeeOe´eaCemeë ce=ieefJeMes<eë~ 
Òeef¬eÀ³eemeJe&mJekeÀejë `êgnC³elesçvesvesefle êgIeCeë kegÀþejYesoë' Fl³ev³eesçefHe 
³eespe³eefle~33  
 
JeeuceerefkeÀjecee³eCes-  

leleë MetHe&CeKee JeekeÌ³eb meJee<Heefceoceye´Jeerled~34 
 
keÀeþkeÀmebefnlee³eeced –  

ie=Oe´efMMeeflekeÀ#eer JeeOe´e&rCememlesçefol³eeë~35 
 
jIegJebMes-  

jeIeJeeme´efJeoerCee&veeb jeJeCeb He´efle j#emeeced, 
les<eeb MetHe&CeKesJewkeÀe og<He´Je=efÊenjeYeJeled~~36  
MetHe&Jeled veKee ³em³ee mee MetHe&CeKee~ 
DeLe He´e®eslemeesHe%eb jecee³eCeefcelemleleë~ 
cewefLeues³eew kegÀMeueJeew peieogieg&©®eesefoleew~~37  
jecem³ee³eveb jecee³eCeced ~ 

 
YeefÆkeÀeJ³es-  

êgIeCeesefÓvvekeÀuHeeie´emlejmee le©mebnleerë~ 
DeJ³eeO³eHe=®íved kegÀJee&Ceemleeb lesç³eesIeveceg<ì³eë~~38  
ogê&gcees nv³elesçvesvesefle êgIeCeë~ 
yengOee efYevvececee&Cees Yeerceeë KejCemeeo³eë~ 
Deie´sJeCeb Jele&ceeves Òeleer®³eeb ®evêceC[ues~~39 
KejCemeeo³eë Kejm³esJe veeefmekeÀe ³es<eeb les ~ 

 
ceeIes-  

jLeceeefmLelem³e ®e HegjeefYeJeefle&veefmleme=Ceeb HegjeefceJe efjHeesceg&jefÜ<eë~ 
DeLe Oece&cetefle&jvegjeieYeeefJeleë mJe³eceeefole He´Je³eCeb He´peeHeefleë~~40 
ÒeJeer³eles Òes³e&lesçvesvesefle ÒeJe³eCeced~ 

 
Depeg&vejeJeCeer³es-  

JeOJee Òe³egkeÌlee ieg©meefvveOeeves meueppe³ee ce*dueHee$enmlee~ 
oMeeveveb MetHe&CeKesJe keÀeef®eled menesoje YetHeefleceememeeo~~41  

 
ÜîeeÞe³ecenekeÀeJ³es- 

$eÝie³eveHeþvesve ogCe&mewmlewë He´JeCeevleJe&CeefveJe&Ceesef<elewë efkeÀced~ 

®eefueleesçefme ce=<ee efÜpewye´g&JeeCewjece´JeCes#egJeCeeefve veë KeveefÓë~~42  
ogCe&mewë-efJeke=ÀleveeefmekewÀë~ 

 
JeemegosJeefJepe³es- 

keÀewmeu³ee³ev³eYetë He´ekedÀ He´eflekeÀkegÀYeefce<etJe&<eg&keÀesçie´sJeCeb êekedÀ 
He´eceerCeemleb ef$ecetOe¥b KejCemeceJeìerìb ®e j#eë Kejeefo~ 
Meew³exCeeOees efJeOeelee MejJeCepeveg<eb JewjJeensCe Hel³ee 
³eeletveeb J³eie´ner<þeë mejCeefieefjCeoerJeeefjHeeCeeie´îeJe=efÊeë~~43 
Kejm³esJe veeefmekeÀe ³em³e leb KejCemeced~s. 
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22. Depeg&vejeJeCeer³e-23.6 
23. Depeg&vejeJeCeer³e -15.54 
24. JeemegosJeefJepe³e - 6.106 
25. jIegJebMe- 6.61 
26. jIegJebMe-10.14  
27. ®ecHetjecee³eCe -11.13 
28. DeveIe&jeIeJe -2.3 
29. ÜîeeÞe³ecenekeÀeJ³e -20.33 
30.  ceeIe -14.9 
31. De<ìeO³ee³eer -8.4.3 
32. keÀeefMekeÀe v³eeme-8.4.3 
33. Òeef¬eÀ³eemeJe&mJe-790,2455 
34. JeeuceerefkeÀjecee³eCe – DejC³ekeÀeC[ -19.13  
35. keÀeþkeÀmebefnlee -47.10 
36. jIegJebMe -12.51 
37. jIegJebMe- 15.63 
38. YeefÆkeÀeJ³e- 7.63 
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39. YeefÆkeÀeJ³e- 9.93 
40. ceeIe- 13.19 
41. Depeg&vejeJeCeer³e -14.32 
42. ÜîeeÞe³ecenekeÀeJ³e -4.3 
43. JeemegosJeefJepe³e- 7.72 


