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bfrgkl esa lk{; vHkko 

 
Dr. Anindya 
 
izLrkouk 
izkphu dky ls gh Hkkjr dk bfrgkl ,d xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gS ijUrq bl xkSjo'kkyh 
bfrgkl dks tkuus ds fyf[kr lk{; gesa cgqr de la[;k esa miyC/k gSa ftldh otg ls bfrgkl 
dks tkuus dh lVhd tkudkjh dk yxkrkj vHkko cuk jgrk gS vkSj fo|kFkhZ Hkh bfrgkl dks 
tkuus esa viuh v#fp fn[kkrs gSaA gekjs ns'k esa oSls Hkh bfrgkl ds vè;;u dks xM+s eqnsZ m[kkM+us 
dh laKk ns nh tkrh gSA vr% ;g dFku fd ^^fdlh ns'k dks fcxkM+uk gS rks mlds bfrgkl dks 
Hkzked cuk nks** Hkkjr ds bfrgkl ds lUnHkZ esa lgh izrhr gksrk gSA ;g lgh Hkh gS D;ksafd Hkkjr 
ds bfrgkl dk tks viuk LokHkkfod nks"k ¼lk{;ksa dk mfpr ek=k esa u feyuk½ gS] og Hkh v#fp 
gh c<+krk gSA blfy, t:jh gS fd bfrgkl ds fo|kFkhZ dks bfrgkl dk cks/k gks] vkSj bfrgkl dks 
tkuus esa mldk n`f"Vdks.k O;kid gks ftlls og bfrgkl dks Hkyh Hkkafr le> lds vkSj mldh 
lgh O;k[;k izLrqr dj ldsA 
fons'kh lkfgR;dkjksa dk ;g dFku fd Hkkjrh;ksa esa bfrgkl&cqf) dk vHkko Fkk] vr% mUgksaus 
,sfrgkfld ?kVukvksa dk fyf[kr o.kZu ugha fd;k] lR; izrhr gksrk gSA eqfLye ys[kd vYcs:uh us 
Hkh vuqHko fd;k fd ^^Hkkjrh;ksa dh Kku fo"k;d rFkk oSKkfud psruk dks {kfr igq¡ph gS D;ksafd 
mUgksaus /keZ esa crkbZ x;h ckrksa dks 'kr&izfr'kr Lohdkj dj fy;kA**1 os ekurs gSa fd ^^fgUnw yksx 
?kVukvksa ds ,sfrgkfld Øe dh vksj cgqr vf/kd /;ku ugha nsrsA ?kVukvksa ds frfFkØekuqlkj 
o.kZu djus esa os cM+h ykijokgh cjrrs gSaA**2 og ^^mu yksxksa dh galh mM+krs gSa ftUgsa os vKkfu;ksa 
dh dksfV esa j[krs gSa] vFkkZr~ ,sls yksx ftudh bfrgkl] Hkwxksy rFkk foKku&lEcU/kh /kkj.kk,¡ 
migklkLin gSA**3 blh Øe dks vkxs c<+k;k tk, rks bfrgkldkj ch0,y0 'kekZ us viuh iqLrd 
^Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl* esa fy[kk gS fd ^^Hkkjr dk bfrgkl lEiw.kZ Hkkjr dk jk"Vªh; bfrgkl 
u dgykdj tkrh; o izkUrh; bfrgkl dh dgyk;sxkA**4  
;fn bfrgkldkjksa dh mijksDr fVIif.k;ksa ij lR;rk ls fopkj fd;k tk, rks ;s dFku lgh 
lkfcr gksrs gSaA ijUrq fgUnw bfrgkldkj lHkh ckrksa dk ;g dgdj [kaMu dj nsrs gSa fd 
^^okLrfodrk rks ;g gS] izkphu Hkkjrh;ksa us bfrgkl fd dks ml nf̀"V ls ugha ns[kk ftlls vkt 
ds fo}ku ns[krs gSaA mudk n`f"Vdks.k iw.kZr;k /keZijd FkkA mudh nf̀"V esa bfrgkl lkezkT;ksa 
vFkok lezkVksa ds mRFkku vFkok iru dh xkFkk u gksdj mu leLr ewY;ksa dk ladyu&ek= Fkk 
ftuds Åij ekuo&thou vk/kkfjr FkkA vr% mudh cqf) /kkfeZd vkSj nk'kZfud xzUFkksa dh jpuk 
esa gh vf/kd yxh u fd jktuSfrd ?kVukvksa ds vadu esaA**5 vc mijksDr lQkbZ is'k dj nsus ls 
fgUnw bfrgkldkj cp ugha ldrs] D;ksafd bfrgkl ds v/;;u esa ftruh eqf'dy ,d bfrgkl ds 
fo|kFkhZ dks gksrh gS mruh eqf'dy 'kk;n gh fdlh vkSj fo"k; ds Nk=ksa dks gksrh gksA bfrgkl 
fo"k; dh Nk=k gksus ds ukrs eq>s ;g Hkyh Hkkafr irk gS fd Hkkjr ds bfrgkl ds v/;;u esa 
vusd nqfo/kk,¡ lkeus [kM+h gks tkrh gSaA bfrgkldkj foUlsUV vkFkZj fLeFk us Hkkjrh; bfrgkl dh 
O;k[;k djus esa nks 'kCnksa dk eq[;r% iz;ksx fd;k gS&  
1- ,UVksØslh   
2- fMLiksfVTeA  
 
blds vk/kkj ij os ekurs gSa fd ^^Hkkjr us izxfr ugha dh( D;ksafd mudh lkekftd jktuhfrd 
jpukvksa esa ra= vkSj vfu;af=r lkekftd O;oLFkk FkhA**6 lgh ek;uksa esa gesa fons'kh bfrgkldkjksa 
dk vkHkkjh gksuk pkfg, D;ksafd mUgksaus Hkkjrh; bfrgkl dh O;k[;k djus esa fu"i{krk dh uhfr 
dk voyksdu fd;k vkSj Hkkjr ds bfrgkl dks [kkstus esa lgk;d cusA muds fu"i{k o`rkarksa ds 
QyLo:i gesas bfrgkl dh dqN lVhd tkudkfj;k¡ miyC/k gksrh gSaA 
MkW0 ijekuUn flag us viuh iqLrd ^bfrgkl n'kZu* esa fy[kk gS& 
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^^izkphu bfrgkldkjksa us ?kVukvksa ds o.kZu esa vk/;kfRed 'kfDr] 
/keZ] deZ] eks{k] lR; rF;ksa vkfn dks fefJr :i esa fy[kk Fkk 
vkSj frfFkØe ij cgqr de /;ku fn;k FkkA**7 bfrgkldkj 
jes'kpUnz etwenkj Hkh bfrgkl ys[ku esa ikSjkf.kd frfFkØe dks 
vLohdkj djrs gSaA muds vuqlkj] ^^ikSjkf.kd frfFkØe us gh 
okLrfod bfrgkl dks fnXHkzfer fd;k gSA**8 blds vfrfjDr 
etwenkj us ekuk gS fd ^^bfrgkl dk lEcU/k vkUrfjd lR; ds 
izfr ftKklk gSA lR; dk vUos"k.k gh bfrgkl gSA**9 
Hkkjr ds bfrgkl ds lanHkZ esa izkphu bfrgkldkjksa dh ys[ku 
i)fr ds pyrs gh dqN Hkh Li"V utj ugha vkrkA vusd 
,sfrgkfld ?kVukvksa esa vuqeku gh yxk, tkrs gSa fd ,slk gqvk 
gksxk ;k ,slk ugha gqvk gksxkA Hkkjr dk bfrgkl ,slk gqvk 
gksxk ;k ,slk ugha gqvk gksxk] rd gh fleV dj jg tkrk gSA 
izek.kksa o lk{;ksa ds vHkko esa Hkkjr dk bfrgkl] bfrgkl u 
jgdj ,d nqfo/kk cu x;k gSA lk{;ksa ds vHkko ds dkj.k Hkkjr 
ds bfrgkl ds vusd ,sls eqn~ns gSa tks Li"Vrk ls cgqr ijs gSa] 
vkSj eq>s ;g dgus esa tjk Hkh ladksp ugha gS fd ;s vLi"V 
?kVuk,¡ fgUnw bfrgkldkjksa ds jps lkfgR; dh esgjckuh dh 
otg ls gh gSaA  
bfrgkldkj ch0,y0 'kekZ us viuh iqLrd ^Hkkjrh; laLd`fr dk 
fodkl* esa fy[kk gS fd ^^bl ns'k ij tc dHkh vkØe.k gqvk 
og vkfFkZd mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, gh gqvk gSA**10 ekuk fd 
vkØe.k vkfFkZd mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, gksrs Fks ijUrq ;g 
vkfFkZd mn~ns'; dh iwfrZ vkfFkZd {ks= rd gh lhfer jguh 
pkfg, Fkh] ;g vkfFkZd mn~ns'; ls jktuSfrd vkSj /kkfeZd 
mn~ns'; esa ifjofrZr D;ksa gks tkrh Fkh\ esjs fopkj esa] ns'k esa 
fons'kh vkØe.kdkfj;ksa dk vkuk gekjs izkphu bfrgkldkjksa dh 
gh nsu FkhA os vius vlekurk ij vk/kkfjr ys[ku ls ns'k dks 
yxkrkj detksj cukus esa yxs gq, FksA mUgksaus vius ys[ku esa 
vjktd rRoksa dks izeq[krk nhA mUgsa bl ckr dk vkHkkl ugha 
Fkk fd ns'k esa vlekurk vkSj vjktdrk QSykus ls jk"Vª 
detksj gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ogk¡ dksbZ fons'kh gh 
viuh 'kfDr dk izn'kZu djrk gS] mlds fy, ml detksj jk"Vª 
ds lHkh oxZ leku gksrs gSa] vkSj mu lHkh ij mls 'kklu djuk 
gksrk gSA ;g loZfofnr gS fd izkphu dky ls gh fgUnw /keZ esa 
vusd cqjkb;k¡ fo|eku Fkha] vr% fgUnw /keZ dh bUgha cqjkb;ksa ds 
QyLo:i fonsf'k;ksa ds vkfFkZd mn~ns'; jktuSfrd vkSj /kkfeZd 
mn~ns';ksa esa ifjofrZr gksrs tkrs FksA  
ge izkphu Hkkjrh; bfrgkldkjksa ls ;g vis{kk dSls dj ldrs 
gSa fd os fons'kksa esa tkrs vkSj muds jk"Vªksa dk bfrgkl Hkh 
fy[krs\ buls rks vius jk"Vª dk gh foLrr̀ bfrgkl ugha fy[kk 
x;k vkSj tks dqN fy[kk Hkh rks /keZ vk/kkfjr gh fy[kkA ftl 
bfrgkl ys[ku esa 'kklu O;oLFkk] jktuhfrd fLFkfr] vkfFkZd 
<kaps dk ftØ ugha rks ml ys[ku esa /keZ dk D;k eryc jg 
tkrk gS\ dksbZ Hkh jk"Vª dsoy /kkfeZd <kaps ls gh ugha pyrkA 
,d jk"Vª dks etcwr cukus ds fy, 'kklu ds vU; igyqvksa dks 
Hkh etcwr cukuk iM+rk gSA vkSj oSls Hkh izkphu Hkkjrh; 
lkfgR;dkjksa us /kkfeZd {ks= ds ckjs esa Hkh fy[kk rks mlesa Hkh 
bruh T;knk tfVyrk Hkj nh fd og lkekU; tu dh le> ds 
cgqr ijs FkhA fons'kh bfrgkldkj ;g ekurs gSa fd ^^fgUnw /keZ 
esa ;g fu/kkZfjr djuk dfBu gS fd budk loZiz/kku nsork dkSu 
gSA fgUnqvksa us ftl le; ftl nsork dh izkFkZuk dh mls gh 
loksZPp ekudj mlesa gh lEiw.kZ xq.kksa dk vkjksi.k dj fn;k] 
eSDlewyj us bl izo`fÙk dks gSuksFkhTe dgk gSA**11 /keZ esa O;kIr 
bu tfVyrkvksa ds dkj.k /keZ ds vksj&Nksj dk Hkh irk ugha 
pyrk ftldh otg ls fgUnw /keZ esa vusd cqjkb;k¡ vkSj Øwjrk,¡ 
QSy xbZA lkekU; tu dk fgUnw /keZ ls fo'okl gh mB x;kA 
ifj.kker% os nwljh jkg py fn, tgk¡ mUgsa okLrfodrk vkSj 

lR;rk dk cks/k gksuk FkkA ekuk tk, rks ekuo tkfr dh ;g 
[kkst ,d LokHkkfod [kkst gh FkhA  
yks,l fMfdalu us rks ;g ckr Li"Vr% izlkfjr dh Fkh fd 
^^fgUnw bfrgkldkj ugha FksA**12 vc vkxs ;g dg nsuk fd Hkkjr 
esa ;wuku rFkk jkse ds gsjksMksVl] F;wlhMkbMht rFkk fyoh tSls 
bfrgkldkj ;k nk'kZfud ugha gq,] lgh yxrk gS] D;ksafd ys[ku 
dk;Z rks Hkkjr esa Hkh gqvk Fkk ijUrq ;g ys[ku flQZ i{kikriw.kZ 
ys[ku gh jgkA Hkkjr ds bfrgkldkj flQZ vlekurk ij 
vk/kkfjr bfrgkl gh fy[kus esa yxs jgsA Åij ds 'kCnksa ls ;g 
fofnr gS fd Hkkjr ds bfrgkl ys[ku esa vusd dfe;k¡ 
nf̀"Vxkspj gSa] vr% fu"d"kZ :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd 
;fn gekjs izkphu bfrgkldkj i{kikr dk lkfgR; u jp dj 
ns'k ds fodkl dk bfrgkl jprs rks bfrgkldkjksa esa mudk 
uke lEeku ds lkFk fy;k tkrkA bfrgkl dks le>us rFkk 
mlds iqufuZekZ.k esa vklkuh gksrhA lVhd tkudkjh rFkk 
Li"Vrk ds vHkko esa orZeku le; esa bfrgkl dk v/;;u 
djuk ,d tfVy leL;k cu x;k gSA vr% Hkkjr ds bfrgkl 
ds iqufuZekZ.k dh lrr vko';drk gS tks xgu v/;;u] 
oSpkfjdrk rFkk fu"i{k fparu ls gh laHko gksxhA 
 
lanHkZ xzaFk lwph 
1. e/;dkyhu Hkkjr] Hkkx 1] laiknd] gfj'pUnz oekZ] 

izdk'kd] fgUnh ek/;e dk;kZUo;u funs'kky;] fnYyh 
fo'ofo|ky;] cSjd ua0 2 ,oa 4] dsosyjh ykbu] fnYyhs 
fo'ofo|ky;] fnYyh&110007] i`0 500  

2. izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laLd`fr] ys[kd ds0lh0 
JhokLro] ;wukbVsM cqd fMiks] 21 ;wfuoflZVh jksM] 
bykgkckn] X;kjgoka laLdj.k] i`0 5 

3. e/;dkyhu Hkkjr] Hkkx 1] laiknd] gfj'pUnz oekZ] 
izdk'kd] fgUnh ek/;e dk;kZUo;u funs'kky;] fnYyh 
fo'ofo|ky;] cSjd ua0 2 ,oa 4] dsosyjh ykbu] fnYyhs 
fo'ofo|ky;] fnYyh&110007] i`0 500  

4. Hkkjr laLd`fr dk fodkl] ys[kd ch0,y0 'kekZ] y{eh 
izdk'ku efUnj] [kqjtk] mÙkj izns'k] izFke laLdj.k] i`0 5 

5. izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laLd`fr] ys[kd ds0lh0 
JhokLro] ;wukbVsM cqd fMiks] 21 ;wfuoflZVh jksM] 
bykgkckn] X;kjgoka laLdj.k] i`0 5 

6. bfrgkl n'kZu] ys[kd MkW0 ijekuUn flag] ujsUnz izdk'k 
tSu] eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] 
fnYyh&110007 i`0 159 

7. ogh] i`0 85  
8. vkj0lh0 etwenkj] fgLVªh ,.M dYpj vkWQ bf.M;u 

ihiqy] i`0 26 
9. vkj0lh0 etwenkj] bf.M;u fgLVksfj;ksxzkQh&le jhlsUV 

Vsª.M~l ,l0ih0 lsu% fgLVksfj;Ul ,.M fgLVksfj;ksxzkQh bu 
ekMZu bf.M;k] i`0 23 

10. Hkkjrh;] laLd`fr dk fodkl] ys[kd ch0,y0 'kekZ] y{eh 
izdk'ku efUnj] [kqjtk] mÙkj izns'k] izFke laLdj.k] i`0 5 

11. izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laLd`fr] ys[kd ds0lh0 
JhokLro] ;wukbVsM cqd fMiks] 21 ;wfuoflZVh jksM] 
bykgkckn] X;kjgoka laLdj.k] i`0 92 

12. bfrgkl n'kZu] ys[kd MkW0 ijekuUn flag] ujsUnz izdk'k 
tSu] eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] 
fnYyh&110007 i`0 3 


