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भारतीय च ंतन में धमम और नीचत 

 

डॉ. अंजना रानी 
 
सारांश 

स् गश के प्रलोभन से और नरक के भय से प्राचीन काल में व्यवि धमश या नीसत का पालन करता 
था। व ज्ञान के व कास ने स् गश और नरक की अ धारणा को सिंदेह के घेरे में ला ददया है। आज 

आधुसनक मनुष्य को धमश के रास्ते पर या नीसत के मागश पर पे्रररत करने के सलए बोध को 
जागतृ करना होगा। उस बोध को जागतृ करने में धमश और नीसत की व्यापक ए िं सूक्ष्म समझ 

बहुत महत् पूणश भूसमका सनभा सकती है। पूरब की दृवि में जहािं धमश सब कुछ है,  हािं पश्चिम 

की दृवि में नीसत प्रमुख है। सामान्य लोगों के सलए धमश और नीसत पयाशय ाची है। मेरे इस र्ोध 

लेख से धमश और नीसत के सिंबिंध में भारतीय सिंस्कृसत की व्यापक और सूक्ष्म दृवि पर प्रकार् 

पडता है, जो धमश से भ्रि होते हुए और नैसतकता से दरू जाते हुए जनसामान्य को श्रये मागश पर 

लाने में मददगार सावबत हो सकती है। 
 

कूटशब्द: धमश, नीसत, अभ्युदय, सन:श्रयेस, कताशपन, सनष्कामता 
 

प्रस्तावना 
प्रायः भारत के लोग धमश और नीसत को एक समझते हैं। पूरब की दृवि धमश और नीसत 

को अलग-अलग नह िं मानती जबदक पश्चिम की दृवि मानती है दक धमश अलग है 

श्चजसका सिंगठनात्मक स् रूप होता है, और नीसत अलग है जो कमों के औसचत्य और 

अनौसचत्य को सनधाशररत करती है। धासमशक और दार्शसनक मनीवियों के अनुसार धमश 
का कें द्र य व िय जहािं कताश रहता है,  ह  नीसत कमश को प्रमखुता देती है। भारतीय 

सचिंतना में कताश को प्रमखुता देने का कारण यह रहा दक कमश अिंततः कताश की दृवि, 

उसकी सोच और उसके ज्ञान से ह  सन:सतृ होते हैं। दसूर  महत् पूणश बात दक दकसी भी 
कमश के पीछे नीयत बहुत महत् पूणश होती है। और नीयत कताश से सिंबिंसधत होती है। 

गिंगोत्री साफ और र्ुद्ध हो तो  हािं से सनकलने  ाली धारा सनमशल ह  होगी। 

महाभारत के अनुर्ासन प श में धमश का जो लक्षण ददया गया है,  ह  भारतीय नीसत 

सचिंतन का आधारभतू और सारभतू ससद्धािंत भी है,  ह है - 
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“न तत ्परस्य सिंदध्यात ्प्रसतकूलिं यदात्मन: 

एि सिंके्षपतो धमश: कामादन्य: प्र तशते।।” 1 

 
अथाशत ्जो बात अपने मन को प्रसतकूल लगे,  ह दसूरों 
के प्रसत भी नह िं करनी चादहए, यह  धमश का सिंश्चक्षप्त 

लक्षण है। इससे सभन्न जो बताश  होता है,  ह 

कामनामलूक है। 

श्रीमद्भाग त गीता का मलू सिंदेर् अजुशन अथाशत ्कताश को 
सनष्काम कमश में पे्रररत करना था। जोर कताश के 

रूपािंतरण पर था। कमों की सनष्कामता तभी सिंभ  है 

जब कताश की प्रज्ञा श्चस्थर हो। 

भारतीय श्रमण परिंपरा में जनै दर्शन के वत्ररत्न -सम्यक् 

दर्शन, सम्यक् ज्ञान, सम्यक् चररत्र और पिंच महाव्रत- 

सत्य, अदहिंसा, अस्तेय ,ब्रह्मचयश, अपररग्रह हो या बौद्ध 

दर्शन का 'मध्यम मागश' सभी का फोकस कताश पर है। 

आधुसनक नीसत सचिंतकों में गािंधी के सत्य,अदहिंसा को 
समझने का प्रयास करें या दफर व  ेकानिंद दर्शन को 
जानने का; सभी की सचिंतना कताश से कमश की ओर 

प्र ादहत होती ददखाई देती है। 

'सत्यम ्सर् म ्सुिंदरम'् जैसे उदात्त आदर्ों की उपलश्चधध 

के सलए मान  सिंघिशरत है और इन्ह िं की खोज में मनुष्य 

ने धमश, व ज्ञान और कलाओिं का व कास दकया है। 

धमश के  ास्तव क स् रूप को न समझ पाने के कारण 

आधुसनक जगत में धमश के प्रसत एक प्रकार से अ हेलना 
ए िं उपेक्षा का भा  बन गया है। आधुसनक बुवद्ध ाद  युग 

में कुछ लोगों के सलए धमश के ल रूद़ियों, र सत-रर ाजों 
और र्ास्त्रों की आज्ञाओिं का अनुर्ीलन, कुछ सनश्चित 

व सध-व धानों का अनुकरणमात्र ह  रह गया है। 

धमश के सलए अिंगे्रजी र्धद Religion प्रयिु होता है जो 
'Religare' से बना है, श्चजसका अथश होता है बािंधना। 

भारतीय दृवि 'धारणात ्धमशसमत्याहु:'2 अथाशत ्जो सिंपूणश 
व श्व का असधष्ठान है,  ह  धमश है; ऐसा मानती है। 

 ैरे्विक सतू्र में धमश को पररभावित करते हुए कहा गया 
है दक – 

“यतोअभ्युदय सन:श्रयेस ् ससवद्ध: स धमश:”3 अथाशत ् धमश 
 ह व द्या है श्चजससे अभ्युदय (इह लोक में उन्नसत) और

सन:श्रयेस ्(मोक्ष) दोनों ह  समले। 
 

धसृतः क्षमा दमोऽस्तेयिं र्ौचसमश्चन्द्रयसनग्रहः। 

धीव शद्या सत्यमक्रोधो, दर्किं  धमशलक्षणम॥्” 4 

 

धसृत (धैयश), क्षमा, दम (इिंदद्रयों पर सनयिंत्रण), अस्तेय 

(चोर  न करना), र्ौच (अन्तरिंग और बाह्य र्ुसचता), 
इश्चन्द्रय सनग्रहः (इश्चन्द्रयों को  र् मे रखना), धी 
(बुवद्धमत्ता का प्रयोग), व द्या (असधक से असधक ज्ञान की 
वपपासा), सत्य (मन  चन कमश से सत्य का पालन), 

और अक्रोध (क्रोध न करना), — धमश के ये दस लक्षण 

हैं। इनको धारण करना “धमश” है। 

गहराई से व चार करने पर हम पाएिंगे दक भारतीय दर्शन 

धमश को स् भा , कतशव्य, गुण,सत्कमश, पुण्य, सत्य, 

ईमान जसेै अथों में समझता रहा है। भारतीय सचिंतन 

धारा धमश और नीसत पर पथृक-पथृक व चार नह िं 
करती। 

पश्चिमी दृवि में ओल्ड टेस्टामेंट के द्वारा दस कमश बताए 

गए हैं, जो नीसत के आधार है। इस पररपे्रक्ष्य में धमश और 

नीसत में कुछ मलूभतू अिंतर स्पि होते हैं-1. धमश का 
कें द्र य व िय कताश रहता है जबदक नीसत कमश को 
प्रमखुता देती है। 2. धमश व्यवि सापेक्ष होता है जबदक 

नीसत समाज सापेक्ष। धमश स् यिं व्यवि के अभ्युदय और 

सन:श्रयेस ससवद्ध के सलए उन्मखु है जबदक नीसत समाज 

में व्य स्था स्थावपत करने के सलए आचरण के कुछ 

सनयामक सनधाशररत करने की ओर उत्सकु है। 

एक उदाहरण से समझने का प्रयास करें तो यह अिंतर 

और स्पि हो सकता है। यदद कोई व्यवि दकसी 
जरूरतमिंद की मदद करता है यह सोच कर दक भव ष्य 

मैं उससे भी मदद की जरूरत पड सकती है तो उसका 
यह कायश एक नैसतक कायश कहा जाएगा। लेदकन इस 

दान को धासमशक व्य हार होने के सलए दानी के अिंदर भी 
रूपािंतरण होना आ श्यक है। कताश को सब कुछ ईश्वर 

पर अवपशत मानना चादहए, सब कुछ देकर भी उसके 

अिंदर ऐसा भा  होना चादहए, मानो उसने कुछ नह िं 
दकया है। उसे अपने भीतर कताशपन के भा  को 
त्यागकर अपने आप को सनसमत्तमात्र मानना चादहए। 
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उसके अिंदर व नम्रता का भा  होना चादहए और 

कृतज्ञता का भा  भी होना चादहए क्योंदक उसके दान 

को दकसी ने ग्रहण कर सलया। नैसतक स्तर पर दान को 
र्ुभ तथा उसचत कहा जाएगा परिंतु इसे धासमशक होने के 

सलए उसमें र्ुसचता का भा  होना आ श्यक हो जाता है। 

धासमशक व्य हार में इससलए गहराई आ जाती है दक 

नैसतक आदेर् को ईश्वर य आदेर् मान सलया जाता है। 

ईश्वर य आदेर् मान लेने पर कतशव्य पालन करने में एक 

अलौदकक आनिंद और तसृप्त का भा  समाव ि हो जाता 
है। यदद हम धासमशक उत्पे्ररणा की मदद न लें तो कतशव्य 

पालन करने में व सभन्न  वृत्तयों और प्रलोभनों के 

 र्ीभतू हो, पथभ्रि होने की सिंभा ना बनी रहती है। 

ऐसी श्चस्थसत में नैसतक व्य हार में सनश्चितता नह िं पाई 

जाती। इससे सभन्न धासमशक व्य हार में व्यवि के अिंदर 

स्थाई परर तशन हो जाता है। बाल्या भील डाकू से सिंत 

 ाल्मीदक बन जाता है और कामकु तुलसीदास भि 

प्र र रामदास हो जाते हैं। धासमशक व्य हार को सिंपूणश 
व्यवित्  का प्रकार्क कहा जाता है जबदक नैसतक 

व्य हार में  वृत्तयों के बीच सिंघिश रहने के कारण 

व्यवित्  का आिंसर्क रूप ह  सदक्रय हो पाता है। 

कताशपन का भा  समाप्त हो जाने से धासमशक व्य हार में 
फलार्वि को छोडने और सनष्कामता फसलत होने में 
मदद समलती है। अपेक्षार्ून्यता घदटत होने पर व्यवि 

तना रदहत जी न या दसूरे र्धदों में आनिंदमय जी न 

जीकर यथाश्चस्थसत में ह  धन्यता का अनुभ  कर पाता 
है। 

जहािं नीसत इहलोक और स्थानीयता तक सीसमत होती है 

 ह  धमशपे्ररणा से ' सधुै  कुटुिंबकम'् की भा ना प्रबल 

होती है। 
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