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lar dchj ds HkfDr dkO; esa thouewY; 

  
lqjsUnz dqekj xqIrk 
 
lkjka”k 
Hkkjrh; laLÑfr esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkj iq#"kkFkks± dh ifjdYiuk dh xbZ gSA euq"; dk thou 
bu pkj iq#"kkFkks± ls lqesfyr gksrk gSA ;s pkjksa iq#"kkFkZ thou dk ,d Hkkx u gksdj le; vkn’kZ thou ds 
lk/; :i gSaA bUgha dks la/kkfur djds ekuo&thou vxzlj gksrk gSA ekuoh; thou esa uhfr dk Hkh vuU; 
lk/kj.k egRo gSaA ogh gesa mfpr&vuqfpr dk Kku nsrh gqbZ pyrh gS vkSj gekjs pfj= dks vkyksfdr 
djrh gSA bl uhfr esa ^ekuork* uked rRo fo’ks"k gksrk gS] vkSj lar lkfgR; dh izeq[k fo’ks"krk ekuork gh 
gSA bldk lcls cM+k y{; gS & ^vrhr ds vuqHko ,oa Kku ls orZeku dh mPǸa[kykvksa ,oa ve;kZnkvksa dks 
nwj djds e;kZnk dh LFkkiuk djukA* ;gh ekuork dchj ds dkO; dk xkSjo gSA dchj ekuoh; thou dks 
bZ’oj dh vewY; fuf/k ekurs gSaA dchj us fuEu uSfrd rRoksa ls pyus dk lans’k euq"; dks fn;k gS ftlls 
mls bZ’oj dh izkfIr ;FkklaHko gks ldsA 
 
eq[; “kCn% Hkkjrh; laLÑfr] ekuo&thou] thouewY; ekuork*] uked 
 
izLrkouk 
1- izse 
uhfr esa izseHkko gksrk gSA dchj dh izse Hkkouk dh lcls cM+h miyfC/k leUo;kRed gSA mUgksaus 
Kku vkSj izse dks cM+h fnX/krk ds lkFk lefUor Hkh fd;k gS] os dgrs gSa & 
 

^dchj ?kksM+k izse dk&psrfu pf<+ vlokjA 
X;ku [kMx xfg dky flfj] Hkyh epkbZ jkfjAA* ¼2½ 

 
dchj dk ekuuk gS fd] izse dk ekxZ vR;ar vxE; vkSj vxk/k gSa mls izse dk vkuan rHkh izkIr 
fd;k tk ldrk gS tc ’kh’k mrkjdj iSjksa ds uhps j[k fn;k tk; vFkkZr tc loZLo cfynku dh 
rS;kjh gks rHkh ml izse dk vkuan izkIr fd;k tk ldrk gSA tSls& 
 

^dchj fut ?kj izse dk] ekjx vxe vxk/kA 
lhLr mrkfj ix rkfr /kjS] rc fudfV izse dk LoknAA* ¼3½ 

 
Hkkjrh; n`f"V ls izse cgqr ifo= oLrq gSA mlds mn; gksrs gh vKku tfur va/kdkj u"V gks 
tkrk gS] vkRek fueZy gksdj bZ’ojksUeq[k gksus yxrh gSA dchj dgrs gSa& 
 

^fiatj izse izdkfl;k] ckX;k tksx vuarA 
la"kk "kwVk lq[k Hk;k] feY;k fi;kjk dkUrA 
fiatj izse izdkfl;k] vUrj Hk;k mtklA 
eq[k dLrqjh eghn~o;ks] ok.kh QwVh oklAA* ¼4½ 

 
izse dh ;g fu"Brk vkSj la;e ’khyrk R;kx vkSj riL;k esa ifjf.kr gks tkrh gSA dchj dh Li"V 
/kkj.kk gS fd ^izse ekxZ dh lk/kuk esa vkRe R;kx vkSj vkRecfynku djuk iMs+xkA* ¼5½ 
 
bl izdkj ftldk ftlls izse gksrk gS os pkgs nksuksa fdruh Hkh nwjh ij fLFkr D;ksa u gks] ijLij 
fey gh tkrs gSaA dchj dk izse bZ’ojh; gS vr% mudk dguk gS fd] bZ’oj izkfIr ds fy, 
ru&eu&/ku ls ,dkxz gksdj izseHkko ls mls izkIr fd;k dchj dks feF;k yxrk gSA  
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2- vfgalk 
dchj us loZ= vfgalk dk izfriknu fd;k gSA e/;;qxhu lekt 
esa xksgR;k rFkk cdjs dh gR;k djds mudk ekal Hk{k.k fd;k 
tkrk FkkA dchj us bldk dM+k fojks/k fd;k gS] mudk dguk 
gS fd] euq”; vkSj i’kqvksa ds ’kjhj esa ekal ,oa #f/kj vkfn dh 
lekurk gksrs gq, Hkh i’kqvksa ds vax&izR;kax loksZi;ksxh gS vkSj 
euq"; ds e`r ’kjhj dks fl;kj Hkh vR;ar #fp ls ugha [kkrs gSaA 
,slh fLFkfr esa fu#i;ksxh vius ekal dh iqf"V ds fy, 
ijeki;ksxh i’kqvksa dks ekjdj [kk tkuk vuFkZdkjh gSA 

 
^tl ekal ilq dh rl ekal uj dhA 

fj/kqj&fj/kqj ,d lkjk thAA 
ilq ds ekl Hk[kS lc dksbZA 
ujfg u Hk[kS fl;kjk thAA ¼6½ 

 
dchj dk ekuuk gS fd] cdjh] xk; rFkk viuh larku esa vUrj 
gh D;k gS\¼7½ vius ’kjhj ds iks"k.k gsrq fdlh ds izk.k ysuk iki 
gSA¼8½ lar dchj ds vuqlkj fgalk dsoy lpsru izk.kh dh gh 
ugha dh tkrh cfYd futhZo dgs tkus okys isM+] ikS/kksa] muds 
ifRr;ksa dh Hkh dh tkrh gSA blfy, mudk dguk gS fd] 
izR;sd iRrh esa tho gSA iRrh rksM+uk Hkh fgalk gSA ftl iRFkj 
dh ewfrZ ds fy, ekfyu iRrh rksM+rh gS og rks futhZo gS& 
 

^Hkwyh ekyfu iÙkh rksMS+] ikrh&ikrh thoA 
tk ewjfr dkS ikrh rksM+S] lkS ewjfr uj thoAA* ¼9½ 

 
vFkkZr~ euq"; dk ije drZO; izse ds lkFk ln~O;ogkj djuk gSA 
izse] vfgalk dk ewy gSA blfy, vkt bLyke /keZ esa gh ugha 
lHkh /keks± ds yksx eqxkZ] xk;] cSy] cdjh dh gR;k djds 
mldk ekal Hk{k.k djrs gSa vFkkZr~ dchj dh vius ;qx dh dgh 
gqbZ gj ckr vkt izklafxd gSA 
 
3- lR; 
ekuo ds lq[k dk y{; ;k mís’; ’kkjhfjd lq[k ;k HkkSfrd lq[k 
laifRr dh izkfIr gh ugha gksrk] oju blds vfrfjDr dqN vkSj 
Hkh gS] tks ekuo dks viuh vksj vkdf"kZr djus dh {kerk j[krk 
gS og gS ^lR;* vkSj mldh izkfIrA dchj ds vuqlkj lR; dk 
ikyu djus okyk O;fDr fuHkhZd gks tkrk gS] mldk ân; 
fueZy gks tkrk gSA mls ijekRek ds lEeq[k mifLFkr gksus esa 
fdlh izdkj dk ladksp ugha gksrk gSA mlds O;ogkj esa fdlh 
Hkh izdkj dh ck/kk ugha gksrhA mls ijexfr izkIr gksrh gS blesa 
dksbZ la’k; ugha& 

 
^ys[kk ns.kka lksgjk ts fny lk¡pk gksbA 
ml paxs nhok¡u eSa] irk u idMS+ dksbZAA* ¼10½ 

 
;fn euq"; dk eu lPpk gS vkSj lR; Hkkouk ls gh mlus lkjs 
dk;Z fd;s gSa rks Hkxoku ds le{k vius dk;ks± dk fglkc nsrs 
le; vR;kuan dk vuqHko gksxkA vUr esa dchj us crk;k gS 
fd] bu feF;kpkjksa dks NksM+dj lR;kpj.k djuk gh eqfDr vkSJ 
bZ’oj izkfIr dk ,dek= lk/ku gSA ;fn >wBs f’k"; dks ln~xq# 
fey tk; rks mldk lalkj ls izse laca/k VwV tkrk gS vkSj 
ek;k&eksg ls nwj gks tkrk gSA tSls&+ 
 

^>wBS dkS >wBk feyS] nw.kk¡ c<+S lusgA 
>wBs dwa lkapk feyS] rc gh rwVSa usgAA* ¼11½ 

 
4- lRlaxfr 
lekt dh mUufr ds fy, nq"Vksa dks [ky iq#"kksa ls nwj j[kuk 
t:jh gSA [ky iq#"kksa ls gh lekt dk gzkl gksrk gSA blfy, 

dchj dgrs gSa fd] cqf)eku O;fDr dk lax djus ij mldh 
fe=rk dk ewY; Kkr gksrk gS] mldh fe=rk yksbZ ds iDds jax 
dh rjg gksrh gSA ftl ij yksbZ ds fpFkM+s&fpFkM+s gks tkus ij 
Hkh mldk jax ugha mrjrk] mlh izdkj cM+h&cM+h foifÙk;ksa ds 
vkus ij Hkh cqf)eku dh fe=rk viuk jax ugha NksM+rhA os 
dgrs gSa& 

^dfj, rkS dfj tkaf.k;s] lkjh"k lwa jaxA 
rhj&rhj rksbZ FkbZ] rÅ NkM+s jaxAA* ¼12½ 

 
dchj dk dguk gS fd ßlRlaxfr lekt esa jgdj gh izkIr gks 
tkrh gSA lekt esa izpfyr lquh&lqukbZ ckrksa ij fo’okl ugha 
djuk pkfg,A izR;{k vuqHko izkIr gks tkus ds ckn gh fo’okl 
djuk pkfg,A O;fDr ,d lekt thoh izk.kh gS] mls lRlaxfr 
dh furkar vko’;drk gS vkSj gj {k.k og lRlaxfr djrk jgrk 
gSA D;ksafd lRlaxfr gh O;fDr ds fy, LoxZ gSAÞ ¼13½ 
 
5- ijksidkj dh Hkkouk 
lekt esa ;fn ijksidkj vkSj ’kq) vkpj.k dk izlkj.k gks tk;s 
rks fLFkjrk vk tkrh gSA O;fDr&O;fDr esa laca/k tqM+rk jgrk 
gSA ijksidkjh O;fDr vius ?kj esa Hkh pqi ugha cSB ldrk] og 
de {ks= esa gh jerk gSA ftl izdkj cSy ds fcuk tehu ugha 
cksbZ tkrh mlh izdkj fcuk lwr ds ef.k dSls fijksbZ tk ldrh 
gS\ dchj us ijksidkjh Hkkouk dks vfHkO;Dr djrs gq, dgk gS 
fd ^ò{k ckjg eghus Qy nsrk gS ftldk miHkksx djds lHkh 
lq[k dk vuqHko djrs gSaA mldh ‘khry Nk;k esa cSBdj lq[k 
ikrs gSa vkSj mlds Åij vusd i{kh ?kksalyk cukdj jgrs gSaA 
o`{k dk laiw.kZ 'kjhj ijfgr lk/ku esa gh yxk jgrk gSA tSls& 

 
^r[kj rkl fcyafo,] ckjg ekl QyrA 

lhry Nk;k xgj Qy] ia"kh dsfy djarAA* ¼14½ 
 

dchj ds dkO; esa ijksidkj dh vko’;drk ij fo’ks"k cy fn;k 
x;k gSA ^Lo* vkSj ^ij* ds vHksn dh LohÑfr fu"dke ijksidkj 
djus dk vk/kkj gSA mudk dguk gS fd ’kjhj dh egRrk 
gfj&Lej.k esa] æO; dh lkFFkZdrk nku nsus esa rFkk cqf) dh 
c<+kbZ ijksidkj djus esa gh gS vkSj ;gh ekuo thou dk mRre 
Qy gS& 

 
^gkM+ cM+k gfj Hktu dfj] æO; cM+k dNq nsgA 
 vdy cM+h midkj dfj] thou dk Qy ;sgA* ¼15½ 

 
bl izdkj dchj us vius ;qxhu lekt esa ijksidkj dh Hkkouk 
c<+kus dh lykg nh gSA 
 
6- vLrs;% ¼pksjh u djuk½ 
ftl oLrq ij nwljs dk vf/kdkj gS vkSj mldh vuqefr ds 
fcuk mldk ysuk pksjh dgykrk gSA pksjh u djuk vLrs; gSA 
/ku] laifÙk] oL= vkfn LFkwy inkFkks± dh gh pksjh ugha] cfYd 
fopkjksa rd dh Hkh ugha gksuh pkfg,A dchj ds vuqlkj 
fo’oluh;rk bZ’oj }kjk leLr izkf.k;ksa ds vko’;drkuqlkj 
lHkh inkFkZ fufeZr fd;s x;s gSaA ftlds fy, Hkksx jpk gS 
mldks mruk gh izkIr gksrk gSA mlesa u jÙkh Hkj ?kVrk gS] u 
fry Hkj c<+rk gS] pkgs euq"; fdruk Hkh iz;Ru D;ksa u djsA os 
dgrs gSa& 

^tkdks tsrk fuje;k] rkdkS rsrk gksbA 
jrh ?kVS u fry c<+S] tkS flj dqVS dksbA* ¼16½ 

 
vFkkZr~ ge dgrs gSa fd ^le; ls igys vkSj fdLer ls T;knk 
fdlh dks dqN ugha feyrk* ;gh dgkor dchj ds vLrs; 
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laca/kh fopkjksa ds ckjs esa lkFkZd Bgjrh gSA dchj pksjh u djus 
ds Hkko dks gh vLrs; ugha ekurs gSa] cfYd eu esa pksjh dk Hkko 
mRiUu gksuk] Ny] diV] iziap ls /ku vftZr djuk] viuh 
vko’;drk ls vf/kd lkeku dk mi;ksx djuk vkfn vuqfpr 
gSA ml le; HkkSfrd oLrqvksa dh pksjh gks tkrh FkhA 
 
7- lnkpj.k 
izkphu dky ls gh ekuo lekt ds mUufr ds fy, uSfrdrk 
rFkk lnkpj.k ij tksj fn;k tkrk gSA xhrk esa ;ksxh ds Lo:i 
fu/kkZj.k esa uSfrd la;e ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA dchj us 
uSfrd la;e ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA dchj us uSfrd 
la;e vkSj lnkpkj ds lHkh i{kksa ij foLr`r oSpkfjd eaFku 
fd;k gSA os lnkpj.k ds fy, O;fDr ds dFkuh vkSj djuh esa 
lkE; ns[kuk pkgrs gSaA tSls& 
 

^tSlh eq[k rS uhdlS] rSlh pkyS pkyA 
ikj czEgkaM jgs iy eSa djS fugkyAA* ¼17½ 

 
dchj euq"; dks le>krs gSa fd] ;fn og bZ’oj dks izkIr djuk 
pkgrk gS rks mls viuh ok.kh vkSj vkpj.k esa leUo; LFkkfir 
djuk vko’;d gSA 
 

^dFkuh dFkh rks D;k Hk;k] ts dj.kh u BgjkbZ 
 dkycwr ds dksV T;w] ns”kr gh <fg tkbZAA* ¼18½ 

 
8- vifjxzg 
vius LokFkZ ,oa miHkksx ds fy, /ku&laink rFkk Hkksx lkexzh 
dks ,d= djuk ifjxzg gS rFkk vuko’;d oLrq ds xzg.k dk 
R;kx djuk gh vifjxzg gSA /kukfn ds lap; ds fy, ekuo 
vusd izdkj ds dqfRlr dk;Z djus ds fy, lrr~ rRij jgrk 
gSA laifRr lap; dh euksof̀Rr ds dkj.k lekt dk vkfFkZd 
<k¡pk vLr&O;Lr gks tkrk gS vkSj vjktdrk QSyrh gSA /ku 
,d vksj lafpr gksrk jgrk gS nwljh vU; yksxksa dks /ku ykHk 
gks tkrk gSA ,d /kuh gks tkrk gS rFkk nwljk fu/kZu cu tkrk 
gSA ftlls lekt esa vkfFkZd fo"kerk vkSj vjktdrk ifjO;kIr 
gks tkrh gSA dchj dh /kkj.kk gS fd] euq"; dks ,slk /ku laxzg 
djuk pkfg,] tks Hkfo"; esa dke vk ldsA dksbZ Hkh O;fDr /ku 
cka/kdj vius lkFk ys tkrk ugha ns[kk x;kA ejus ij rks [kkyh 
gkFk gh tkuk iM+rk gSA vr% tks /ku lkFk tk lds] ogha laxzg 
djuk pkfg,& 

 
^dchj lks /ku lafp,] tks vkxS dwa gksbA 

lhl p/k,a iksVyh] ys tkr u ns[;k dksbAA* ¼19½ 
 

vr% dchj us HkkSfrd /ku dh vis{kk vHkkSfrd /ku lafpr djus 
dh lykg nh gSA 
 
9- ifrozrk 
e/;dkyhu lekt esa ukjh ds izfr ns[kus dk nf̀"Vdks.k gs; FkkA 
dchj us ukjh ds dud&dkfeuh :i dh fuank dh gS] ogha 
nwljh vksj mlds ifrozr :i dh eqfDr daB ls iz’kalk Hkh dh 
gSA dchj dk ekuuk gS fd ifrozrk ukjh vius vka[kksa esa vius 
ifr dks lekdj uk Lo;a fdlh vU; dks ns[kus dh bPNk j[krh 
gS vkSj uk gh vius ifr dks fdlh vU; dh rjQ ns[kus dk 
volj nsrh gSA 
dchj us ukjh ds dkfeuh :i dh fuank djrs gq, mls ujd dk 
dq.M crk;k gS rFkk ijukjh dks iSuh Nqjh ekuk gSA mudh ;g 
Hkh /kkj.kk gS fd ijukjh ds dkj.k gh jko.k tSls egkizrkih 
jktk dk fouk’k Hkh gqvk gS muds ’kCnksa esa& 

^ijukjh iSuh Nqjh] er dksbZ ykoks vaxA 
jko.k ds nl flj x,] ijukjh ds laxAA* ¼20½ 

 
dchj ifrozrk ukjh dh iz’kalk djrs gq, dgrs gSa fd &ß;fn 
ifrozrk ukjh oL=kHkko ds dkj.k Bhd izdkj ls viuk ru ugha 
<¡d ikrh gS] rks mlds fy, mldk ifr Lo;a yfTtr gksrk 
gSAÞ¼21½ dchj ds fy, eSyh&dqpSyh ifrozrk Hkh oanuh; gSA¼22½ 
ifrozrk ukjh dks os ’kwj vkSj ohj nksuksa ds lekt mPp vkSj 
vfHkuanuh; ekurs gSaA 
 
10- fuank R;kx 
fdlh dh fuank djuk vPNh ckr ugha gS D;ksafd ij&fuank 
lk/kuk esa ck/kd gksrh gSA blh ckr dks le>krs gq, dchj 
dgrs gSa& tks euq"; vKkuh gS] os gh nwljksa dh fuank fd;k 
djrs gSaA fuand O;fDr dh ;g nqcZyrk gksrh gS fd nwljksa ds 
nks"kksa dks ns[kdj rks og galrk gS] fdUrq vius vikj nks"kksa dh 
vksj dHkh /;ku Hkh ugha nsrkA mudk dguk gS fd tgka rd gks 
lds fuand dks vius lehi j[kuk pkfg,] D;ksafd og fcuk 
ikuh] lkcqu fd eu dks ’kq) cuk nsrk gSA tSls& 

 
^fuand nwfj u dhft;s] nhtSa vknj ea;uA 

 fujey ru&eu lc djSa] cfd&cfd vk¡ufg vkuAA* ¼23½ 
 

dchj dk eUrO; gS fd] ftu yksxksa dks Kku izkIr ugha gqvk gS 
os yksx gh Kkfu;ksa dh fuank djrs gSaA fdUrq tks yksx bZ’ojh; 
uke esa vuqjDr jgrs gSa mUgsa vU; fdlh oLrq dh vis{kk ugha 
jgrhA tSls& 

 
^yksx fcpkjk uhnbZ] ftug u ik;k x;kuA 
 jke uko jkrk jgS] fru gwa u HkkoSa vkuAA* ¼24½ 

 
11- Øks/k&foltZu 
ftl izdkj gkFkksa dh maxfy;ka leku ugha gksrh gSa] mlh izdkj 
lekt esa ,d gh LoHkko ds O;fDr ugha jgrsA e/;;qxhu lekt 
esa Øksf/kr O;fDr;ksa dh la[;k vf/kd ek=k esa FkhA Øks/k dks 
dchj us ^vk/;kfRed vH;qn; esa cM+k ck/kd crk;k gSA okYehfd 
jkek;.k esa crk;k gS fd ßØks/kh ds lkeus vdk;Z vkSj vokP; 
tSlk dqN ugha gksrk] vFkkZr~ og dqN Hkh dj ldrk gS vkSj 
cksy ldrk gSAÞ¼25½ 
dchj us ^dke] Øks/k] ek;k] en] eRlj dks lkalkfjd deks± ,oa 
fo’ks"kr% HkfDr ds ekxZ esa ck/kk ekuk gSA*¼26½ tks O;fDr dke] 
Øks/k bR;kfn dk R;kx djus esa lQy gksrk gS ogh ^gfj in 
phUgsa lksbA*¼27½ lar dchj us Kku dh Hkêh esa dke vkSj Øks/k 
dks tykdj u"V djus dh lykg nh gSA tSls& 

 
^dke] Øks/k] nksb fd;k cyhrk] NqVh xbZ lalkjhAA* ¼28½ 

 
12- {kek Hkko 
e/;;qxhu lekt esa Øks/kh O;fDr;ksa dh rjg {kek Hkko ls 
ifjiw.kZ O;fDr Hkh FksA dchj us {kek dks loZJs"B ekuoh; xq.k 
ekurs gq, yksxksa dks bls xzg.k djus dk mins’k fn;k gSA yksd 
esa {kek dk loZJs"B mnkgj.k ^/kjrh* dk gSA euq"; /kjrh dks 
jkSanrk gS] [kksnrk gS] gj lEHko d"V lgu djus ds mijkUr Hkh 
/kjrh euq"; dks [kk| inkFkZ miyC/k djrh gS] ck<+ ds mijkUr 
ou ds o`{k vkSj vf/kd Qyrs&Qwyrs gSaA blh izdkj nq"V ds 
dq’kCnksa dks gfjtu {kek dj nsrk gSA dchj ds vuqlkj Øks/k 
tSls tgj dks vèr :ih {kek Hkko ls gh ekjk tk ldrk gSA 
tSls& 
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^{kek Øks/k dks {k; djs] tks dkgw ij gks;A 
 dgS dchj rk nkl dw¡] xaft u lfd gS dks;AA* ¼29½ 

 
bl izdkj dchj dk dguk gS fd] {kek gh vfgalk dk og 
Lo:i gS tgka lkE; dh n’kk mRiUu gks tkrh gS rFkk leLr 
izkf.k;ksa ij ,d gh Hkko j[kk tkus yxrk gSA 
 
13- nku 
nku esa fdlh nwljs dks viuh oLrq dk Lokeh cuk fn;k tkrk 
gSA J)k ls tks dqN lqik= dks fn;k tkrk gS] og lQy ns; 
gSA fdUrq vJ)k ls dqik= dks fn;k x;k nku fu"Qy gksrk gSA 
/keZ’kkL+= esa vius lkeF;Z ds vuqlkj nku nsus dh ckr dgh xbZ 
gSA¼30½ dchj ds ;qx esa Hkh nku nsus dh izFkk izpfyr FkhA nku 
ds lanHkZ esa mudk er gS fd] nku lPps ,oa izlUu eu ls nsuk 
pkfg,A 
 
14- ’kkSp 
ifo=rk dks ’kkSp dh laKk izkIr gSA dchj dk ’kkSp ’kkjhfjd ;k 
cká u gksdj vkarfjd gSA mUgksaus dgk gS fd bl lalkj esa 
ifo= gfjuke ls pkgks rks vius Hkkoksa dks ’kq)] LoPN vkSj 
fueZy dj yks vFkok pkgks rks diViw.kZ O;ogkj djds ikiksa dh 
dkfyek p<+k yks] tks dHkh u /kqys] pkgs lkS eu lkcqu gh D;ksa 
u yxk;ksA*¼31½ eu dh ekyk Qsjus ls gh LoPNrk vkSj 
vkReizdk’k dh izkfIr gksrh gSA¼32½ os eu dh ’kqfprk ds vHkko 
esa dk;k dh LoPNrk dks fuLlkj ekurs gSaA tSls& 

 
^dchj dk;k ekatr D;k djS] dkiM+ /kksbe /kksbA 
 mTToy gqvk u NqfV,] lq[k uhan Mh u lksbZA* ¼33½ 

 
mudh n`f"V esa cká fueZyrk vkMEcj ek= gSA ijarq cká vkSj 
vkarfjd ’kqfprk dh vko’;drk gSA nksuksa n`f"V;ksa ls ifo= gksuk 
pkfg, ijarq vkarfjd ifo=rrk vf/kd gksuh pkfg,A 
 
15- Lokoyacu 
dchj ds vkfFkZd fopkjksa esa geus Lokoyacu dh foospuk dh gSA 
dchj Jethoh lar FksA tqykgk tkfr esa O;oâr gksus ds dkj.k 
diM+s cquus dk dke djrs FksA mUgksaus vius le; ds ijksithoh 
yksxksa dk dM+k fojks/k fd;k gS rFkk Lokoyacu ij cy fn;k gSA 
Lokoyacu ls iq#"kkFkZ dh flf) gksrh gSA nwljksa dh vksj ls 
vk’kk R;kxdj vius ckgqcy vkSj cqf)cy ls leLr dk;Z laiUu 
djuk pkfg,A vFkkZr~ Lokoyach ;k m|ksx djus okyk dHkh 
nq[kh] nfjæ ugha gks ldrk gS& 

 
^d# cfg;k cy vkiuh] NkM+ fcjkuh vklA 
 tkds vaxuk unh cgS] lks djk ejS fi;klAA* ¼34½ 

 
vFkkZr~ Lo;a d"V djus ls O;fDr vius vkaxu esa unh Hkh cgkrk 
gS ,slk O;fDr I;klk D;ksa ejsxk\ vr% Lokoyach O;fDr gh 
lekt esa vfHkeku vkSj izfr”Bk ds lkFk O;ogkj dj ldrk gSA 
 
fu"d"kZ 
dchj euq"; ds thou esa uSfrd ewY;ksa dh vko’;drk ij cy 
nsrs gSaA os izse] n;k] nku] ijksidkj] bafæ; la;e] lRlaxfr] 
fuank] R;kx] Øks/k&foltZu vkfn ’kk’or ewY;ksa dks thou ds 
lq[k dk vk/kkj ekurs FksA bu xq.kksa dh j{kk dk L=ksr 
vkReijh{k.kA gekjs iM+ksl esa jgus okyk O;fDr ;fn gekjh fuank 
djrk gS rks mlls gesa vius nqxqZ.kksa dks nwj djus dh izsj.kk 
feyrh gSA blfy, os fuand dk lEeku djus dks dgrs gSaA 
mUgksaus vius mins’k esa thou ds gj {ks= esa ^ifo=* dks LFkku 

fn;k gSA muds mins’kksa dks ’kh"kZdksa esa cka/kuk lgt lk/; ugha 
gSA euq"; ds eu esa izse cgqr ifo= oLrq gS] mldk mn; gksrs 
gh vKku tfur va/kdkj u"V gks tkrk gS] vkRek fueZy gksdj 
bZ’ojksUeq[k curk gSA tks euq"; leLr izk.kh txr esa ,d gh 
czã ds vfLrRo dks Lohdkj dj O;ogkj djrk gS mlds fy, 
fdlh ls Øks/k djuk] }s"k djuk] diV djuk rFkk vU; 
oSeuL;kfn Hkkoksa dks iznf’kZr djus dk iz’u gh ugha mBrkA 
uSfrdrk dh blh Hkko/kkjk dk izokg lar dchj dh ok.kh esa 
lekfgr gSA 
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9. MkW- iq"iiky flag] dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] 

lkap&dkS&vax&198] i`- 116A 
10. ogh] lk¡p&dkS&vax&2] i`- 116A 
11. ogh] nksgk&17] ì- 196A 
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29. v;ks/;kflag mik/;k; ^gfjvkS/k*] dchj opukoyh] 

{kek&dkS&vax&1] i`- 137A 
30. MkW- dk.ks] /keZ’kkL= dk bfrgkl] i`- 448&151 lsA 
31. MkW- ’;kelqanj nkl] dchj xzaFkkoyh&lk[kh 42@3] i`- 52 
32. ogh] lk[kh&24@3] i`- 35A 
33. MkW- jkeltu ikaM;s] larksa dh lkaLÑfrd laLr`fr] ì- 346A 
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