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साराांश: 

भगित्प्राप्ति का एकभाि भप्ति साधना है। भप्ति साधना का रहस्य सबके मलए सुपररमित 

नह  ं है। श्र मद्भागित महापुराण में भप्ति हरस्य अद्भूत है। भप्ति को त न भागो ंमें ब ंट 

कर शैल  को समझा जा सकता है। प्रिम– प्रिततक शैल  मित य साधक शैल  और तृत य 

मसद्ध शैल । पिततक शैल  में प्रिम साधना है नाम साधना से प्राय: भक्त पररमित हैं। िािक 

शब्द और िाच्य अित में मजस प्रकार मनत्य सम्बन्ध रहता है उस  प्रकार नाम और नामो में 

मनत्य सम्बन्ध मिद्यमान रहता है। इस  शैल  को श्र मद्भागित महापुराण श्र मद्भागित ग ता 

आमद में मिस्तार से िणतन मकया गया है। महमषत िाप्तिक , महमषत िेदव्यास दोनो ंक  भप्ति 

शैल  मभन्न–मभन्न प्रकार क  है। 

कूटशब्द:्भप्ति साधना,्श्र मद्भागित महापुराण,्श्र मद्भागित ग ता 

प्रस्तावना 

भप्ति शब्द क  वु्यत्पमि ‘भज्’ धातु से हुई है, मजसका अित सेिा करना या भजना है 

अिातत् श्रद्धा और पे्रमपूितक इष्ट देिता के प्रमत आसप्ति। िैमदक सामहत्य से लेकर 

लौमकक सामहत्य तक भप्ति मदखाई पड़ता है। मजसके अनन्त महत्व का हम श्रिण 

करते हैं जो हमारा िास्तमिक सम्बन्ध  होता है मजसके िारा हमारा महत सम्पामदत 

होता है एिं शाश्ित शाप्तन्त तिा अनन्त सुख का लाभ होता है, उसमें मििेक क  

अमििल प्र मत स्वभाितः  हो ह  ंजात  है। इसमलये भगित्प्राितना के शैल  के रूप में 

अिितसंमहता में कहा गया है– 

देि संस्फान सहस्रापोषसे्यमशषे । तस्य नो रास्ि तस्य 

नो धोमह तस्य ते भप्तििांसः  स्याम्।।(1) 

हे अभु्यदय एिं मनः शे्रयसप्रदाता देि! तु आध्याप्तिकामद असंख्य शाश्ित पुमष्टयो ंका 

स्वाम  है, इसमलए हमें उन पुमष्टयो ंका तु दान कर, उनका हमारे में सिापन कर 

मजससे उस महान अनन्तपुमष्टपमत प्रभु क  भप्ति से हम युि हो ंअिातत् तेर  पािन 

भप्ति के िारा ह  ंहमें अमभष्ट पुमष्टयो ंका लाभ होगा ऐसा मिश्वास हम करें। 
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मजसके साि हमारा कोई न कोई सम्बन्ध होता है उसे 

देखकर या उसका नाम सुनकर उसके प्रमत से्नह का 

प्रादुभाति हो ह  ंजाता है। 

संसार के माता-मपता आमद सम्बन्ध  के प्रमत भ  होता 

है। परनु्त सिेश्वर परमािा के प्रमत ज िािाओ ं का 

शास्वत पे्रम अमरता है। अतएि िेदो ंमें परमािा के 

साि प्र मत करने को कहने क  शैल  हर प्रकार है। 

 

त्िं त्राता तरणे िेत्यो भूः  मपता माता 

सदममन्मानुषाणाम्।(2) 

 

अिातत् हे तारणहार अमभप्राय यह है मक संसार के दुख 

से तारने िाले भगिान् तु हमारा त्राता रक्षक है। 

इसमलये तु िेत्य अिातत् जानने योग्य है। 

तु हमारा कौन? तु हम मनुष्ो ं का सदा रहने िाला 

सच्चा माता-मपता है। इसमलए हे भगिान् तू हमारा है 

और हम तेरे हैं यह भाि भगिच्छरणागमत का भ  है।  

 

त्वमस्माकं ति स्ममस(3) 

 

अमनं मने्य मपतरममनमामप ममन भ्रातरं सदममत् 

सखायम्।(4) 

 

अिातत् परमािा रूप  अमन को ह  सदैि अपना मपता 

मानता हूँ अमन को ह  ं मैं अपना बनु्ध मानता हूँ एिं 

अमन को ह  भाई तिा सखा मानता हूँ अमन, इन्द्र, 

िरुण, रुद्र आमद के रूप में एक परमािा का ह  

िणतन मकया गया है।  

यह ज ि अनामदकाल से संसार के कप्तित नाम रूपो ं

में आसि होकर मिमिध प्रकार के दुखो ंको भोग रहा 

है। अत: इस दुख जनक आसप्ति से छूटने के मलए 

हमारे स्वतः  प्रमाण िेदो ंमें हैं। मिषस्यौषधं मिषम्, 

कण्टकस्य मनिृमि: कण्टकेन 

श्र  भगिान् के पािन मधुरतम मंगलमय नामो ंक  एिं 

मदव्यतम साकार रूपो ंक  भप्ति शैल  उपदेश मदया 

है। 

 

नामामन ते शतक्रतो मिश्वामभगीमभतर महे(5) 

 

हे अनन्त ज्ञानमनमध भगिान्। आपके पािन नामोकंा 

परा, पश्यप्तन्त, मध्यमा और िैखर  इन िार िामणयो ंके 

िारा भप्ति के साि हम उच्चारण करते रहते हैं।  

 

मतात अमत्यतस्य ते भूरर नाम मनामहे।(6) 

 

अमत्यत अमिनाश  आप भगिान् के ममहमाशाल  नाम 

का हम श्रद्धा के साि जप एिं संक ततन करते हैं। 

अन्यान्य समस्त मप्रय पदािों के मध्य में एकमात्र तु ह  

परममप्रय पमतदेि है, यह मानकर हम सब-भिजन 

तुझे ह  पुकारते हैं एिं तुम्हार  कामना करते हुए 

आराधना करते हैं। यह आितशैल  है। 

 

मप्रयाणां त्वां मप्रयपमत्| हिामहे।(7) 

 

मजस ज्ञान के समय समस्त प्राण  एक आिा ह  ं हो 

जाते हैं अिातत् नाम-रूपािक- आरोमपत जगत का 

अमधष्ठान आिा में बंध जाता है, केिल आिा ह  

पररमशष्ट रह जाता है, ऐसे मिज्ञानिाले एिं सितत्र एक 

आिभाि का ह  अनुदशतन करनेिाले को उस समय 

मोह क्या, शोक क्या? अिातत् अहं-आिज्ञान से अज्ञान 

क  मनिृमि होने पर अज्ञान के शप्ति-ियरूप 

आिरणािक मोह एिं मिके्षपािक शोक क  भ  सुतरां 

मनिृमि हो जात  है 

 

यप्तस्मन्त्सिातमण भूतान्यािैिाद्यूद् मिजानत:। 

तत्र को मोह: कः  शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥(8) 

 

ज्ञानिान भि क  यह  एक भप्ति शैल  है, िह उस 

एक को ह  सितत्र देखता है और तदन्यभाि का बाध 

करके उस एक में ह  ंिह तन्मय बना रहता है। िह 

एक अपना अमभन्न स्वरूप आिा ह  है। अतएि जो 

यिाित में ज्ञानिान है, िह भप्तिशून्य भ  नह  ं रह 

सकता और जो सच्चा भि है िह अज्ञान  भ  नह  ंहो 

सकता। ज्ञान  के हृदय में अनन्य भप्ति क  मनमतल 

मधुर गङ्गा प्रिामहत रहत  है तिा भि का हृदय 

अिय-ज्ञान के मिमल प्रकाश से देद प्यमान रहता है। 

इस प्रकार ज्ञान एिं भप्ति का सामञ्जस्य ह  साधक को 

कल्याण के मशखर पर पहंुिा देता है।  

भगिान् भक्तो ंके अभय करनेिाले हैं िे सितत्र सब रुप 

में हैं, उन्हें कह  ं आना–जाना नह  ं है। इसमलए िे 

िसुदेि ज  के मन में अपन  समस्त कलाओ ंके साि 

प्रकट होकर अभय प्रदान करते हैं शरणागतित्सल 

भप्ति क  शैल  का उदाहरण है।  

 

भगिानमप मिश्िात्मा भक्तानामभयङ्कर:  

आमििेशांशभागेन मन आनकदुन्दुभे:।।(9) 
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श्र मद्भागित् ग ता में भगिान् क  अनन्य भप्ति शैल  

है अिातत् परमािा सब जगह है सब समय में हैं, 

समू्पणत िसु्तओ ंमें हैं समू्पणत मक्रयाओ ंमें हैं और समू्पणत 

प्रामणयो ंमें है। जैसे सोने से बने हुए गहनो ंमें पहले भ  

सोना ह  ं िा और गहना रूप बनने पर भ  सोना ह  ं

रहा और गहनो ं के नष्ट होने पर भ  सोना ह  ंरहेगा। 

परनु्त सोने से बने, गहनो ं के नाम, रूप, आकृमत, 

उपयोग, तौल मूल्य आमद पर दृमष्ट रहने से सोने क  

तरफ दृमष्ट नह  ं जात । ऐसे ह  संसार के पहले भ  

परमािा िे, संसाररूप से भ  परमािा ह  ं हैं और 

संसार का अन्त होने पर भ  परमािा ह  ं रहेगें। 

परमािा के मशिाय मकस  क  भ  सिा और महिा 

नह  ंमाने तिा भगिान् के नाते भगिान् क  प्रसन्नता 

के मलए प्रते्यक मक्रया करे, तो यह उसक  अनन्य 

भप्ति शैल  है। 

 

पुरुषः  स पर: पाित भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया।  

यस्यान्त: सिामन भूतामन येन सितममदं ततम्”(10) 

 

िास्ति में भि के मलए भगिान् ह  ं सब कुछ हैं 

भगिान् का ह  रूप सब कुछ है परनु्त जो भगिान् के 

मसिाय दूसर  कोई भ  स्ितंत्र सिा मानता है उसका 

भप्ति मसद्ध नह  ंहोता। भि अपने भगिान् के साि 

एकता मानकर ह  ज ि अपने को भोिा और मामलक 

मानने लग जाता है भगिान् मामलक है ज ि भोक्ता है 

इसे स्मरण कराते हुए ग ता में कहते है मक जो भक्त 

मुझे पत्र, पुष्प, फल आमद जो कुछ भ  पदाित मुझे 

अपतण कर देता है तो उसमें एकाि भाि आ जाता है।  

 

पतं्र पुषं्प फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छमत। 

तदहं भक्तु्यपहृतमश्नामम प्रयातात्मन:।।(11) 

 

भगिान् का जब भि के साि सामञ्जस्य बनता है तो 

भप्ति करता है। भप्ति करने से ज्ञान और िैराज्ञ क  

प्राप्ति होत  है। श्र पद्मपुराण के उिर खण्ड में 

श्र मद्भागित् महात्म्य में भप्ति को महारान  कहा गया 

है और ज्ञान िैराग्य उसके पुत्र हैं। भप्ति महारान  

भक्तो ंके हृदय पर राज करत  हैं।  

 

अहं भप्तिररमत ख्याता इमौ मे तनयौ मतौ।  

ज्ञानिैराग्यनामानौ कालयोगेन जजतरौ।।(12) 

 

भप्ति ज्ञान िैराग्य क  सिापना के मलए प्रकामशत 

श्र मद्भागित महापुराण जो िेदो ं के समान कहा गया 

है।  

 

इदं भागितं नाम पुराणं ब्रह्मसप्तितम्।  

भप्तिज्ञानमिरागाणां स्िापनाय प्रकामशतम्।।(13) 

 

श्र मद्भागित महापुराण क  भप्ति शैल  में भगिान् 

सितशप्तिमान भक्त के िश भूत होकर बालल ला 

करते हुए व्रजिामसयो ंको आनन्द प्रदान करते हैं  

 

दशतयंस्तमिदां लोक आत्मनो भृत्यिश्यताम्।  

व्रजस्योिाह िै हषं भगिान् बालिेमष्टतै:।।(14) 

 

मनुष्ो ं के मलए सितशे्रष्ठ धमत भप्ति है मजस भप्ति से 

भगिान् प्रसन्न हो जाते हैं भप्ति से आिशुप्तद्ध हो जात  

है। भप्ति ऐस  हो मजसमें मकस  प्रकार क  कामना 

नह  ं हो और मनत्य मनरंतर भप्ति बन  रहे ऐस  ह  

भप्ति से दृदय आनन्द स्वरूप परमािा क  उपलप्ति 

करके कृतकृत्य हो जाता है। भगिान् कृष्ण में भप्ति 

होते ह  ंअनन्य पे्रम से उनमें मित जोड़ते ह  मनष्काम 

ज्ञान और िैराग्य का आमिभाति हो जाता है। 

 

स िै पंुसां परो धमो यतो भप्तिरधोक्षजे।  

अहेतुक्यप्रमतहता ययाऽऽिा सम्प्रस दमत।।  

िासुदेिे भगिमत भप्तियोग: प्रयोमजत:।  

जनयत्याशु िैराग्यं ज्ञानं ि यदहैतुकम्।।(15) 

 

क्षम्यभप्ति शैल  में भि के िारा मकये गये अपराध भ  

क्षमा योग्य हो जाता है। महमषत िाप्तिक  ने रामायण में 

श्र राम के िनगमन प्रसंग में अयोध्या काण्ड में जब 

सुमन्त्र को लौटाते हुए समझाया तो सुमन्त्र ने से्नहपूितक 

श्र  राम से बोले मक हे तात! सेिक का स्वाम  के प्रमत 

जो सत्कारपूणत िताति होना िामहये उसका यमद मैं 

आपसे बात करते समय पालन न कर सकूूँ , यमद मेरे 

मुख से से्नहिश कोई धृष्टतापूणत बात मनकल जाये तो 

यह मेरा भि है, ऐसा समझकर आप मुझे क्षमा 

क मजयेगा। जो आपके मियोग से पुत्रशोक से आतुर 

हुई माता क  भाूँमत संति हो रह  है, उस अयोध्यापुर  

में मैं आपको साि मलये मबना कैसे लौटकर जा 

सकूूँ गा? 

 

यदहं नोपिारेण बू्रयां से्नहादमिक्लिम्।  

भप्तिमामनमत तत् तािद् िाकं्य तं्व क्षनु्तमहतमस॥  
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किं मह त्वमिह नोऽहं प्रमतयास्यामम तां पुर म्।  

ति तात मियोगेन पुत्रशोकातुराममि।।(16) 

 

इस  प्रसङ्ग में भप्ति रखने िालो ं को पररत्याग नह  ं

करना िामहये कहते हैं।  

 

भृत्यित्सल मतष्ठनं्त भतृतपुत्रगते पमि।  

भिं भृतं्य प्तसित्या न मा त्िं हातुमहतमस।।(17) 

 

हे भिित्सल! आप मेरे स्वाम  के पुत्र हैं आप मजस 

पि पर िल रहे हैं उस  पर आपक  सेिा के मलए साि 

िलने के मलए भ  तैयार खड़ा हूँ। मैं आपके प्रमत भप्ति 

रखता हूँ आपका भृत्य हूँ और भृत्यजनोमित मायातदा 

के भ तर प्तसित हूँ अतः  आप मेरा पररत्याग न करें। 

इस तरह अनेक प्रकार से द न ििन कहकर बार-बार 

यािना करनेिाले सुमन्त्र से सेिको ं पर कृपा करने 

िाले श्र  राम ने उतृ्कष्ट भप्ति शैल  क  बात कह । 

श्र राम ने कहा मक हे सुमन्त्र ज  आप स्वाम  के प्रमत 

से्नह रखने िाले हैं मुझमे आपक  जो उतृ्कष्ट भप्ति है 

उसे मैं जानता हूँ। 

 

जानामम परमां भप्तिमहं ते भतृतित्सल।  

शृणु िामप यदिं त्वां पे्रषयामम पुर ममत:।।(18) 

 

एक अन्य उदाहरण में भप्ति क  शैल  का अद्भूत 

भाि जह ं माता देिहमत अपने पुत्र नारायण के अितार 

कमपल से पूछत  है मक हे पुत्र मिषय–लालसा से उब 

गय  हूँ इस देह गेह आमद में मै और मेरेपन का 

दुराग्रह होता है इस मोह को दूर क मजये क्योमंक 

भिो ंके मलए भगिान् संसाररूप िृक्ष के मलए कुठार 

के समान होते हैं। 

मैं प्रकृमत और पुरुष का ज्ञान प्राि करने क  इच्छा से 

आपके शरणागत ित्सल क  शरण में आय  हूँ। आप 

भागित धमत जाननेिालो ंमें शे्रष्ठ हैं अतएि पुत्ररूप में 

भ  आपको प्रणाम करत  हूँ। 

तं त्वा गताहं शरणं शरण्यं स्वभृत्यसंसारतरो: कुठारम्। 

मजज्ञासयाहं प्रकृते: पुरुषस्य नमामम सद्धमतमिदां 

िररष्ठम्॥”(19) 

भगिान् कमपल कहते हैं मक योमगयो ं के मलए 

भगित्प्राप्ति के मनममि सिातिा श्र हरर के प्रमत क  हुई 

भप्ति के समान और कोई मंगलमय मागत नह  ं है। 

मििेक जन संग या आसप्ति को ह  आिा का अच्छेद्य 

बन्धन मानते हैं मकनु्त िह  संग या आसप्ति जब संतो ं

महापुरुषो ंके प्रमत हो जात  है तो मोक्ष का खुला िार 

बन जात  है। 

 

न युज्यमानया भक्त्याभगित्य प्तखलािमन। 

सदृशोऽप्तस्त मशिः  पन्था योमगनां ब्रह्ममसद्धये।। 

प्रसंगमजरं पाशमािनः  कियो मिदुः । 

स एिं साधुषु कृतो मोक्षिारमपािृतम्।।(20)  

 

श्र मद्भागितग ता के अनुसार मुप्ति से बढ़कर भप्ति 

है। भगिान् कहते हैं–  

 

ब्रऽमभूतः  प्रसन्नािा न शोिमत न कांक्षमत  

समः  सिेषु भूतेषु मद्भप्तिं लभते पराम्।।(21) 

 

ज्ञानयोग से मजस साधक में भप्ति के संस्कार होते हैं 

जो अपने मत का आग्रह नह  ं रखता, मुप्ति अिातत् 

संसार से सम्बन्ध-मिचे्छद को ह  सिोपरर मानता है 

और भप्ति का खण्डन, मनन्दा नह  ं करता उसको 

मुप्ति में संतोष नह  ंहोता है। अत: उसको मुप्ति प्राि 

होने के बाद भप्ति क  प्राप्ति हो जात  है । 

मुप्ति से भप्ति प्राप्त करने क  शैल  ग ता क  है। जह ं 

ज्ञानयोग कमतयोग के बाद भप्तियोग का िणतन मकया 

गया है। 
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