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NRrhlx<+ ds vkfnoklh leqnk; esa LokLF; ds izfr tkx:drk 

dk v/;;u 

 

MkW- nqxsZ”k dqekj flag 

 

“kks/k lkjka”k 

ekuo dh mRifRr vkSj mlds fodkl dk izkFkfed vk/kkj LokLF; gSA LoLFk O;fDr LoLFk lekt dk 

fuekZ.k djrk gSA LoLFk lekt vius fodkl ds fy, ifjos”kkRed n”kkvksa ls fujarj varfØ;k djrk jgrk 

gSA LokLF; ,oa vkjksX;rk izR;sd O;fDr ds vyx&vyx LokLF; lEcU/kh “kkjhfjd n”kkvksa ij Hkh fuHkZj 

djrk gSA O;fDr;ksa ds LokLF; fu/kkZj.k dh izfØ;k mudh iztkfr }kjk u gksdj muds thou dh n”kkvksa 

}kjk gksrh gSA O;fDrxr LoPNrk dk izHkko O;fDr ds Åij iM+rk gSA O;fDr dh “kkjhfjd ,oa ekufld 

fLFkfr;ka muds LoLFk “kjhj ls varZZlacaf/kr gSA izLrqr v/;;u NRrhlx<+ ds vkfnoklh tutkfr esa LokLF; 

ds izfr tkx:drk ij vk/kkfjr gS] ftlesa bl tutkfr ds nSfud thou rFkk muds jgu&lgu HkkSxksfyd 

ifjos”k vkSj LokLF; leL;kvksa dk ewY;kadu dj Kkr vkdM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudkyk x;k fd bl 

vkfnoklh tutkfr esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa deh vf”k{kk] vKkurk ,oa fu/kZurk dk izfrQy gSA 

 

dqV “kCn: vkfne tutkfr] LokLF; tkx:drk] LoPNrk] ifjos”k] “kkjhfjd] lkekftd 

 

izLrkouk 

ekuo thou dh vko”;d n”kk,a muds lkekftd] lkaLd`frd vkSj HkkSxkSfyd ifjos”k ij fuHkZj 

djrh gSA O;fDr ds LokLFk dh lokZxh.k {kerk mlds “kkjhfjd vo;oksa dh LokLF;rk ij 

vk/kkfjr gSA LoPNrk vFkok thou;kiu dh ewyHkwr fof”k’Vrk;sa O;fDr ds LokLF; dks lapkfyr 

djrh gSA og ftl ifjos”k esa fuokl djrk gSA mldh ok;q] ty] izdk”k ,oa vU; izfrtfur 

dkjd LokLF; dh n”kkvksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA O;fDr;ksa ds LokLF; fu/kkZj.k dh izfØ;k mudks 

iztkfr }kjk u gksdj muds thou dh n”kkvksa }kjk gksrh gSA oLrqr% izfr ls la?k’kZ ,oa lek;kstu 

djrs gq, O;fDr viuk fodkl djrk gSA lkekftd i;kZoj.k ds lkFk&lkFk HkkSfrd i;kZoj.k dk 

izHkko O;fDr ds O;ogkjksa euksn”kkvksa rFkk LokLF; ij iM+rk gSA fodkl ds lkFk&lkFk ekuo 

leqnk; viuh laLd̀fr vkSj lH;rk dks viuss ifjos”k ds vuqdwyu vfHk;ksftr dj ysrk gSA 

lkekU;r% lHkh tkurs gSa] fd LokLF; D;k gS\ ijUrq bldh ,d lqfuf”pr ;k lqLi’V ifjHkk’kk 

nsuk dfBu gSA okLro esa LokLF;] “kjhj esa dksbZ jksx ¼Disease½ u gksus ls Hkh vkxs n”kk gSA 

ÞLokLF;ß dks jksx ds lUnHkZ ds fcuk ifjHkkf’kr djuk Hkh dfBu gSA fo”o LokLF; laxBu us vius 

lafo/kku esa LokLF; dks dqN bl rjg ifjHkkf’kr fd;k gS&ÞLokLF; og n”kk gS ftleas lEiw.kZ 

“kkjhfjd] lkekftd vkSj ekufld lUrqf’V gks] “kjhj esa flQZ fdlh jksx dk u gksuk iw.kZ LokLF; 

ugha gSA fo”o LokLF; laxBu us LokLF; dh ifjHkk’kk esa fdlh jksx dh xSj ekStwnxh ls Hkh vkxs 

tksj fn;k gSA mlesa LokLF; ds rhu egRoiw.kZ ?kVdksa& “kkjhfjd] ekufld] vkSj lkekftd voLFkk 

ij fo”ks’k /;ku dsafnzr fd;k x;k gSA mi;qZä rhukas ?kVd vkil esa dkQh ?kfu’Brk ls lacaf/kr 

gSA  

 

“kks/k ds mn~ns”; 

NRrhlx<+ ds vkfnoklh leqnk; esa LokLF; ds izfr tkx:drk dk ewY;kadu ,oa LokLF; lEcU/kh 

leL;k dk v/;;uA  

 

“kks/k dk egRo 

“kks/k dk egRo dsoy ;g gSa] fd bl tutkfr ds lnL;ksa esa LokLF; tkx:drk rFkk mudh 

leL;kvksa dks Kkr djds ,oa MkVk rS;kj djds izLrqr fd;k tk,A rkfd ljdkj }kjk ,slh 

;kstuk cuk;h tk;s dh buesa LokLF; ds izfr tkx:drk ykbZ tk lds ,oa buds LokLF; Lrj dks 

mPp fd;k tk ldsA  
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“kks/k izfof/k 

izLrqr “kks/k i= esa NRrhlx<+ dh vkfnoklh tutkfr esa 

LokLF; ds izfr tkx:drk dk ewY;kadu fd;k x;k gS] ftlesa 

izzkFkfed ,oa f}rh; L=ksr dks iz;ksx esa yk;k x;k gSA izkFkfed 

L=ksr ds xq.kkRed ,oa x.kukRed nksuksa izfof/k;ksa esa lk{kkRdkj] 

vuqlwph] voyksdu ,oa dsanzh; lewg ifjppkZ izfof/k dks “kks/k 

v/;;u esa “kkfey fd;k x;k gSA vuqlwph esa LokLF; leL;k 

rFkk LokLF; ls lacfU/kr iz”uksa dks “kkfey fd;k x;kA 

voyksdu] lk{kkRdj vkSj dsanzh; lewg ifjppkZ }kjk bu 

tutkfr;ksa ds lnL;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk dk 

ewY;kadu fd;k x;kA  

 

foospuk 

izLrqr v/;;u esa NRrhlx<+ ds vkfnoklh leqnk; esa LokLF; 

ds izfr tkx:drk dk v/;;u fd;k x;k gS ftlesa LokLF; ls 

lEcfU/kr iz”uksa dks lkj.kh }kjk fo”ysf’kr fd;k x;k gSA tks 

bl izdkj gSa& 

 

 
 

lkja.kh 1-1% mRrjnkrkvksa ds vkokl ds vkl&ikl LoPNrk dk oxhZdj.k& 

 

lkj.kh 1-1- esa fo”ysf’kr leadks ls Li’V gS fd vf/kdka”k 

tutkfr;ksa ds vkokl ds vkl&ikl LoPNrk lkekU; jgrh gSa 

ftudh izfr”kr 77-27 gSa vkokl ds vkl&ikl xUnxh 19-09 

izfr”kr ,oa 3-63 izfr”kr vkokl ds vkl&ikl vPNh LoPNrk 

jgrh gSaA bl izdkj izkIr vk¡dM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudkyk tk 

ldrk gS fd vf/kdka”k mRrjnkrkvksa ds vkokl ds vkl&ikl 

dh LoPNrk lkekU; jgrh gSA 

 

 
 

lkj.kh 1-2% mRrjnkrkvksa ds vkokl dh lQkbZ ds lanHkZ esa nSfud varjky dk fooj.k%& 

 

NRrhlx<+ ds vkfnoklh leqnk; ds yksx fdrus lEk; ds 

varjky esa vius vkoklksa dh lQkbZ djrs gS bl lEcU/k esa 

mRrjnkrkvksa ls tks lwpuk,¡ izkIr dh xbZ gSA mUgsa lkj.kh 1-2 

esa fo”ysf’kr fd;k x;k gS] dqy 64-54 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds 

?kj 1&1 fnu ds varjky esa gksrh gS] rFkk 10-90 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds ?kj dh lQkbZ nks fnu ij 4-54 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds ?kj dh lQkbZ izfrfnu gksrh gS bl izdkj izkIr 

vk¡dM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudkyk tkrk gS fd vf/kdka”k 

mRrjnkrkvksa ds ?kj dh lQkbZ lIrkg esa ,d ckj gksrh gSA 
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lkj.kh 1-3% mRrjnkrkvksa ds }kjk nkarksa dh lQkbZ dh izo`fRr ds vk/kkj ij oxhZdj.k& 

 

lkj.kh 1-3 esa fo”ysf’kr leadks ls Li’V gS fd 52-72 izfr”kr 

mRrjnkrk viuh nk¡rksa dh lQkbZ dHkh&dHkh djrs gSaA 41-81 

izfr”kr mRrjnkrk nk¡rksa dh lQkbZ djrs gSa rFkk 3-63 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa vU; phtksa ls lkQ djrs gSaA ek= 1-81 izfr”kr 

mRrjnkrk fnu esa nks ckj lkQ djrs gSa bl izdkj leadks ls 

;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd lokZf/kd mRrjnkrk nk¡rksa 

dh lQkbZ dHkh&dHkh djrs gSaA

 

 
 

lkj.kh 1-4% mRrjnkrkvksa ds ;gk¡ Luku djrs dh izo`fRr ds vk/kkj ij oxhZdj.k& 

 

lkj.kh& 1-4 ds leadks ls fo”ysf’kr gksrk gS fd 83-63 izfr”kr 

mRrjnkrk dHkh&dHkh Luku djrs gSaA ,oa 10-00 izfr”kr 

mRrjnkrk izfrfnu Luku djrs gSa rFkk ek= 6-36 izfr”kr 

mRrjnkrk lIrkg esa ,d ckj Luku djrs gSaA bl izdkj izkIr 

vkd+M+ksa ls Li’V gksrk gS fd vf/kdka”k mRrjnkrk dHkh&dHkh 

Luku djrs gSaA 

 

 
 

lkj.kh 1-5% mRrjnkrkvksa ds is; ty dh fLFkfr ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 

mijksDr leadks ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gS fd 34-54 izfr”kr 

mRrjnkrk is; ty dk mi;ksx dqvksa ds ikuh ls djrs gSa] ,oa 

26-36 izfr”kr mRrjnkrk rkykc ds ikuh dk rFkk 20-00 

izfr”kr mRrjnkrk is;ty dk mi;ksx unh ds }kjk 19-09 

izfr”kr gSaMiai ds }kjk is; ty dk mi;ksx djrs gSaA bl 

izdkj izkIr vk¡dM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd 

vf/kdka”k mRrjnkrk is; ty dk mi;ksx dqvksa ds ikuh ls 

djrs gSaA 
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lkj.kh 1-6% mRrjnkrkvksa ds vuqlkj mudh LokLF; leL;k ds vk/kkj 

ij oxhZdj.k& 

 

Ø- LokLF; leL;k,a vko`fRr izfr”kr 

1 ugha ekywe 71 64-54 

2 MkWDVj o izkFkfed LokLF; dsanz ugha gSA 10 9-09 

3 
chekfj;ka eq[; dkj.k gSA 

¼eysfj;k@fueksfu;k@gStk½ 
20 18-18 

4 
izkFkfed LokLFk dsUnz tks gS Hkh og 

cgqr nwj gSA 
7 6-36 

5 vU;&MkDVj bykt djus ugha vkrs gSA 2 1-81 

 dqy ;ksx 110 100-00 

 

lkj.kh 1-6 esa izLrqr leadks ds fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd 

NRrhlx<+ ds vkfnoklh leqnk; esa 64-54 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

dk dguk gS fd mUgsa LokLF; leL;k ds ckjs esa dksbZZ tkudkjh 

ugha gSA 11-81 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd muds 

xkoksa esa MkWDVj i izkFkfed LokLF; dsUnz ugha gSA rFkk 9-09 

izfr”kr mRrjnkrkvksa dgrs gS fd LokLF; leL;k esa izeq[k 

dkj.k ;gk¡ chekfj;ksa ¼eysfj;k@fueksfu;k@gStk½ dk gksuk gSA 

8-18 izfr”kr lnL;ksa dk dguk Fkk] fd izkFkfed LokLF; dsUnz 

tks gS Hkh og cgqr nwj gSA 6-36 izfr”kr dk dguk Fkk fd 

MkWDVj bykt djus ugha vkrs gSA vr% bl izdkj izkIr vkdM+ksa 

ls fu’d’kZ fudkyk tkrk gS fd NRrhlx<+ ds vkfnoklh 

leqnk; esa vLoLFkrk o LOkkLF; leL;k dk izeq[k dkj.k bUgsa 

LokLF; ds ckjs esa vf/kd tkudkjh dk u gksuk gSA 

 

fu’d’kZ ,oa lq>ko 

HkkSfrd ,ao i;kZoj.k laca/kh ds lkFk&lkFk O;fDr dks vius 

LokLF; dh j{kk ,oa fujksx jgus ds fy, vius “kkjhfjd 

LoPNrk ij /;ku nsuk vR;ar vko”;d gSA LokLF; ,oa 

vjksX;rk izR;sd O;fDr ds vyx&vyx LokLF; lcfU/kr 

“kkjhfjd n”kkvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA fo”ysf’kr mijksDr 

lkj.kh dks vk/kkj ekurs gq, ;g fu’d’kZ fudyk x;k gS fd 

v/;;u {ks= ds vf/kdka”k mRrjnkrk vius vkokl ds vkl&ikl 

dh LoPNrk lkekU; ¼77-27 izfr”kr½ gksrh gSA ,oa 74-54 

izfr”kr mRrjnkrk vius vkokl dk dwM+k dpM+k ?kj ds ikl 

gh Qsadrs gS vkSj vf/kdka”k ¼64-54 izfr”kr½ mRrjnkrkvksa ds ?kj 

lIrkg esa ,d ckj lkQ gksrh gSA rFkk ?kj esa ihus dk ikuh 

tkr gS ijUrq 52-72 izfr”kr mRrjnkrk nkarksa dh lQkbZ 

dHkh&dHkh djrs gSA vkSj Luku Hkh vf/kdka”k mRrjnkrk 

dHkh&dHkh djrs gSA ysfdu Luku djus o diM+s /kksus ds fy, 

lkcqu dk mi;ksx djrs gSA is; ty ds vf/kdrj dqvksa ds 

ikuh dk mi;ksx djrs gSA NRrhlx<+ ds vkfnoklh leqnk; esa 

64-54 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgs LOkkLF; 

leL;k ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gSA ;FkkfLFkfr fo”ys’k.k 

ds vk/kkj ij ;g lq>ko izLrkfor fd;k tk ldrk gS fd bl 

tutkfr ds fy, ljdkj dkss ,slh ubZ ;kstuk dk fuekZ.k djuk 

pkfg, ftlls mUgsa lEiw.kZ LokLF; f”k{kk nh tk ldsa rFkk fdl 

izdkj ls viuk jgu&lgu ,oa LoPNrk j[ksa bldh Hkh f”k{kk 

nh tk;s rkfd og LoLFk thou O;rhr dj ldsaA NRrhlx<+ ds 

vkfnoklh leqnk; ds {ks= esa lHkh txg izkFkfed LokLF; dsUnz 

[kksys tk;sa] rFkk lHkh izdkj ds fo”ks’kK MkWDVjksa dks j[kk tk;s 

o mldk LokLF; foHkkx }kjk le;&le; ij ewY;kdau fd;k 

tk;s dh og lqpk: :i ls py jgk gS fd ugha vkSj mlls 

ogk¡ dh tutkfr;ka fdruh ykHkkfUor gks jgh gSA 
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