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fefFkyk esa ekr`Ro ,oa 'kkDr /keZ ,d vè;;u 

 
izhfr fiz;k 

 
lkjka'k 

'kfDr vFkok ekr̀rÙo dh mikluk gh 'kkDr /keZ gSA tks bl l`f"V dh mRifÙk vFkok vfHkO;fDr 

dk ewyHkwr dkj.k gSA 'kfDr lkekU; :i ls ^^ekr`nsoh** dk vfHkO;atd gS vkSj fdlh nsork fo'ks"k 

dh ÅtkZ dk |ksrd jgk gSA fofHkUu dkyksa esa ^^'kfDr** f'ko dh v)kZf³~xuh ds :i esa iwftr 

gksrh jgh gS] ftuesa ^^nsoh nqxkZ** dkyh izeq[k :i ls Kkr jgh gSA 'kkDr lk/kd blh 'kfDr ds 

lkfu/; vkSj dìk }kjk vykSfdd lq[k ,oa vkuUn dh izkfIr djrk gS rFkk viuh lkalkfjd 

dfBukbZ;sa ,oa 'k=qvksa dk lagkj ,oa fouk'k djrk jgk gSA dqN yksxksa us 'kkDr /keZ dks 'kSo /keZ 

dk gh ,d vax ekuk gSA ysfdu ;g ,d Lora= lEiznk; ,oa er ds :i esa jgk gS] ftlesa ekr`Ro 

dh iz/kkurk jgh gSA ,sfrgkfld n`f"Vdks.k esa 'kkDr /keZ] vk;Z ,oa vuk;Z laLd`fr rFkk mudh 

ekU;rkvksa ds feJ.kksijkUr izfrQfyr gqvk gSA 

 

çLrkouk 

Hkkjr esa ekr`iwtk ¼'kfDr&iwtk½ dk bfrgkl dkQh izkphu gSA flU/kq&;qxhu eq.M &f'kYi ds 

i;kZykspu ls rr~;qxhu laLd`fr esa ls 'kfDr /keZ ds ewyHkwr vk/kkj ekr̀iwtk ds vo'ks"kksa dks [kkstk 

tk ldrk gSA eksgutksnM+ksa ,oa gM+Iik dh [kqnkbZ ls izkIr vusd L=h ewfrZ;k¡ ekr`nsoh dh Js.kh esa 

j[kh tk ldrh gSA izkIr e`.ke;h ewfÙk;ksZa esa ;nk&dnk o{k vFkok ml ij fo'ks"k mHkkj fn[kk;k 

x;k gsA ekr`Ro ds bu y{k.kksa ds vk/kkj ij ,slh ewfÙkZ;ksa dks iqjkrRofonksa us ekr`nsoh dh izfrek;sa 

ekU; fd;k gSA ;|fi ;g dguk dfBu gS fd ekr̀Ro y{k.k dsoy lkekU; Fks vFkok nsoRo cks/k esa 

lefUor FksA fdUrq bl laca/k esa ;g KkrO; gS fd izkphu lH;rkvksa esa ekr`nsoh dh iwtk loZ= 

O;kIr FkhA [1] 

;wjksih; fo}ku~ tku ek'kZy dk dFku gS fd eksgutksnM+ksa ,oa gM+Iik ds mR[kuu ls ekr`nsoh dh 

ewfÙkZ;k¡ izkIr gqbZ gS] ftls 'kfDr iwtk ds :i esa ekU; fd;k tk ldrk gSA [2] flU/kq lH;rk esa 

ikbZ tkusokyh nsoh dh ewfrZ;ksa ds leku gh fofHkUu ns'k ftlesa eslksiksVkfe;k] ,f'k;k ekbuj] 

lhfj;k ,oa cY[k vkfn ns'kksa esa Hkh ;s nsoh ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gSA [3] iqjkrÙoosÙkkvksa us 

rkez;qxhulaLd`fr ds vU; dsUnzksa ls izkIr e`.M L=h izfrekvksa ds ekr` nsfo;ksa dh ewfÙk;k¡ ekuk gSA 
[4] 

gM+Iik ls izkIr ,d eksgj ij ;ksfu ekxZ ls vadqj fudy jgk gS] ftls ekr` :i esa i`Foh ekuk x;k 

gSA eqgj ij vafdr ;ksfu Hkkx ls vadqj dk fudyuk 'kfDr ds l`tukRed :i dks izLrqr djrk 

gSA [5] 

flU/kq lH;rk ;qxhu laLd`fr esa L=h izfrekvksa dh cgqyrk rr~;qxhu lekt esa ekr` lÙkkRed Hkkouk 

,oa mlds /kkfeZd oSf'k"V~; dks ?kksf"kr djrk gSA 

flU/kq ;qxhu laLd`fr ekr`lÙkkRed ekuh tk ldrh gSA ml ;qx esa nsoh dks vk;sZÙkj ;k voSfnd 

Hkh dgk tk ldrk gSA ;g Hkh izk;% fu%lansg lR; gS fd ekr`iwtk dk Øe vkfne tkfr;ksa esa 

vo'; FkkA ;g ekr`iwtk dsoy Hkkjr esa gh izpfyr ugha Fkh] vfirq mu lHkh izns'kksa esa blds 

izek.k izkIr gksrs gS] tgk¡&tgk¡ ij izkphudkyhu laLd`fr ds vo'ks"k izkIr gksrs gSaA egkHkkjr [6] 

,oa gfjoa'kiqjk.k [7] ,oa vU; iqjk.k Hkh ;gh n'kkZrs gS fd izkphudky esa Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa 

vusd L=h&nsorkvksa dh iwtk gksrh FkhA vk;ksZ ds lkFk&lkFk 'koj vkSj iqfyUn vkfn tkfr;k¡ Hkh 

nsoh dh iwtk djrs FksA [8] ;s lHkh L=h nsork izk;% fnO; ekrkvksa ds :i esa izdV gksrh gSA os 

iq:"k nsorkvksa dh iRuh ds :i esa Hkh iwth tkrh jgh gSA fdUrq dU;k :i esa lokZf/kd egRoiw.kZ 

jgh gSA ;s nsfo;k¡ izk;% ioZr f'k[kjksa dks gh viuh ØhM+k LFkyh cukrh jgh gS vkSj lHkh ekr`dkvksa 

dh mRifÙk dk gsrq gSA  
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nsoh dk o.kZu rSÙkjh; vj.;d ,oa egkHkkjr esa feyrk gSA bl 

nsoh dk laca/k vf/kdrj fgeky; ls jgk gSA foU/okfluh nsoh Hkh 

lHkh LFkkuksa ij dqekjh ds :i esa iwth tkrh jgh gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd vkfne tkfr;k ekr` iz/kku gksrh Fkh] vkSj blh 

dkj.k ls ekr`iwtk mu tkfr;ksa esa izpfyr gksrh pyh xbZA ;s 

tkfr;k¡ vf/kdrj ioZrksa] vj.;ksa ,oa futZu izns'kksa esa fuokl 

djrh Fkh vkSj viuh ekr` nsork dh iwtk Hkh ogha ij djrh 

FkhA  

 

osnksa esa 'kfDr fo"k;d vo/kkj.kk % 

_Xosn esa 'kfDr dk Lo:i& 

 

izkphu dky ls gh ekuo izd`fr ds izfr vkLFkkoku jgk gSA 

izd̀fr ds miknku rRo tks vkfne voLFkk esa ekuo ds vudqy 

cuk;s j[kus dk iz;kl fd;kA ekuo izòfr ls ykHkkfUor gksdj 

mls nso Lo:i ekuus yxkA vr% vkdk'k] iF̀oh] ioZr] unh 

vkSj ikS/kksa rd dh mikluk fnO; 'kfDr;ksa ds :i esa izkjaHk gqbZA 

vk;ksZ dk fo'okl Fkk fd nsorkvksa dh lgk;rk lsa gesa 'k=qvksa 

ij fot; izkIr gksxh] vkSj gekjs lc nq%[kksa rFkk ikiksa dk 

fuokj.k gksxhA iwoZ oSfnd dky rd ftu izd̀fr rÙokas dh 

nsorkvksa ds :i esa dYiuk gks pqdh Fkh os fuEu izdkj gSA  

 

vkdk'k ds nsork % 

n;k%] o:.k] fe=] lfork] fo".kq] iw"kk] vf'o.k] m"kk] pUnz vkSj 

jkf=A  

 

vUrfj{k ds nsork % 

bUnz] viku~or~] ok;q"k tUeqvki%] :nz vkSj e:rA  

 

i`Foh ds nsork % 

e`Hk̀] xU/koZ] vIljk] ou] o`{k vkfnA _XoSfnd nsoh&mikluk esa 

nsoksa dh vis{kk nsfo;ksa dk xkS.k :i esa izkIr gksrk gSA ijUrq L=h 

fyaxh 'kfDr;ksa dk mYys[k gqvk gSA _Xosn esa izR;sd nso ds 

lkFk mldh 'kfDr layXu gSA nsfo;ksa dk pkgs i`Fkd~ mYys[k gks 

;k u gks] ijUrq tgk¡ nso gS] ogh mudh 'kfDr;k¡ Hkh gSA 'kfDr 

ls gh nso l'kDr gksrs gSA _Xosn esa nsfo;ksa dk mYys[k izkIr 

gksrk gSA _Xosn esa nsoksa dh ekr` 'kfDr;ka¡ izlUu gksdj gekjh 

j{kk djsaA  

tks nsfo;k¡ ikfFkZo gS vkSj vUrfj{k pkfj.kh gS os lc gekjh 

izkFkZuk dks 'kh?kz lqudj gekjk dY;k.k djsaA nso 'kfDr ;k 

bUnzk.kh] vkXus;h] vf'o;ksa dh fojkteku iRuh vf'ouh] :nzk.kh 

vkSj o:.kkuh loZr% Jo.k djsa vkSj gfo xzg.k djsaA [9] 

_XoSfnd nsfo;ksa esa nsoksa dh vlhe ekrk vfnfr gS vkSj mlds 

vfrfjDr lR; psruk dh ik¡p 'kfDr;k¡ Hkh gS tks bl izdkj 

gS& egh vFkok Hkkjrh] byk] ljLorh] ljek vkSj nf{k.kk 

ftldk dke izR;sd nsork dks mldk Hkkx forh.kZ djuk jgk 

gSA _Xosn ds nks LFkkuksa ij egh] ljLorh vkSj byk dk f=Lrks% 

nsoh ds :i esa mYys[k gqvk gSA [10] _Xosn ds ,d vU; lw= esa 

mi;qZDr rhu nsfo;ksa ds lkFk Hkkjrh] ljLorh byk vkSj egh dk 

o.kZu fd;k x;k gSA [11] izkphu dky esa bUgsa f=LFkkuLFk okd~ 

dh izfrfuf/k nsfo;k¡ ekuk x;k gSA vkpk;Z 'kkSud ds vuqlkj 

;g f=fo/k nsfo;k¡ ¼fnO;] vUrfj{k] LFkkuh; rFkk ikfFkZo½ dh 

T;ksfr;ksa esa fufgr gSA blhfy, bUgsa f=fo/k ukeksa ls O;Dr 

fd;k x;k gSA¼12½ 'kkSud us bu nsfo;ksa dks f=LFkkuh; okd~ ls 

lehd`r fd;k gS& byk ikfFkZo okd~ dh nsoh gSA e/;e ls 

laca/k ljLorh e/;e okd~ dh nsoh gSA Hkkjrh fnO; yksd esa 

fLFkr gS vkSj fnO; okd~ dh izfrfuf/k gSA¼13½ 

oSfnd _pkvksa esa nsorkvksa ds lkFk gh lkFk mudh 'kfDr;ksa dk 

fnXn'kZu izkIr gksrk gSA [14] nsoh lwDr rFkk jkf= lwDr oSfnd 

dky esa 'kfDr ds Lo:i vkSj mldh mikluk i)fr dks izLrqr 

djus okys gSA nsoh lwDr¼15½ esa vkn~;k'kfDr dh Lrqfr dh xbZ 

gS] ftls 'kkDr /keZ ds ewy vk/kkj ds :i esa ekU; fd;k x;k 

gSA bl lwDr esa vEe`x _f"k dh iq=h okd~ czã lk{kkRdkj ls 

lEiUu gksdj viuh lokZRe nf̀"V dks vfHkO;Dr dj jgh gSA 

czãfon~ dh ok.kh czã ls rknkRE;kiUu gksdj vius vkidks gh 

lokZRek ds :i esa o.kZu fd;k gSA bl lwDr esa 

izfrikn~;&izfriknd dk ,sdkRE; laca/k LFkkfir fd;k x;k gSA 

_Xosn esa jkf= lwDr esa Hkh jkf= nsoh dks leLr txr dk 

l̀f"VdÙkkZ] leLr thoksa dk 'kqHkk'kqHkiy ns[kusokyh dgk x;k gSA 
[16]

 

oSfnd lkfgR; esa vfnfr vkSj i`Foh dks nsorkvksa dh dksfV esa 

j[kdj vkn~;'kfDr dh izfr"Bk dh xbZ gSA fo'o dh ewyHkwr 

fpr~'kfDr gh vfnfr gS vkSj ogha nsoksa dh ekrk dk :i gSA 

;gh ,d byk( Hkkjrh vkSj ljLorh bu rhuksa nsfo;ksa ds :i esa 

foHkDr gks tkrh gSA osnksa esa ftls okd~ dgk x;k gS] og Hkh 

nsoh ;k 'kfDr dk gh :i gSA olq] bUnz] vkfnR; bu rhuksa nsoksa 

;k f=d ds :i esa ml 'kfDr dk lapj.k gksrk gSA fe=] o:.k] 

bUnz] vfXu vkfn ftrus iz/kku nso gS] mu lHkh dks tUe 

nsusokyh ewyHkwr 'kfDr nsoekrk vfnfr gSA [17] 

 

fu"d"kZ % 

'kkDr mifu"knksa dh nwljh egRoiw.kZ tks fo'ks"krk ifjyf{kr 

gksrh gS] og gS izpqj ek=k esa rkaf=d 'kCnkofy;ksa dk O;ogkjA 

dfri; 'kkDr mifu"kn rks iw.kZ:is.k ra= gh gSA f=iqj ikfouh 

mifu"kn~ esa ra= ds jgL;kRed ,oa ikfjHkkf"kd 'kCn] fcUnq] ukn] 

jtl] cht] LFkku] 'kfDr] ea=] ;a=] pØ vkSj rkjd vkfn dk 

O;ogkj ik;k tkrk gSA bu 'kkDr mifu"knksa esa rkaf=d 

ikfjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa ij osnkUrd izHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

'kkDr mifu"knksa eas ikfjHkkf"kd rkaf=d 'kCnkofy;ksa ds O;ogkj 

ls ,slk izrhr gksrk gs fd lkekU; thou esa ,oa izfrfnu ds 

O;ogkj esa vkusokyh mikluk i)fr dk yksxksa ds }kjk nk'kZfud 

:i iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldh O;k[;k bu 

lUnHkksZ esa dh tk ldrh gS fd ra=okn us fdl izdkj osnkfUrd 

fparu dks izHkkfor fd;k vkSj ml mikluk i)fr esa 

izrhdksikluk i)fr dks viuk;k x;kA 'kkDr mifu"knksa ds 

i;kZoykspu ls ,slk izrhr gksrk gS fd ikSjkf.kd 'kkDr /keZ ds 

fy, 'kkDr mifu"knksa us vk/kkjf'kyk LFkkfir fd;kA lEiw.kZ 

ikSjkf.kd 'kkDr lkfgR; ij vkSifu"kfnd 'kfDr vkSj mlds ,d 

,oa vusdRo :i dk izHkko ifjYkf{kr gksrk gSA  
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